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H22にかほマゼンタ にかほブルー

H23にかほブルー文字

にかほオレンジ にかほグリーン

H24にかほオレンジ H24にかほオレンジ文字

  

 

 

　

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
な
ど
の
ニ
�

�
ス
ポ
�
ツ
を
体
験
し
て
み
ま

し
�
う
�

期
日　

１０
月
２１
日
㈯

時
間　

午
後
７
時
�
９
時

会
場　

象
潟
体
育
館

運
営　

市
ス
ポ
�
ツ
推
進
委
員

※
小
学
校
以
下
は
保
護
者
同
伴

　

で
参
加
で
き
ま
す
�

持
ち
物　

タ
オ
ル
�
飲
み
物
�

　
　

内
ズ
�
ク

申
込
・
問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振

　
　

興
課
☎
３３
・
８
８
５
５

　

運
動
を
始
め
た
い
季
節
で
す
�

や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
�
ゆ
�
た
り

呼
吸
ゆ
�
く
り
身
体
を
伸
ば
し

ま
し
�
う
�

期
日　

１０
月
２５
日
㈬

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
１５
分

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

講
師　

海
老
名
真
紀
氏

参
加
費　

１
０
０
円

託
児　

１
０
０
円
︵
１８
日
㈬
ま

　
　

で
要
申
し
込
み
︶

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
�
ト

申
込
・
問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振

　
　

興
課
☎
３３
・
８
８
５
５

　　

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ポ
�
ズ
を

し
�
腰
痛
�
肩
こ
り
な
ど
を
和

ら
げ
心
と
体
を
リ
フ
レ
�
シ
�
�

期
日　

１０
月
２６
日
㈭
�
１１
月
９

日
㈭
�
１２
月
１４
日
㈭　

時
間　

①
午
前
１０
時
３０
分
�
１１

時
３０
分
②
午
後
７
時
３０
分

�
８
時
３０
分

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

講
師　

由
利　

栄
美
氏

参
加
費　

▼
正
会
員
２
０
０
円
�

▼
ク
ラ
ブ
会
員
３
０
０
円
�

▼
一
般
４
０
０
円
︵
保
険

料
含
む
︶

持
ち
物　

飲
料
水

※
ヨ
ガ
マ
�
ト
は
主
催
者
が
準

　

備
し
ま
す
�

申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
�
ツ
ク
ラ
ブ
に

か
ほ
☎
４４
・
８
６
６
３

　　

マ
シ
ン
を
使
�
た
効
果
的
な

ト
レ
�
ニ
ン
グ
や
個
々
に
合
わ

せ
た
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

し
�
う
�

期
日　

１１
月
１
日
㈬

時
間　

午
後
７
時
�
８
時
１５
分

会
場　

仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ

　
　

�
ム

講
師　

海
老
名　

保
氏

参
加
費　

１
０
０
円

定
員　

１０
人
︵
高
校
生
以
上
︶

持
ち
物　

シ
�
�
ズ

申
込
期
限　

１０
月
２５
日
㈬　

申
込
・
問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振

　
　

興
課
☎
３３
・
８
８
５
５

期
日　

１１
月
１１
日
㈯

受
付　

午
前
８
時
２０
分
�

開
会　

午
前
９
時

会
場　

象
潟
体
育
館

種
目　

▼
男
女
年
齢
別
個
人
戦

▼
ラ
�
ジ
ダ
ブ
ル
ス
戦

対
象　

１０
月
１
日
現
在
で
�
市

内
に
在
住
�
も
し
く
は
市

外
か
ら
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
小
学
生
以
上
の
方

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

１０
月
２０
日
㈮

※
詳
し
い
開
催
要
項
は
各
体
育

　

館
に
準
備
し
て
い
ま
す
�

申
込
・
問
合
先　

▼
市
卓
球
協

会
加
藤
☎
４３
・
５
２
８
５

▼
ス
ポ
�
ツ
振
興
課

　
　

☎
３３
・
８
８
５
５

　

ジ
�
ン
グ
ル
キ
�
ズ
１０
周
年

を
記
念
し
�
観
客
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
楽
し
め
る
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
�

期
日　

１０
月
８
日
㈰

開
場　

正
午

開
演　

午
後
１
時

会
場　

象
潟
体
育
館

参
加
費　

無
料

※
チ
ケ
�
ト
が
必
要
で
す
�

申
込
・
問
合
先　

ジ
�
ン
グ
ル

キ
�
ズ　

佐
藤
☎
０
９
０
・

３
１
２
６
・
７
０
４
４

期
日　

１０
月
９
日
㈪
祝

開
演　

午
後
１
時

会
場　

金
浦
中
学
校
体
育
館

内
容　

ク
ラ
シ
�
ク
�
ホ
�
プ

　
　

ス
の
演
奏
�
歌
�
抽
選
会

入
場
料　

無
料

※
内
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い
�

問
合
先　

金
浦
中
学
校

　
　

☎
３８
・
２
３
５
５

　　
期
日　

１０
月
１９
日
㈭

開
場　

午
後
０
時
５５
分

時
間　

午
後
１
時
１０
分
�
３
時

会
場　

仁
賀
保
高
校
体
育
館

入
場
料　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
�

申
込
・
問
合
先　

仁
賀
保
高
校　

　
　

総
務　

早
藤

　
　

☎
４３
・
４
７
９
１

　　

引
き
馬
�
乗
馬
体
験
や
え
さ
や

り
体
験
を
楽
し
み
ま
し
�
う
�

期
日　

１０
月
２１
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
２０
分

会
場　

ゆ
り
原
高
原
ホ
�
ス
パ
�

　
　

ク

定
員　

先
着
１０
人

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
�

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
先　

N
P
O
法
人
由

　
　

利
本
荘
に
か
ほ
市
民
が
健
康

　
　

を
守
る
会　

谷
合
☎
０
９
０
・

　
　

６
１
４
９
・
８
７
５
６

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

ス
ポ
�
ツ

ス
ポ
�
ツ

第
２４
回
金
浦
療
護
園
祭

リ
フ
レ
�
シ
�
ヨ
ガ
教
室

紅
葉
の
中
島
台
自
然
観
察
会

獅
子
ケ
鼻
湿
原
散
策

金
浦
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
４４
回
定
期
演
奏
会

第
１２
回
に
か
ほ
市
民
卓
球
大
会

　　

小
林
美
恵
︵
ヴ
�
イ
オ
リ
ン
︶

と
有
森
博
︵
ピ
ア
ノ
︶
に
よ
る

デ
�
オ
・
リ
サ
イ
タ
ル
で
す
�

期
日　

１０
月
２１
日
㈯

時
間　

午
後
７
時

会
場　

象
潟
公
会
堂

入
場
料　

▼
一
般
３
�
０
０
０

　
　

円
︵
当
日
３
�
５
０
０
円
︶

　
　

▼
高
校
生
以
下
１
�
０
０

　
　

０
円
︵
当
日
１
�
５
０
０

　
　

円
︶

申
込
・
問
合
先　

実
行
委
員
会

　
　

眞
嶋
☎
４３
・
３
０
６
４

期
日　

１０
月
２２
日
㈰

時
間　

午
前
８
時
５０
分
�
午
後

　
　

２
時

集
合　

道
の
駅
象
潟
ね
む
の
丘

対
象　

小
学
生
か
ら
一
般
ま
で

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
参

　

加
で
き
ま
す
�

参
加
費　

無
料

主
催　

秋
田
県
自
然
観
察
指
導

　
　

員
連
絡
協
議
会
本
荘
由
利

　
　

支
部

申
込
・
問
合
先　

阿
部
☎
０
８

　
　

０
・
１
８
４
０
・
２
７
２

　
　

４
︵
午
後
４
時
以
降
︶

期
日　

１０
月
２２
日
㈰

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
３
時

　
　

３０
分

会
場　

金
浦
療
護
園
内

内
容　

①
午
前
�
当
園
利
用
者

　
　

に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
�

　
　

車
椅
子
ダ
ン
ス
②
午
後
�

　
　

仁
賀
保
高
校
吹
奏
楽
部
演

　
　

奏
�
抽
選
会
�
模
擬
店
�

　
　

喫
茶
�
食
堂
�
鳥
海
フ
�

　
　

ス
即
売
会
�
ヤ
ク
ル
ト
コ

　
　

�
ナ
�
�
レ
ク
リ
エ
�
シ

　
　

�
ン
体
験
ほ
か

問
合
先　

金
浦
療
護
園　
　
　

　
　

☎
３８
・
４
１
２
３

　　

冬
の
準
備
を
始
め
ま
せ
ん
か
�

ガ
ス
水
道
局
で
は
�
今
年
も
都

市
ガ
ス
器
具
の
展
示
販
売
会
を

開
催
し
ま
す
�
最
新
の
ガ
ス
器

具
か
ら
�
人
気
商
品
�
大
幅
値

引
き
の
特
価
品
な
ど
各
種
ご
用

意
し
て
い
ま
す
�

　

ご
来
場
の
お
客
さ
ま
に
は
�

も
れ
な
く
粗
品
を
進
呈
�
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
�

期
日　

①
１０
月
２７
日
㈮
②
２８
日

　
　

㈯

時
間　

①
午
前
９
時
�
午
後
６

　
　

時
②
午
前
９
時
�
午
後
４

　
　

時

会
場　

ス
マ
イ
ル

問
合
先　

に
か
ほ
市
ガ
ス
水
道

　
　

局
☎
３７
・
３
１
３
１

　

お
も
ち
�
遊
び
を
通
じ
て
�

就
学
前
の
子
ど
も
同
士
や
保
護

者
た
ち
が
ふ
れ
あ
う
﹁
お
も
ち

�
ラ
イ
ブ
ラ
リ
�
﹂
を
開
催
！

象
潟
地
区　

１０
月
３１
日
㈫
�
１１

　
　

月
２８
日
㈫

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

金
浦
地
区　

１０
月
４
日
㈬
�
１１

　
　

月
８
日
㈬

会
場　

元
気
百
歳
館

※
今
回
の
会
場
は
元
気
百
歳
館

　

で
す
�

◆　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
３０
分

※
申
し
込
み
不
要
で
入
退
場
は

　

自
由
で
す
が
�
必
ず
保
護
者

　

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
�

問
合
先　

に
か
ほ
市
社
会
福
祉

　
　

協
議
会　

　
　

象
潟
支
所
☎

４３
・
２
５
４
３

　
　

金
浦
支
所
☎
３８
・
２
３
７
５

　

今
回
の
テ
�
マ
は
﹁
ハ
ロ
ウ

�
ン
﹂
�
歌
手
の
y
u
m
m
i

さ
ん
が
ダ
ン
サ
�
４
人
と
ス
テ

�
ジ
を
盛
り
上
げ
ま
す
�
仮
装

者
に
は
ミ
ニ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
�

期
日　

10
月
31
日
㈫　

時
間　

午
後
６
時
�
８
時
３０
分

会
場　

に
か
ほ
�
と

出
演　

y
u
m
m
i

︵
芸
能
プ 

　
 

ロ
ダ
ク
シ
�
ン
S
h
o
w 
 
 
 
 

 
 

M
e
︶

ス
テ
�
ジ　

①
午
後
６
時
３０
分

　
　

②
午
後
７
時
３０
分

定
員　

前
売
８０
人
�
当
日
１０
人

料
金　

３
�
０
０
０
円

販
売
所　

に
か
ほ
�
と
内
店
舗

　
　

︵
サ
ン
ラ
イ
ズ
︶

問
合
先　

に
か
ほ
市
観
光
協
会

　
　

☎
４３
・
６
６
０
８

広報にかほ　29. 10. 1 広報にかほ　29. 10. 1

ト
レ
�
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
教
室

第
２５
回
ク
ラ
シ
�
ク
音

楽
を
あ
な
た
と

や
わ
ら
か
ヨ
ガ

ダ
ン
ス
で
つ
な
が
る

キ
ズ
ナ
祭
り
開
催

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

に
か
ほ
市
ガ
ス
フ
�
ア
２
０
１
７

お
客
さ
ま
感
謝
祭

都
市
ガ
ス
器
具
展
示
販
売
会

元
気
な
チ
ビ
�
子
あ
そ
び
に
お
い
で
♪

お
も
ち
�
ラ
イ
ブ
ラ
リ
�
in
象
潟
・
金
浦

第
９
回
に
か
ほ
�
と
ビ
ア
パ
�
テ
�

い
ろ
い
ろ
ニ
�
�
ス
ポ
�
ツ

ホ
�
ス
セ
ラ
ピ
�

仁
賀
保
高
校
創
立
４０
周
年
記
念

ケ
�
ス
ケ
＆
マ
サ　

コ
ン
サ
�
ト


