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今
回
は
レ
ア
チ
�
ズ
ケ
�
キ

を
作
り
ま
し
�
う
！
底
生
地
か

ら
す
べ
て
手
作
り
�
ワ
ン
ホ
�

ル
持
ち
帰
り
で
す
�
試
食
と
コ

�
ヒ
�
も
あ
り
ま
す
�

期
日　

９
月
７
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
３０
分
�
正
午

会
場　

ス
マ
イ
ル

講
師　

齋
藤　

良
子
氏

参
加
費　

１
０
０
円

材
料
代　

２
�
０
０
０
円

定
員　

１２
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
�
三
角
巾

　
　

ほ
か

申
込
締
切　

８
月
３０
日
㈬

申
込
・
問
合
先　

仁
賀
保
公
民

　
　

館
☎
３７
・
３
１
２
１

　

五
感
を
使
�
て
リ
フ
レ
�
シ

�
！
良
い
香
り
に
包
ま
れ
て
�

今
回
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適

な
可
愛
い
サ
シ
�
を
作
り
ま
し

�
う
�

期
日　

９
月
１３
日
㈬

時
間　

午
前
１０
時
�
正
午

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

内
容　

ド
ラ
イ
ハ
�
ブ
で
ハ
�

　
　

ト
の
サ
シ
�

講
師　

小
林　

幸
氏

参
加
費　

１
０
０
円

材
料
代　

１
�
６
０
０
円

定
員　

２０
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
�
筆
記
用

　
　

具

申
込
締
切　

９
月
４
日
㈪

※
託
児
も
あ
り
ま
す
�
申
し
込

　

み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
�

申
込
・
問
合
先　

仁
賀
保
公
民

　
　

館
☎
３７
・
３
１
２
１

　

ス
ト
レ
�
チ
ポ
�
ル
を
使
�

て
�
身
体
の
歪
み
を
解
消
し
�

姿
勢
を
整
え
ま
し
�
う
�
身
体

の
変
化
を
体
感
で
き
ま
す
�
リ

ラ
�
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
よ
�

期
日　

９
月
１３
日
�
２０
日
�
２７

　
　

日
�
１０
月
１８
日
�
２５
日

※
す
べ
て
水
曜
日
で
す
�

時
間　

午
後
７
時
�
８
時

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

講
師　

伊
藤
み
ふ
ゆ
氏

参
加
費　

１
回
１
０
０
円

定
員　

１５
人

持
ち
物　

飲
み
物
�
タ
オ
ル

申
込
締
切　

９
月
４
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　

ま
す
�

申
込
・
問
合
先　

仁
賀
保
公
民

　
　

館
☎
３７
・
３
１
２
１

　

暑
さ
に
負
け
な
い
で
�
ゆ
る

や
か
に
フ
�
�
ト
ネ
ス
�
そ
し

て
プ
チ
ダ
イ
エ
�
ト
を
や
�
て

い
ま
す
�
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
�

期
日　

８
月
２３
日
�
３０
日
�
９

　
　

月
６
日
�
１３
日
�
２０
日
�

　
　

２７
日

※
す
べ
て
水
曜
日
で
す
�
８
月

　

３０
日
と
９
月
２７
日
は
ヨ
ガ
を

　

行
い
ま
す
�

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
１５
分

会
場　

象
潟
公
民
館

講
師　

齋
藤　

真
弓
氏

参
加
費　

１
回
３
０
０
円

持
ち
物　

内
履
き
�
タ
オ
ル
�

　
　

飲
み
物

※
ヨ
ガ
は
マ
�
ト
が
必
要
で
す
�

　

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
�

申
込
・
問
合
先　

石
橋　

　
　

☎
４３
・
５
０
０
６

期
日　

８
月
２７
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
�

会
場　

仁
賀
保
テ
ニ
ス
コ
�
ト

種
目　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
個
人

　
　

戦

対
象　

中
学
生
以
上

※
高
校
生
以
上
の
現
役
選
手
は

　

出
場
で
き
ま
せ
ん
�

申
込
締
切　

８
月
２３
日
㈬

申
込
・
問
合
先　

仁
賀
保
公
民

　
　

館
☎
３７
・
３
１
２
１

期
日　

８
月
２４
日
㈭

開
場　

午
後
６
時
３０
分

開
演　

午
後
７
時

会
場　

仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ

　
　

�
ム　

音
楽
ホ
�
ル

演
目　

ザ
・
納
涼
ブ
ラ
ス
！！

出
演　

に
か
ほ
ウ
�
ン
ド
・
ア

　
　

ン
サ
ン
ブ
ル

入
場
料　

無
料

問
合
先　

仁
賀
保
勤
労
青
少
年

　
　

ホ
�
ム
☎
３５
・
４
７
１
１

期
日　

９
月
２
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
３
時

　
　

３０
分

会
場　

あ
き
た
総
合
家
畜
市
場

　
　

︵
由
利
本
荘
市
︶

内
容　

▼
ス
テ
�
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
　

︵
大
江
裕
�
丘
み
ど
り
�

　
　

超
神
ネ
イ
ガ
�
�
ケ
�
ス

　
　

ケ
＆
マ
サ
�
西
目
高
校
書

　
　

道
部
�
ジ
�
ン
グ
ル
キ
�

　
　

ズ
�
Ｊ
Ａ
女
性
部
な
ど
︶

　
　

▼
地
産
地
消
屋
台
村
▼
大

　
　

抽
選
会
な
ど

問
合
先　

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
実
行
委

　
　

員
会
事
務
局

　
　

☎
２７
・
１
６
６
１

　

全
国
一
斉
﹁
平
成
２９
年
度
点

検
整
備
推
進
運
動
﹂
実
施
事
業

で
す
�
各
種
コ
�
ナ
�
が
あ
り

ま
す
の
で
�
お
気
軽
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
�

期
日　

９
月
２
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
３
時

会
場　

ね
む
の
丘
駐
車
場

入
場
料　

無
料

内
容　

①
マ
イ
カ
�
点
検
教
室

　
　

の
開
設
②
無
料
の
日
常
点

　
　

検
③
自
動
車
新
旧
部
品
・

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
部
品
の
展
示

　
　

④
お
楽
し
み
﹁
チ
ビ
�
コ
﹂

　
　

コ
�
ナ
�
な
ど

問
合
先　

秋
田
県
自
動
車
整
備

　
　

振
興
会
☎
０
１
８
・
８
２

　
　

３
・
６
５
４
６

期
日　

９
月
７
日
㈭

受
付　

午
後
０
時
�
０
時
３０
分

競
技
開
始　

午
後
１
時
�

会
場　

本
郷
河
川
敷
グ
ラ
ウ
ン

　
　

ド
ゴ
ル
フ
場
︵
奈
曽
川
河

　
　

川
公
園
︶

対
象　

Ｊ
Ａ
象
潟
地
区
年
金
受

　
　

給
者

申
込
期
限　

８
月
２８
日
㈪

申
込
・
問
合
先　

Ｊ
Ａ
秋
田
し

　
　

ん
せ
い
象
潟
支
店

　
　

☎
４３
・
４
３
０
０

期
日　

９
月
１０
日
㈰

人
形
受
付　

午
前
９
時
�

供
養
祭　

午
前
１１
時
３０
分
�

会
場　

Ｊ
Ａ
葬
祭
虹
の
ホ
�
ル

　
　

し
ら
ゆ
き
︵
に
か
ほ
市
三

　
　

森
︶

参
加
費　

無
料

問
合
先　

㈱
ジ
�
イ
エ
イ
ゆ
り

　
　

葬
祭
セ
ン
タ
�

　
　

☎
２７
・
１
７
１
８

　

認
知
症
に
関
す
る
日
頃
の
悩

み
や
苦
労
を
気
軽
に
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
�
参
加
無
料
�
申
し

込
み
不
要
で
す
�

期
日　

８
月
２６
日
㈯

時
間　

午
後
２
時
�

会
場　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
由
利
本
荘

　
　

に
か
ほ
市
民
が
健
康
を
守

　
　

る
会
事
務
局
︵
由
利
本
荘

　
　

市
石
脇
字
石
脇
２
番
地
︶

※
駐
車
場
あ
り
ま
す
︵
ヤ
マ
キ

　

チ
味
噌
醤
油
店
と
な
り
︶
�

問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
由
利
本

　
　

荘
に
か
ほ
市
民
が
健
康
を

　
　

守
る
会
事
務
局

　
　

☎
２３
・
４
４
８
８

期
日　

①
９
月
１
日
㈮
②
９
月

　
　

５
日
㈫

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
３
時

会
場　

①
エ
ニ
ワ
ン
②
象
潟
公

　
　

民
館

主
な
相
談
内
容　

▼
人
権
相
談

　
　

▼
い
や
が
ら
せ
▼
近
隣
関

　
　

係
▼
家
族
▼
い
じ
め
�
不

　
　

登
校
な
ど

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
�
﹁
み
ん
な
の
人

　

権
１
１
０
番︵
☎
０
５
７
０
・

　

０
０
３
・
１
１
０
︶
﹂

問
合
先　

秋
田
地
方
法
務
局
本

　
　

荘
支
局
☎
２２
・
１
２
０
０

　

ス
ポ
�
ツ

ス
ポ
�
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

 

 

 

お
う
ち
カ
フ
�
の

ス
イ
�
ツ
レ
�
ス
ン
③

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
２
０
１
７

�
あ
り
が
と
う
！
２０
周
年
�

マ
イ
カ
�
て
ん
け
ん
日

フ
�
ア
開
催

第
１１
回
Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い
年
金
友
の
会

象
潟
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

認
知
症
の
人
と

　
　
　

家
族
の
つ
ど
い

カ
ラ
ダ
元
気
！
講
座

︵
姿
勢
改
善
！
ス
ト
レ
�
チ
ポ
�
ル
コ
�
ス
︶

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

香
り
の
手
仕
事
講
座

ツ
キ
イ
チ
コ
ン
サ
�
ト

人
形
供
養
祭
の
開
催

特
設
人
権
相
談
所

水
曜
フ
�
�
ト
ネ
ス
サ
�
ク
ル

学
び
・
趣
味
・
講
座

学
び
・
趣
味
・
講
座

困
り
ご
と
・
相
談

困
り
ご
と
・
相
談


