
体育施設紹介

施設名 施設概要 開設期間 利用時間 休館日等 使用料 お申込み・お問い合わせ

943㎡

ﾊﾞﾚｰ2面、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ4面、
ﾊﾞｽｹ1面、柔道、卓球台4
台

仁賀保テニスコート
砂入り人工芝コート1面、
クレーコート3面

４月～１１月
午前９時～午
後７時

冬期間閉鎖
１時間あたり　コート１面
100円

にかほ市武道館

418㎡

半面７２畳分は畳スペー
スとして利用できます。

通　　年
午前９時～午
後９時

年末年始
(12/29～
1/3)

１時間当たり　200円

814㎡

ﾊﾞﾚｰ2面、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ4面、
ﾊﾞｽｹ1面、卓球台9台

上浜体育館 715㎡　ﾊﾞﾚｰ１面、ﾊﾞｽｹ１面

上郷体育館 486㎡　ﾊﾞﾚｰ１面、ﾊﾞｽｹ１面

12,757㎡ ５月～８月
午前５時30分
～午後７時

軟式野球1面、ｽｺｱﾎﾞｰ
ﾄﾞ、放送設備、ｽﾀﾝﾄﾞ500
人収容

上記以外
午前８時～午
後７時

10,130㎡ ５月～８月
午前５時30分
～午後７時

軟式野球1面 上記以外
午前８時～午
後７時

上浜グラウンド 12,164㎡　多目的グラウンド ４月～１１月
午前９時～午
後７時

冬期間閉鎖 無料

多目的屋内運動場
（エスパーク★にかほ）

人工芝アリーナ
（40ｍ×50ｍ）
フットサルコート２面

通　年
午前９時～午
後９時

年末年始
(12/29～
1/3)

１時間あたり全面貸切
1,200円　半面貸切　600円
個人（高校生以上）１人

120円

小出体育館 490㎡　ﾊﾞﾚｰ1面、ﾊﾞｽｹ1面 通　　年
午前９時～午
後９時

年末年始
(12/29～
1/3)

無料

小出グラウンド 7,400㎡　多目的グラウンド ４月～１１月
午前９時～午
後７時

冬期間閉鎖 無料

象潟グラウンド
400ｍﾄﾗｯｸ（クレー）、天
然芝フィールド、照明塔8
基

４月～１１月
午前９時～午
後９時

冬期間閉鎖

夜間照明　１時間あたり
市内3,500円　市外7,000
円　市内と市外混成5,200
円

14,144㎡ ５月～８月
午前５時30分
～午後７時

軟式野球1面、ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ１
面、サッカー1面

上記以外
午前８時～午
後７時

13,800㎡　天然芝フィー
ルド、照明塔6基、放送設
備

１時間あたり　専有　中学
生以下：1,200円～　一般：
2,400円～

ｻｯｶｰｺﾞｰﾙ一般1対、少年
2対、ｽｺｱﾎﾞｰﾄﾞ（移動式）

夜間照明　１時間あたり
全点灯：3,500円　半点灯：
3,000円

ｻｯｶｰ場2面

屋内練習場

仁賀保プール
50ｍ×8ｺｰｽ、幼児用ひょ
うたん型ﾌﾟｰﾙ

７月下旬～
８月中旬

午前１０時～
午後４時

※天候により
中止

無料

多目的広場
とんがり童夢ぱお

人工芝　1,145㎡、
研修室あり

通年
午前9時～
午後9時

毎月
第一月曜日
年末年始
（12/29～
1/3）

貸切
1時間あたり600円

個人（高校生以上）
1時間につき60円

観光課
にかほ市象潟町字浜ノ田1

電話43-3230
FAX43-3239

ぱお
電話・FAX37-3808

象潟都市農村
交流センター

450㎡、
バドミントン2面、
バレー１面

通年
午前9時～
午後9時

年末年始
（12/29～
1/3）

1時間あたり
全面300円
半面150円
個人　30円

農林水産課
にかほ市金浦字花潟93-1

電話38-4303
FAX 38-4050

象潟Ｂ＆Ｇ
海洋センター

25ｍ×6コースプール、
幼児プール、
ジャグジープール、
サウナ、シャワールー
ム、
ロッカールーム、
２階多目的ホール

通年

月曜～土曜
午前10時～
午後9時
日曜、祝日、
12/30、1/2～4
午前10時～
午後6時

毎週火曜日、
国民の祝日
の日、

12/31、1/1

入館料
大人１回350円
中学生以下100円
１年・半年会員券あり

象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター
にかほ市象潟町字
二丁目塩越213-1
電話43-6490
FAX 43-6496

スポーツ振興課
（多目的屋内運動場内）

　
にかほ市黒川字岩潟21

電話33-8855
FAX74-6446

年末年始
(12/29～1/3)

１時間あたり　専有　中学
生以下：1,200円～　一般：
2,400円～

無料
年末年始
(12/29～
1/3)

冬期間閉鎖

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
（ｻｯｶｰ場）

通年

屋外は４月
～１１月

午前９時～午
後７時

夜間照明なし

４月～１１月
午前９時～午
後９時

金浦岡の谷地
グラウンド

通　　年

1,012㎡　観覧席620席
ﾊﾞｽｹ1面、ﾊﾞﾚｰ2面、ﾊﾞﾄﾞﾐ
ﾝﾄﾝ6面、ﾃﾆｽ1面、卓球
台31台

象潟運動広場

（鳥
と

屋
や

森
もり

球場）

通　　年

仁賀保体育館
午前９時～午
後９時

午前９時～午
後９時

通　　年

通　　年

午前９時～午
後９時

午前９時～午
後９時

金浦体育館

象潟体育館

仁賀保グリーンフィールド

象潟野球場

（九十九
つ く も

島球場）

無料

※芝の状況
により利用制
限がありま
す。

年末年始
(12/29～1/3)
文化祭

（10/19～28）

冬期間閉鎖 無料

仁賀保公民館（むらすぎ荘）

にかほ市平沢字馬飼森30番地
電話37-3121
FAX37-3123

１時間あたり　全面貸切
500円　半面貸切　250円
個人（高校生以上）1人

50円

１時間あたり　全面貸切
600円　半面貸切　300円
個人（高校生以上）1人

60円

１時間あたり　市内200円
市外400円　市内と市外混

成300円

冬期間閉鎖

年末年始
(12/29～1/3)
文化祭

（10/19～28）

１時間あたり　全面貸切
500円　半面貸切　250円
個人（高校生以上）1人

50円

金浦公民館

にかほ市金浦字南金浦49番地2
電話38-2049
FAX38-4925

年末年始
(12/29～1/3)
文化祭

（10/19～28）

BSスポーツクラブ
（象潟体育館内）

にかほ市象潟町字狐森7番地
電話43-3209
FAX44-8665


