
令和８年度小出・上郷・上浜体育館利用団体各位 

 

～～利用についての注意事項～～ 

●小出・上郷・上浜体育館につきましては、管理上の都合により個人への貸し出しは 

行わず、10 人以上の団体利用に限らせていただきますのでご承知おきください。 

●上郷体育館および上浜体育館は、降雨時に一部で雨漏りが生じることがあります。 

現状を維持しながらの運営となりますが、何卒ご理解ください。 

床面が濡れると滑りやすくなります。危険を感じた場合は、利用をお控えください。 

●上浜・小出の吊り下げ式バスケットゴールは、安全上使用できませんのでご了承くだ

さい。 

●冬期間の使用時は、水道・トイレの凍結止めをお願いします。 

●小出体育館は凍結止め対策が難しいため、冬期間は女子トイレを閉鎖させていただ 

きます。 

●AED について、令和８年５月３１日に設置を終了します。令和８年６月１からの 

救急処置については、次をご参考ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

にかほ市商工観光部スポーツ振興課 

意識がない場合の救急処置（救急車に引き継ぐまで） 

 

①意識の確認 反応なし 

②119番通報とAEDの手配 

【小出体育館】 とんがり童夢ぱお （予約が無い場合は閉館） 

【上郷体育館】 小滝消防小屋 

【上浜体育館】 都市農村交流センター （水曜日休館） 

③呼吸の確認 呼吸なし・異常な呼吸 

④胸骨圧迫（心臓マッサージ）、気道確保、人工呼吸、AEDの使用 


