
にかほ市では20～49歳の方を
対象に全額助成しています！


　　麻しん風しん混合ワクチンについて
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ご結婚おめでとうございます!
新生活の準備でお忙しいことと思いますが、
麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の接種をご検討ください!
にかほ市では、平成25年7月1日から成人の風しん・ＭＲ（麻しん風しん混合）予防接種に
かかる費用を全額助成しています。
◆助成対象者◆
にかほ市に住民登録のある20～49歳の方
（※風しんの予防接種を2回した方、母子手帳等に風しんにかかったことがわかる記録がある方は
除きます。平成2年度生まれ以降（今年度20歳～30歳）の方については既に2回接種済み
の場合があります）
◆接種までの流れ◆
・裏面に記載された協力医療機関へ直接予約し、接種を受けてください。
・受診の際は、健康保険証等の氏名・住所・生年月日を確認できるものと、母子手帳を
お持ちの方は持参してください。











風しん予防は妊活の第一歩！

●定期の予防接種で既に2回接種済みの方（平成2年4月2日生まれ以降）は対象になりません。母子手帳等で接種履歴をご確認ください。
●妊娠中、特に妊娠20週までに風しんにかかると、生まれてくる赤ちゃんが
「先天性風しん症候群」と呼ばれる、耳が聞こえない・心臓に奇形が生じる・
目が見えにくくなる、などといった障がいを引き起こすことがあります。
　　　　　　　妊娠中は予防接種が受けられません。
女性は妊娠前に予防接種を受けることをご検討ください！
（接種後2ヵ月は避妊が必要です）
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男性も注目！

●風しん第5期の対象となっている昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性は対象になりません。
●妊娠中のパートナーにうつしてしまうことで、赤ちゃんが「先天性風しん症候群」を
発症してしまう可能性もあるため、男性も予防が大切です。

　　　　　　　「風しんにかかったことがない方」「風しんワクチンを受けていない方」
　　　　　　　「どちらも不明な方」は接種することをご検討ください！












問い合わせ先
金浦保健センター　☎　38-4200

接種等に関するお問い合わせは医療機関または
お近くの保健センターまでお願いします。
（市のホームページでもお知らせしています）
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