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　日頃より市民の皆さまには市政に対しご理解とご

協力をいただき、心より感謝申し上げます。

　このたび、子育てに役立つ行政情報を掲載した

「２０２6年度版にかほ市子育てガイドブック」を作成

しました。

　このガイドブックは、前回２０２3年に発行したもの

をアップデートしたものであり、子育てに関する各

種制度、妊娠から出産、保育所・こども園、小学校、

中学校にいたるまでの情報、市内のお出かけスポッ

トや医療機関の一覧など、子育てに関する情報を分

かりやすく掲載しております。ぜひ保存版の情報誌

としてお手元においていただきたいと思います。

　発刊にあたり、広告掲載にご賛同いただきました

事業者の皆さまをはじめ、ご協力を賜りました関係

者に心より感謝と御礼を申し上げます。

1子育てガイドブックにかほ市

２６０３にかほ市子育て3(KG)௻⏬๓༙.indd   1 2026/01/2�   10:3�:02



見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

子育てガイドブック
にかほ市

˔  ൃ に͋ͨͬͯ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜץ 1
˔  */%&9  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 2

�ҭͯΧϨϯμʔࢠ

਌͓ࢠग़͔͚εϙοτ�

��ω΢Ϙϥ͋ͷͶࢢ΄͔ʹ

೛৷ͨ͠Β��
˔  ೛৷ಧɾ฼߁݈ࢠखாͷ交෇（೛৷ಧग़໘ஊ） 

 ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 12
˔  ೛߁්݈࢈਍ ɾࠪ೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ  ʜʜ 13
˔  ೛්࢈ҩྍඅॿ੒  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 13
˔  ೛৷ظޙ໘ஊ（೛්๚໰）  ʜʜʜʜʜʜ 13
˔  ࢈ લαϙーτࣨڭ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 14
˔  ύύママ͋ࣨڭͷͶ  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 14
˔  にかほ市ࢠҭͯΞϓϦ͋ͷͶ
（฼ࢠखாΞϓϦCZ฼ࢠϞ）  ʜʜʜʜʜ 15

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ��
˔  ग़ੜಧͷఏग़  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 16
˔  ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 16

˔ 1か݄݈ࣇ਍  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 16
˔  ະख़ࣇཆҭҩྍڅ෇  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 16
˔  ੺ͪΌΜ๚໰  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 16
˔  ฼ೕɾϛルΫ૬ஊ（ॿࢣ࢈૬ஊ）  ʜʜʜʜ 17
˔  ࢈ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ  ࣨڭαϙーτޙ 17
˔  ࢈ έΞ（॓ധɾ๚໰ɾσイαーϏス）  ʜޙ 18
˔  ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 19
˔  ͜ ͱ͹ͷ૬ஊɾൃ ୡ૬ஊ͋ͷͶ  ʜʜʜʜ 19
˔  ༧๷઀छ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 20

��ԉͷ͝Ҋ಺ࢧෆ೛࣏ྍࢢ΄͔ʹ
˔  ಛఆෆ೛࣏ྍॿ੒ۀࣄ  ʜʜʜʜʜʜʜ 23
˔  Ұൠෆ೛࣏ྍඅɾෆҭ঱࣏ྍඅॿ੒24 ۀࣄ

ख౰΍制౓��
˔  福祉ҩྍ੍౓に͍ͭͯ  ʜʜʜʜʜʜʜ 25
˔ ಐख౰  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜࣇ  26
˔  ೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇に͍ͭͯ  ʜʜʜ 27
˔ ʜʜʜʜʜ  ۀࣄԉࢧҭͯϑΝϛϦーࢠ  28
˔  にかほ市ಠࣗͷࢠҭͯࢧԉ੍౓  ʜʜʜ 28
˔  にかほ市঑ֶିۚࢿ෇੍౓  ʜʜʜʜʜ 28

��ԉࢧҭͯࢠ
˔ ԉセンター  ʜʜʜʜʜʜʜʜࢧҭͯࢠ  29
˔  ͜ Ͳ΋Ոఉセンター  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 29
˔ ԉセンター ͜Ͷ͘ͱࢧಐՈఉࣇ 
（総合福祉交流センタースマイル内）  ʜ 30

˔ 30 （γϣーτスςイ）ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ 
˔ ʜʜʜʜʜʜ  ۀࣄԉࢧҭͯੈଳ๚໰ࢠ  30
˔ ҭͯαーΫルͷ঺հ  ʜʜʜʜʜʜʜࢠ  30
˔  Ոఉڭҭࢧԉ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 31

2 子育てガイドブックにかほ市

ὸ������������ὸ������������

ʹ͔΄保育園ʹ͔΄保育園
ͰͷอҭԂͰ͢Ň·ࣇࡀ�Β͔͚໌ٳ࢈ͰͷอҭԂͰ͢Ň·ࣇࡀ�Β͔͚໌ٳ࢈

に͔΄อҭԂ಺	ԉηϯλʔňͳ͔Α͠ŉࢧҭてࢠˎ
පࣇอҭňΈΜͱŉ�������

に͔΄อҭԂ಺	ԉηϯλʔňͳ͔Α͠ŉࢧҭてࢠˎ
පࣇอҭňΈΜͱŉ������� IUUQ���OJLBIP�IPJLVLBJ�KQ�

ਔլออҭձࡧ�ݕ
にかほ市�院内70ాౢࣈ

２６０３にかほ市子育て3(KG)௻⏬๓༙.indd   2 2026/02/16   13:01:32



見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

子育てガイドブック
にかほ市

˔  ͋ ҭͯ;Ε͍͋Χーυ  ʜʜʜʜࢠ͖ͨ 31

อҭॴɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃ��
˔  ೝՄอҭॴ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 32
˔  ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 32
˔  ར༻͢Δ৔合  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 33
˔  ͦ ͷଞͷอҭに͍ͭͯ  ʜʜʜʜʜʜʜ 34
˔  පࣇอҭ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 36

খֶߍɾதֶߍ��
˔  খֶߍɾதֶߍ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 38
˔  にかほ市ཱখɾதֶߍҰཡ  ʜʜʜʜʜʜ 40
˔  にかほ市ڭҭࢧԉセンターʮͺͯ͢Δʯ 40
˔  ์ ՝ࣇޙಐΫϥϒ（ֶಐอҭ）  ʜʜʜʜ 41
˔  ์ ՝ࢠޙͲ΋ࣨڭ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 41

ͻͱΓ਌ՈఉͷͨΊʹ��
˔ ಐැཆख౰  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜࣇ  42
˔  ฼ࢠՈఉ౳ཱࣗࢧԉڅ෇ۚۀࣄ  ʜʜʜ 43
˔  ฼ࢠ෕ࢠՉ්福祉ିۚࢿ෇ۚ  ʜʜʜʜ 43
˔  ͻͱΓ਌Ոఉ౳ॅ୐੔උିۚࢿ෇ۚ  ʜ 44
˔  ฼ࢠɾ෕ࢧཱࣗࢠԉһにΑΔ૬ஊ  ʜʜʜ 44

ো͕͍ͷ͋ΔࢠͲ΋ͷͨΊʹ��
˔  ಛผࣇಐැཆख౰  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 45
˔  োࣇ֐福祉ख౰  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 45
˔  ো֐福祉αーϏスͷར༻ऀෛ୲  ʜʜʜ 45
˔  ͢ ͜΍かྍҭࢧԉۀࣄ  ʜʜʜʜʜʜʜ 45
˔  にかほ市ಠࣗͷܰۀࣄݮ  ʜʜʜʜʜʜ 46
˔  にかほ市ಠࣗͷࢧԉۀࣄ  ʜʜʜʜʜʜ 46

ਤॻؗར༻ͷ͝Ҋ಺��
˔  ͝ ར༻に͋ͨͬͯ

ʙར༻ऀΧーυΛ࡞Γ·͠ΐ͏ʙ  ʜʜ 47

஍਒ʹඋ͑ͯ��
˔  地਒にඋ͑ͯ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 49
˔  にかほ市๷͋ࡂΜ͠ΜϝールΛ

͝ར༻͍ͩ͘͞  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 50

��පͷͱ͖͸ٸɾٸٹ
˔  11�番͸  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 51
˔ にͳͬͨΒ  ʜʜʜʜʜؾ೔ɺ໷ؒにපٳ  51
˔  ೕࣇͷ໋ٹॲஔͷ流Εͱखॱ  ʜʜʜʜ 52

��͍ͯͭʹ଴ɾ%7ٮಐࣇ
˔ ଴に͍ͭͯ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜٮಐࣇ  53
˔  %7（υϝスςΟοΫɾόイΦϨンス）に

͍ͭͯ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 54

��Ұཡؔػ಺ͷҩྍࢢ
˔  にかほ市ҩྍؔػ৘ใҰཡ  ʜʜʜʜʜ 55
˔  にかほ市ͷ਎ۙͳࣃՊҩӃ  ʜʜʜʜʜ 56
˔  にかほ市ͷ਎ۙͳༀہɾༀళ  ʜʜʜʜʜ 56

3子育てガイドブックにかほ市

ͭ΅Έ保育園ͭ΅Έ保育園
�Ŋࣇࡀ�ͷೕࣇอҭԂͰ͢Ň�Ŋࣇࡀ�ͷೕࣇอҭԂͰ͢Ň
ˎපࣇޙอҭňͭ΅Έŉ�	ͭ΅ΈอҭԂ಺
ˎපࣇޙอҭňͭ΅Έŉ�	ͭ΅ΈอҭԂ಺


ὸ������������ὸ������������ にかほ市�院内70ాౢࣈ

２６０３にかほ市子育て3(KG)௻⏬๓༙.indd   3 2026/02/13   10:4�:06



妊娠前 妊娠期 小学生 中学生 高校生育児期 乳児 幼児 就園 就学出産 産後
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͓してεポーπをָしΊるࢪઃです。
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　৅ׁ海水ཋ場は、ԕઙでಁ໌౓が
���く「շ水ཋ場ඦબ」「೔ຊのॷߴ
બ」にબఆされています。ྡ ઀する
キャンプ場は、দの໦ӄでՆもྋしく
海水ཋをしながΒキャンプができる
εϙοτです。
　このほか�かॴに海水ཋ場があり
ます。

　࣓石のύϫʔやՊֶの;し͗
をମݧできるలࣔ ʢࣨ༗ྉʣやֆ
ຊや遊具のあるࣇಐ遊ٔ ʢࣨແ
ྉʣがあり、֎には飛Μͩり௓Ͷ
たりできる「;わ;わυʔϜ」があ
ります。

　ಓのӺ৅ 「ׁͶむのٰ」にྡ઀したࢪઃで、キο
ζϧʔϜがҰ֯にあります。やわΒかいϒロοΫ、
まま͝とηοτやֆຊのほか、तೕࣨもあり、親子
で楽しく遊べるࢪઃが整ͬています。

　��Nプʔϧʢ�コʔεʣのଞ、༮ࣇ
プʔϧ、࠾ஆࣨ、δャάδʔプʔϧ
౳を備えたҰ೥中݈ͮ߁くりの
できる屋಺Թ水プʔϧです。

ʹか΄ࢢʹ͋Δ
ւਫཋ৔

�
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子Ͳ΋Պֶؗ

�
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　子どもが楽しめる遊具に加え、白瀬中尉が使用した
「開南丸」のレプリカがあり、乗船することができます。

南極公園�

　コロコロすべり台は子ども達
に大人気。青い海、白い雲、潮風
がさわやかな公園です。

潮風公園�

　広大な芝生広場、階段護岸、橋代わりの飛び石、
東屋などが整備されています。水かさは少なく、子
どもが安心して水に親しめるほか、ＢＢＱやキャン
プを楽しむことができます。

奈曽川河川公園�

お出かけ
スポット

親子

例えばこんなときにご利用ください

　妊娠期から子育て期にわたっては、様々な不安や心配事があると思います。
　その不安や心配事を聞き、寄り添って一緒に考えていく所が『にかほ市ネウ
ボラあのね』です。にかほ市では、妊娠・出産・子育て期まで継続して、『にかほ市
ネウボラあのね』と市の関係部署、関係機関でサポートしていきます。

～妊娠期から出産・子育て期まで切れ目のない支援を行います～

所在地 〒018-0402 にかほ市平沢字八森31番地1
（総合福祉交流センター　スマイル内）

電話 0184-32-3036

　『にかほ市ネウボラあのね』には、保健師・助産師・公認心理師がいます。お母さん・
お父さんの健康のこと、妊娠・出産・育児のことなんでもお気軽に相談してください。

公認心理師による子育て相談を毎月１回実施しています。
子育てについての悩み・不安などどんな些細なことでもかまいません。気軽においで
ください。日程・時間については、にかほ市ネウボラあのねへお問い合わせください。

にかほ市ネウボラあのね

子育て相談あのね
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妊娠したら

೛৷ಧɾ฼߁݈ࢠखாͷަ෇ʢ೛৷ಧग़໘ஊʣ
　医療機関で診察を受け、妊娠の診断をされたらにかほ市
ネウボラあのねに妊娠の届出をしてください（母子健康手
帳の交付は予約制となっていますので日時等を公式LINE、
電話で予約してください）。保健師・助産師による面談後に
母子健康手帳と妊産婦健康診査受診券をお渡しします。妊
娠のお祝いギフトを用意しております。
ަ෇৔ॴ　にかほ市ネウボラあのね（こども家庭センター）
予約電話ड෇࣌ؒ　平日 8時30分～17時まで
฼ࢠखாަ෇࣌ؒ　平日 10時～16時まで
※妊娠届出用紙は、にかほ市公式LINEから入力してください。

に͔΄ࢢω΢Ϙϥ͋ͷͶɹ฼ࢠอ݈൝ɹὸ�������໰
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೛߁්݈࢈਍ ɾࠪ೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ
　母子手帳交付時に妊婦健診受診票（16枚）・妊婦子宮頸がん検査受診票・妊婦歯
科健康診査受診票をお渡ししています。産後2週間健診と産後1か月健診受診票、
母乳育児相談受診票3回分は、妊娠後期面談の時にお渡ししています。
▶ 受診票は秋田県内の産婦人科で利用できます。
▶ 里帰り出産で県外の医療機関を受診する方は、里帰りの前ににかほ市ネウボラ

あのねに連絡してください。
※ 転入の方は、母子健康手帳を持参の上、にかほ市ネウボラあのね（こども家庭セ

ンター）においでください。

　にかほ市に住所がある妊産婦の方を対象に、30,000円を上限として医療機
関等で支払った医療費の自己負担分と妊婦健診時の受診券以外に自己負担で発
生した検査費を助成します（多胎の妊婦及び妊娠期間中に入院した場合は上限
50,000円）。手続き等詳細については、母子手帳交付時に説明しています。
ॿ੒ର৅ؒظ
　妊娠届出をした日（他市町村で届出した場合は転入した日）～出産（流産）した
日の属する月の翌月末日まで（転出の場合は転出日の前日まで）

೛්࢈ҩྍඅॿ੒

　妊娠後期（妊娠34週以降）に助産師・保健師の面談があります。体調の確認、出
産に向けての準備等の確認をします。産後に使用する受診票もお渡しします。

೛৷ظޙ໘ஊʢ೛්๚໰ʣ

©にかほ市
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　お産まで赤ちゃんが居心地のよい子宮で過ごせるよう、安産に向けた日常生活
動作の確認とࠎ൫を੔える体ૢなどを⾏います。

൫を੔える体ૢや呼吸法でマイφーࠎ
トラブルを改善できます。

ࣨڭલαϙʔτ࢈
Ή͔Βͩͮ͘ΓΫϥε࢈‒

　これから出産、育児を迎える夫婦を対象に、育児࠲ߨを⾏います。
ʻ಺༰ʼ
①にかほ市の子育て支援制度について
②ᔓཋ体ݧ　③お産の流れ　ᶆ妊婦体ݧ

ύύϚϚ͋ࣨڭͷͶ

೴とかΒだの発ୡ͕ਐΉとࣗવとはͣΕてい͖·す。େਓの都߹Λԡし͚ͭͣ、
͋、ͳ͕ΒݟΛࢠͲ΋の༷ࢠ ͤΒͣにਐΊ·しΐ͏。
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�ɽ予๷઀छͷεέδϡʔϧ؅ཧ
ෳࡶな予防接種のスケジϡール؅理が؆
୯にできます。子どもの出生日と予防接種
ཤྺを登録するだけで、࣍ に接種できるワ
クチンと最適な接種期間を自動でࢉ出し、
予定日が近づくと事前にお知らせします。

�ɽೕ༮݈ࣇ਍ͷお஌Βͤ഑৴
子どもの出生日を登録すると、
対象となる乳幼児健診の日時
を健診1週間前にお知らせし
ます。

�ɽࢠͲ΋ͷ੒௕ه࿥
子どもの体重を自動でάラフ化する「身体
発育ۂઢ」や初めての「寝返り」などをࣸਅ
で࢒せる「できたよ記೦日」など、日ʑ成長
する子どもの記録を࢒すことができます。

�ɽ೛৷தͷମॏ؅ཧ
妊婦健診や歯科健診の݁Ռを
記録でき、妊娠中の体重を自動
でάラフ化してくれます。

「母子Ϟ（ボシϞ）」で検ࡧ または
2Rコードからアクセスしてください

Πϯετʔϧにͭいて

　紙の母子手帳同༷に妊娠中の健診記録や子どもの成長記録ができるほか、乳
幼児健診や各教室のお知らせ、市の子育て情報が取得できます。予防接種のスケ
ジϡール؅理もあるのでとてもศ利です。

ϞʣࢠखாΞϓϦCZ฼ࢠҭͯΞϓϦ͋ͷͶʢ฼ࢠࢢ΄͔ʹ

େਓΑΓ΋ഽのബい੺ͪΌΜ΁のʮ௕࣌ؒࢵ֎ઢΛཋͼること΁のӨڹʯ͕ 、慮さΕߟ
೔ޫΛཋͼさͤる໨తのʮ೔ޫཋʯかΒ、֎のۭؾに׳Εさͤるʮ֎ؾཋʯ΁とมԽしてい
·す。·ͨࠓはӫཆ๛෋ͳคϛϧク΋ଟく、Ϗλϛン%ෆ଍΋͋·Γͳくͳ て͖ͬ·しͨ。
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赤ちゃんが生まれたら
に͔΄ࢢω΢Ϙϥ͋ͷͶɹ฼ࢠอ݈൝ɹὸ�������໰

ग़ੜಧͷఏग़
੶ॅຽ൝ɹὸ�������໰ށຽ՝ɹࢢ

　生まれた日から14日以内に父または母が届出をしてください。
　届出人が署名・押印（任意）した届書を持参する方は親族、その他の方でもかまい
ません。
ඞཁॻྨ
▶ 出生届書（医師等が記入した出生証明書が付いたもの）
▶ 届出人の印鑑（任意）　　▶ 母子健康手帳

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ
　新生児聴覚検査の費用の一部（上限8,040円）を助成します。受検票は、妊娠後期
面談の際にお渡ししますので、出産する医療機関に提出して使用してください。

ະख़ࣇཆҭҩྍڅ෇
　生まれた赤ちゃんが未熟児で、医師が入院して養育する必要があると判断した乳
児（1歳未満）に対し、入院中の医療費などを給付します。対象となる方は申請が必要
ですので、にかほ市ネウボラあのねへお問合せください。

　生後2か月までの乳児がいる全家庭を対象に、保健師と助産師が訪問します。赤
ちゃんが生まれたら、「出生連絡票」を提出してください。

੺ͪΌΜ๚໰

਍݈ࣇ݄͔�
出産した医療機関で受診します。1か月児問診票は、妊娠後期面談の際にお渡しします。
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　「赤ちゃんがおっぱいを吸ってくれない」「母乳（ミルク）を嫌がる」「卒乳につい
て知りたい」など母乳やミルクについて心配のある方は個別に対応しますのでお
気軽に相談ください。

฼ೕɾϛϧΫ૬ஊʢॿࢣ࢈૬ஊʣ

��ͶΜͶظΫϥε
　1～3か月くらいの乳児と両親を対象に、体の特徴と
まるまる抱っこの仕方、寝かせ方、あやし方などの実技
を⾏います。
��͜Ζ͜ΖظΫϥε
　4～6か月くらいの乳児と両親を対象に、ころころ期の特徴と、
遊びを取り入れながらの首すわり、腹ばい、寝返り、ずりばいの促
し方、月齢に応じた抱っこなどの実技を⾏います。
��͸い͸いɾͨ Ϋϥεظͪͬ
　7～11か月くらいの乳児と両親を対象に、はい
はい・たっち期の特徴、はいはいを取り入れた遊
び、遊びの中から歩⾏に向けたからだづくりをし
ていきます。
��͋ΜΑظΫϥε
　1歳～1歳11か月の幼児と両親を対象に、安定した歩⾏の促し方や靴の選び方、
子どもの興味と意欲を引き出す遊びや、動けるからだづくりをしていきます。
��ϚλχςΟɾϚϚΧϑΣ͋ͷͶ
　妊婦さんやママ、お子さんが気兼ねなく集まり、自由に遊ばせ
たり、ママ同士で育児について話したり、自由に過ごす場になっ
ています。健診で聞けなかったこと、母乳や育児の相談もできま
す。

ࣨڭαϙʔτޙ࢈
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॓ധܕ ๚໰ܕ σΠαʔϏεܕ

実施内容

市が委託している産後
ケア実施施設に宿泊し
てケアを受けることが
できます。

（委託先2か所）

自宅に市が委託し
ている助産師が訪
問します

市が委託している産後ケア
実施施設に通所してケアを
受けることができます。

（委託4か所、直営1か所）

利用者
自己負担額

1泊2日
5,800～6,000円

（1日追加ごとに3,000
円追加）

1回
（最大3時間まで）
1,000円

1日2,000円前後

利用時間

利用開始日は平日のみ
（祝日・お盆・年末年始
は除く）
①（入所日9：00～退所

日16：00）
②（入所日14：00～退

所日14：00）

9：00～17：00
（祝日・土日・お盆・
年末年始は除く）

①9：00～16：00
（水曜日・日曜日・お盆・年
末年始は除く）

②9：00～16：30
（木曜日・日曜日・お盆・年
末年始は除く）

利用日数
（回数）

1泊2日～
（最大4泊5日まで） 3回まで 2日まで

　「産後の体調がよくない」「授乳がうまくいかない」「お世話の仕方に不安があ
る」「出産・育児でからだも気持ちも疲れてきた」など不安や困っていることはあ
りませんか？産後ケア事業では、出産後のおかあさんや赤ちゃんが安心して過ご
せるようにサポートします。
ར༻Ͱ͖Δํ
①にかほ市在住で生後4か月未満（訪問型とデイサービス型は1歳未満）のお子さ

んとおかあさん
②おかあさんの体調や育児などに不安のある方
③家族等から十分な支援が受けられない方

※自己負担の減免が適用になる場合があります。

έΞʢ॓ധɾ๚໰ɾσΠαʔϏεʣޙ࢈
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健診名 受付時間 内　容
4か月児 12：20～12：30 身体計測・問診・内科診察・個別育児相談

離乳食教室・ブックスタート（4か月児）
歯科指導（10か月児）

7か月児 12：30～12：40
10か月児 12：40～12：50

1歳半児

12：30～13：00

身体計測・問診・内科診察・歯科診察
個別育児相談・栄養指導・歯科指導

2歳児 身体計測・問診・歯科診察・個別育児相談・歯科指導

3歳児 身体計測・問診・尿検査・内科診察・歯科診察
個別育児相談・屈折検査・栄養指導・歯科指導

5歳児 身体計測・問診・尿検査・内科診察・歯科診察
個別育児相談・栄養指導・歯科指導

　1年間の各健診の日程は、市のホームページ、にかほ市子育てアプリあのねでも
確認することができます。
　転入された方は、母子健康手帳を持参の上、にかほ市ネウボラあのね（こども家
庭センター）においでください。
݈਍ձ৔
　金浦保健センター
݈਍಺༰ٴͼड෇࣌ؒ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

　お子さんの発達について、心配や気がかりに関する相談を受け付けています。
例えば、「なかなか言葉がでない、言葉が遅い」「発音がはっきりせず、聞き取りに
くい」といった言葉の悩みや、「なんだか落ち着きがなく、じっとしていられない」

「こだわりが強い」「集団生活がうまくできない」「お友達と上手に遊べない」と
いったお子さんの成長・発達に関する相談も受け付けています。
　それぞれ、相談内容に応じて、言語聴覚士・公認心理師・保健師が担当しますの
で、気になる方は、お気軽にご相談ください。

͜ͱ͹ͷ૬ஊɾ発ୡ૬ஊ͋ͷͶ
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（水曜午後は泌尿器科のみ診療）
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　上の表の  および  は、予防接種法で定められた定期の予防接種の
対象です。
病気にかかりやすい時期を考慮して定められた期間（標準的な接種期間）である 

 の時期にできるだけ接種を受けましょう。

2
か
月

3
か
月

6
か
月

9
か
月
1
歳
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳

ロタウイルス
1価
5価

B型肝炎

小児用肺炎球菌
（20価結合型）

五種混合
（ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ・ヒブ）

ＢＣＧ

麻しん風しん
（ＭＲ）

水痘
（みずぼうそう）

日本脳炎

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん
予防ワクチン

（ヒトパピローマウイルス）
9価

20～56日の間隔をおいて初回接種（3回）を
⾏い、終了後12月に達した時から18月に達
するまでの期間に追加接種（1回）を⾏う。

中学校1年生

11歳に達した時から12歳に達するまでの期間（にかほ市では小学校6年⽣が対象）

1期
6～28日（1～4週間）の間隔をおいて1期初回接種（2回）を⾏い、1期初回接種終了後から概ね1年おいて1期追加接種を⾏う。

2期

⼩学校就学前の1年間（幼稚園・保育園等の年⻑児）1期 2期

1期

2期

予๷઀छҰཡٴͼ઀छର৅೥ྸͱ઀छ࣌ͷ஫ҙ఺

৔ॴ　秋田県内の医療機関ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ　各医療機関にお問い合わせください（要予約）
઀छྉۚ　接種年齢の期間は無料

‒ఆظ༧๷઀छ

　予防接種はお子さんを病気から守るための大切なものです。
　予防接種の予診票は赤ちゃん訪問等で説明し、お渡しします。
　転入された方には、予防接種予診票をお渡ししますので、にかほ市ネウボラあ
のね（こども家庭センター）へご連絡ください。

༧๷઀छ

20 子育てガイドブックにかほ市

੺
ͪ
Ỵ
Μ
͕
ੜ
·
Ε
ͨ
Β

２６０３にかほ市子育て3(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   20 2026/02/13   10:50:05



接種年齢 妊婦、生後6ヵ月～高校3年生相当
回数 生後6ヵ月～12歳までは2回、13歳以上は1回

ʻΠϯϑϧΤϯβʼ
৔ॴ　由利本荘市・にかほ市の指定医療機関ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ　各医療機関にお問い合わせください（要予約）
઀छྉۚ 1,500円／回（対象年齢で生活保護世帯の方は全額無料）、フルミスト

（経鼻）は3,500円／回（2歳～⼩学生まで）

‒೚ҙ༧๷઀छ

ʻ೛්༻34΢ΠϧεϫΫνϯʮΞϒϦεϘʯ̓
　令和8年4月から、妊婦用RSウイルスワクチン「アブリスボ」が定期接種となり
ます。
　RSウイルスは、RSウイルス感染症によって起こる呼吸器の感染症の一つです。
　乳児期の感染は重症化リスクが非常に高く、入院が必要になることがありま
す。この時期の赤ちゃんを守るために、妊娠期のワクチン接種が推奨されていま
す。母体で作られた抗体が胎児へ移⾏し、生まれてくる赤ちゃんの感染予防・重症
化予防に役立ちます。
઀छର৅　妊娠28週～36週の妊婦
ํɹɹ๏　筋肉注射
ճɹɹ਺ 1回
අɹɹ༻　無料
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接種年齢
20～49歳
※ただし、過去に風しんに罹患したと確実に確認できる方、風しん予防

接種（麻しん風しん混合を含む）を2回接種している方、風しん第5期
予防接種の対象者は除く。

回数 1回

ʻ੒ਓ෩͠Μɾຑ͠Μ෩͠Μࠞ߹ʼ
৔ॴ　由利本荘市・にかほ市の指定医療機関ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ　各医療機関にお問い合わせください（要予約）
઀छྉۚ　全額助成

接種年齢 中学1年生～高校3年生相当
回数 3回

ʻஉੑώτύϐϩʔϚ΢Πϧεʢ)17ʣϫΫνϯʼ
৔ॴ　由利本荘市・にかほ市の指定医療機関ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ　各医療機関にお問い合わせください（要予約）
઀छྉۚ　全額助成

�ɹظ �ɹظ
接種年齢 1～2歳未満 5～7歳未満（年長児）
回数 1回 1回

ʻおͨ;く͔ͥʼ
৔ॴ　由利本荘市・にかほ市の指定医療機関ࢪ࣮
ड෇࣌ؒ　各医療機関にお問い合わせください（要予約）
઀छྉۚ　全額助成

©にかほ市
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ԉの͝Ҋ಺ࢧෆ妊࣏ྍࢢ΄͔ʹ
に͔΄ࢢω΢Ϙϥ͋ͷͶɹ฼ࢠอ݈൝ɹὸ�������໰

　秋田県が⾏っている特定不妊࣏療費助成事業を利用してもさらに自己負担が
発生した場合、特定不妊࣏療に要した費用の総額から、秋田県の助成額を߇除し
た額のうち、夫婦合ࢉで15万円を限度として助成します。
ॿ੒ର৅ （ऀ下記の3߲目全てに֘当する方）
①秋田県の特定不妊࣏療費助成事業の助成ܾ定を受けていること
②法཯上のࠗҽをしている夫婦（ࠗҽの届出をしていないが、事実上ࠗҽ関係と

同༷の事情にあるものも含む）であって、特定不妊࣏療以外の࣏療法によって
は妊娠の見込みがないかຢはۃめてগないと医師に判断された方

③夫婦の૒方ຢは一方が申請日の1年以上前からにかほ市に住所を有し、かつ申
請日以降も引き続き在住していること
ਃ੥खଓ͖
　必要書ྨ一式はにかほ市ネウボラあのね（こども家庭センター）にあります。に
かほ市ホームページからダウンϩードもできます。申請方法等詳細については、
にかほ市ネウボラあのねへお問合せください。

ಛఆෆ೛࣏ྍॿ੒ۀࣄ

©にかほ市
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ॿ੒಺༰
Ұൠෆ೛࣏ྍ ෆҭ঱࣏ྍ

対象とͳΔ
ҩྍඅ

医師が必要と認めた不妊検査、タイ
ミンά法、ༀ物療法、人工受ਫ਼などの
一ൠ不妊࣏療に要する࣏療費。

生৩医療専門医が必要と認めた不育
症の検査・࣏ 療にかかる医療費。

※健康保ݥ適用分・自費診療分いずれの医療費も助成対象ですが、入院時
食事療養費・ࠩ 額ϕッド代・文書料は助成対象外です。

ॿ੒額 一年度で夫婦合計15万円を上限と
して助成

一年度で夫婦合計10万円を上限と
して助成

ॿ੒ର৅ （ऀ下記の3߲目全てに֘当する方）
①法཯上のࠗҽをしている夫婦（ࠗҽの届出をしていないが、事実上ࠗҽ関係と

同༷の事情にあるものも含む）であって、特定不妊࣏療以外の࣏療法によって
は妊娠の見込みがないかຢはۃめてগないと医師に判断された方

②夫婦の૒方ຢは一方が申請日の1年以上前からにかほ市に住所を有し、かつ申
請日以降も引き続き在住していること

③夫婦ともに市੫を଺ೲしていないこと
ਃ੥खଓ͖
　必要書ྨ一式はにかほ市ネウボラあのね（こども家庭センター）にあります。に
かほ市ホームページからダウンϩードもできます。申請方法等詳細については、
にかほ市ネウボラあのねへお問合せください。

Ұൠෆ೛࣏ྍඅɾෆҭ঱࣏ྍඅॿ੒ۀࣄ
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ख౰΍੍౓
෱ࢱҩྍ制౓ʹ͍ͭͯ

ର৅۠෼ ظ ɾؒ৚݅౳ ॴಘ੍ݶ

ೕ幼児等
ະब学児 生まれた日から⼩学校入学前の年度末まで 無
小・中ߴ・ ⽣等 ⼩学校入学の4月1日から18歳に達する年度末まで 無

ひとり਌家庭等の児童 母子・父子家庭となった日から18歳に達する年度
末まで※所得制限対象者は乳幼児等事業に֘当 有

ॏ౓৺身ো害（児）者

身体障害者手帳1～3ڃまたは療育手帳（"）所持者、
またはਫ਼ਆ障害者手帳1ڃかつ自立支援医療（ਫ਼ਆ
通院）支給認定を受けている人
※ 本人がࣾ会保ݥのඃ保ݥ者本人の場合は所得制限

が有

無

ひとり਌家庭の਌ 母子・父子家庭となった日から、子が18歳に達する
年度末まで 有

　乳幼児等やひとり親家庭の児童などに対し、健康の保持と生活の安定を図るた
めに、医療機関等を受診したときに支払う自己負担分を秋田県とにかほ市で負担
する制度です。
　なお、にかほ市では、課੫世帯で本来自己負担分がある未就学児・⼩・中・高生等
についても、市ಠ自で助成を⾏い、窓口で支払う医療費を無料にしています。

อ೥ۚ൝ɹὸ�������໰ࠃ

डڅର৅ऀ͸ਃ੥にΑͬて࣍ͷڅ෇Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢
▶ 県外で医療機関を受診したとき
▶ 医師の指ࣔでิ૷۩（コルセット等）を作ったとき
▶ 自立支援制度や育成医療等の公費負担医療制度の適用を受け、費用負担があった

とき
▶ 緊急時や、やむを得ない理由等で෱ࢱ医療受給者証を持たずに受診したとき
▶ 入院時食事療養費（൒額助成）

౬ྫྷ·しは཭ೕ৯͕࢝·るલの੺ͪΌΜにඞͣҿ·ͤͳくてはͳΒͳい΋ので
は͋Γ·ͤΜ。͓ ෩࿊্͕Γで΋ϛϧク΍฼ೕΛ͋͛Ε͹ਫ෼ิڅはで͖·す。
༩͑る৔߹は͕ݏΒͳいか༷ࢠΛͭͭݟ、तೕにڹかͳいごくগྔにし·しΐ͏。
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ਃ੥にඞཁͳ΋ͷ
▶෱ࢱ医療費受給者証　▶領収書
▶健康保ݥ情報のわかるもの（資֨確認書・資֨情報のお知らせなど）
▶申請者の通帳（未成年者の場合は保護者）
▶ิ૷۩の申請は医師の診断書（および、ࣾ 会保ݥ加入者の場合は支給ܾ定通知書）
お໰い߹Θͤ先
▶市民課国保年金൝（仁賀保ிࣷ）　ὸ�������
▶金浦市民サービスセンター　　　ὸ�������
▶੫務課市民サービス൝　　　　　ὸ�������

※第3子の数え方・・・養育している大
学生年代（満22歳౸達後最初の3月
31日）までの間にある児童の中で数
えます。

　日本国内に居住し、高校生年代までの児童（満18歳౸達後最初の3月31日ま
で）を監護し、かつその子どもと一定の生計関係にある方に支給されます。

ख౰ͷࢧ෷࣌ظ
　認定請ٻした日の属する月の翌月分
から支給
▶ 4～ 5月分ˠ 6月
▶ 6～ 7月分ˠ 8月
▶ 8～ 9月分ˠ10月
▶10～11月分ˠ12月
▶12～ 1月分ˠ 2月
▶ 2～ 3月分ˠ 4月

児童の年齢 1ਓ౰たりの月額
3歳ະຬ 15,000円
3歳以上ʙߴ校⽣年୅ 10,000円
ୈ3子以 （߱ଟ子Ճࢉ） 30,000円

ಐख౰ֹදࣇ

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧҭてࢠ
ಐख౰ࣇ

©にかほ市
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　妊娠から切れ目のない支援を⾏うことを目的として、令和7年4月より「妊婦の
ための支援給付」が開始されました。
　にかほ市こども家庭センター（ネウボラあのね）の保健師・助産師が妊産婦に寄
り添って伴走型相談支援を⾏う「妊婦等包括相談支援事業」と併せて、妊娠届の提
出時に1回目の妊婦支援給付金（5万円）、胎児の数の届出後に2回目の妊婦支援給
付金（5万円）及びあきた出産・子育て応援給付金（2万円）を支給します。
೛්౳แׅ૬ஊࢧԉۀࣄʢ൐૸ܕ૬ஊࢧԉʣ
　アンケートや子育てガイド（セルフプラン）を活用しながら、妊娠から出産まで

「ネウボラあのね」の保健師や助産師と3回面談を⾏います。
①妊娠届出時の面談（1回目の面談）

子育てガイド（セルフプラン）を活用しながら、出産までの見通しを立てます。
②妊娠8か月頃の面談（2回目の面談）

子育てガイド（セルフプラン）を活用しながら、産後の見通しを立てます。
③赤ちゃん訪問時の面談（3回目の面談）

出産後の育児の悩みや疲れ等に寄り添っての相談支援を子育てガイド（セルフ
プラン）に沿って⾏います。
೛්ࢧԉڅ෇ ʢۚࡁܦతࢧԉʣ
　にかほ市では、全ての妊産婦への伴走型相談支援を実施するため、面談を実施
後に妊婦支援給付金をそれぞれ支給します。

ظ೛৷ޙɹ࢈
	೛৷ಧग़࣌


೛৷ظ
	೛৷�͔݄ࠒ


ग़࢈
	੺ͪΌΜ๚໰࣌


ω΢Ϙϥ໘ஊᶃ
ʢ೛්څ෇ೝఆʣ ω΢Ϙϥ໘ஊᶄ ω΢Ϙϥ໘ஊᶅ

ʢ଻ࣇͷ਺ͷಧग़ʣ
ԉͱࢧଓతͳܧ
৘ใൃ৴
ɾՈఉ๚໰
ɾ電話ɺདྷॴ૬ஊ
ɾޙ࢈έΞ

೛්ࢧԉڅ෇ۚ	�ճ໨

ɾ�ສԁͷڅࢧ

೛්ࢧԉڅ෇ۚ	�ճ໨

ɾ଻ࣇͷ਺ʷ�ສԁͷڅࢧ

※流産・死産・人工妊娠中絶の場合についてもご相談ください。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʹ͍ͭͯ

©にかほ市
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　平成30年4月2日以降出生の第3子を含む3人以上の児童を養育している世帯
を対象に、毎年度15,000円分のクーポン券を交付しています。
ର৅ࣇಐ　対象となった世帯の未就学児
Ϋʔϙϯ݊Λ࢖༻Ͱ͖ΔαʔϏε
▶ショートステイ　▶一時預かり　▶インフルエンザ予防接種費用

ۀࣄԉࢧҭͯϑΝϛϦʔࢠ

　生まれた子どもの健康に資するため、にかほ市に1年以上居住している保護者
に対し、祝金を支給しています。
▶第2子　　　100,000円
▶第3子以降　200,000円

‒͢͜΍͔͔ͩࢠΒॕۚ
ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧҭてࢠ
ԉ制౓ࢧҭͯࢠಠࣗͷࢢ΄͔ʹ

経済的な理由によって修学・進学が困難な方に対し、学資の貸付を⾏い支援します。

対象
・高等学校または同程度以上の学校に進学・在学する方
・品⾏方正で学業成績に優れた方
・にかほ市民の子（1年以上在住）である方
・学資金の支払いが困難な方

月額奨学金 ・高等学校、高等専門学校（1～3学年）…月額3万円以内
・短期大学、専門学校、大学、大学院　 …月額5万円以内

入学一時金 ・高等学校、高等専門学校…10万円以内
・短期大学、専門学校、大学、大学院…30万円以内

貸与期間 奨学金を受けるに至った月から、進学・在学する学校における正規の修学期間
返還方法 卒業の6か月後から、貸与期間の3倍の期間内で返還（無利息）

෇制౓ିۚࢿ঑ֶࢢ΄͔ʹ
ҭ૯຿՝ɹὸ�������໰ڭҭҕһձɹڭ
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ԉࢧ育ͯࢠ

※開放日は広報でお知らせします

໊ɹশ ৔ॴࢪ࣮ ॴࡏ஍ 電話൪߸ ։ઃ࣌ؒ
にかほ市仁賀保子育ͯ
支援センターͳかよし

にかほ
保育園

にかほ市院内
字嶋田70 ὸ�������

平日
8：30～12：00

13：30～16：00

にかほ市金浦子育ͯ
支援センターにこにこ ੎至保育園 にかほ市金浦

字木の浦山17-11 ὸ�������
平日
8：00～12：00

13：00～15：00
にかほ市象ׁ子育ͯ
支援センター
͙͎ͪΐきͺ͊

象潟公民館 にかほ市象潟町字
狐森31-1 ὸ�������

週5日
9：00～12：00

13：00～15：00
象ׁ上ڷ地域子育ͯ
支援センター星城ひΖ͹ ੕৓こども園 にかほ市象潟町

⼩滝字舞台64-2 ὸ������� Ր曜・木曜・金曜
9：00～12：00

　子育て中の親が気軽に集い、相ޓ交流、子育ての悩みの相談、子育てに関する情
報提供を受けることができる場です。無料で利用できます。

ԉηϯλʔࢧҭͯࢠ

　市内の0歳から18歳までの全ての子どもが安心して健やかに成長できるよう、
子育てやその家庭に関するさま͟まな悩みや問題に関する相談に応じ、ܧ続的な
子育て支援を⾏っています。
ओͳ૬ஊ಺༰

親子・家族関係の相談、子どもの心身の発達に関する相談、児童ٮ଴に関する相
談、不登校・いじめ・対人関係などの教育相談、家庭内暴力・઄౪などの非⾏相談など
　例えば…
▶子どもへの関わり方がわからない　▶子育てを負担に思う
▶子どもにつらく当たってしまう　　▶子どもの発育・発達が気になる
▶近くに相談できる人がいない　など
ड෇࣌ؒ　平日　8：30～17：15

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ

©にかほ市
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体調が変化する妊娠中や生活リζム
が変動する出産後または育児中のお母さ
んがগしでも安心して過ごせるように、
家事や子育て等の支援を⾏うためのϔル
ύー೿ݣにかかる費用を助成します。
ར༻Ͱ͖Δํ

にかほ市に住所のある方で、「家事と育
児の両方に不安がある」「家事をཔめる人
がいない」などの理由がある妊婦さんか
ら18歳までのお子さんを養育中の方

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
ۀࣄԉࢧҭͯੈଳ๚໰ࢠ

ར༻಺༰
▶利用時間…1回あたりおおむね1時間
▶利用回数及び料金…年間48時間ま

で無料。49時間以降は1,000円
▶支援時間…ޕ前7時からޕ後7時
▶支援内容…自宅に出向いての家事支

援　育児支援　悩み等の܏聴
※利用開始まで2～3週間必要です。できるだ

け期日に༨༟を持ってお申し込みください

ੜֶ֔श՝ɹὸ�������໰

子育てしながら、いろんな体ݧ活動をָ
しく学びたい、友達のྠを広げたいという方
を応援しますʂどなたでも、お気軽にご参加
ください。子どもの情報や子育てイϕントの
詳細は、月に1度発⾏している「まんま͊る
通信」や広報、SNSでお知らせします。
ର৅　乳幼児程度の親子
಺༰ お՛子作り、ϕビースイミンά

等の体ݧ活動

ҭͯαʔΫϧʮ·Μ·͊Δʯࢠ‒

ҭͯαʔΫϧͷ঺հࢠ

৔ॴ　金浦公民館等
ಈ೔　2か月に1回程度׆
Ճྉࢀ 1回100円（体ݧ等に係るࡐ

料費は別్）
※子育てサークル「まんま͊る」では新

規会員を随時受付しており、会員には
メールか༣ૹで「まんま͊る通信」を
配信しております。なお、会員でなく
とも体ݧ活動にご参加いただけます。

　利用料金は子ども家庭支援൝にお問い合わせください。

ઃ໊শࢪ ॴࡏ஍ 電話൪߸
੟園ఱ࢖園 秋田市 ὸ������������
ळా੺ेࣈೕ児院 秋田市 ὸ������������

　保護者が一時的なケガや病気などで
家事・育児にお困りのときに、施設で子
どもの養育や母子の保護を⾏います。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
ʢγϣʔτεςΠʣۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ

ઃࢪࢪ࣮

秋田県が設ஔする相談窓口で、子育て
の༷ʑな悩みごとの相談に応じます。
　本荘由利地域を対象とした児童相談
所のิ׬的役ׂを担います。

͜Ͷくͱɹὸ�������໰
ηϯλʔεϚΠϧ಺ʣྲྀަࢱԉηϯλʔ�͜Ͷ͘ͱʢ૯߹෱ࢧಐՈఉࣇ

ओͳ૬ஊ಺༰
子ども・保護者等の相談（子育て・学校

生活・友だち・発育・発達・家族・ٮ଴など）
里親等への支援（里親になりたいなど）
児童相談所や市町村、関係機関と連携した支援
ड෇࣌ؒ　月～土　9：00～18：00
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ੜֶ֔श՝ɹὸ�������໰

　子育て中のօさんのがんばりをڞに
支え、家庭と地域や学校をつないだり、
専門機関との橋渡しのお手伝いをした
りしています。令和7年度より子ども
෰リϢースの活動を開始し、活動日に
෰の回収をして、市民文化ࡇなどのイ
ϕントで෰のৡ渡を⾏っています。

「ˎこどものえき」とは…
　秋田県では、「おむつ交׵台」「ϕビーΩープ」「授乳ス
ペース」のうち2つ以上を設ஔしている施設を「こどもの
えき」として認定しています。
　にかほ市内にも認定されている施設は多くあります
が、特に金浦公民館には、子育て中の方が事前予約・使用
料不要で使用することができるプレイルームがありま
す。⼩さいお子༷を連れて外出するときなど、お気軽にご利用ください。

‒ՈఉڭҭࢧԉνʔϜʮ΄ΜΘ͔ͬʯ

Ոఉڭҭࢧԉ

子育て家庭をみんなで応援する取り組みです。協ࢍళでカードを提ࣔすると、お
ళಠ自のサービスを受けることができます。利用できるおళにはステッカーがషっ
てありますので目印にしてください。また、;れあいカードを「.INR#"アプリ」に
登録し、いつでもスマホで表ࣔしてサービスを受けられるようになりました。
ର৅ 中学3年生以下の子ども、または妊娠中の方のい

るご家庭
協ࢍళについては、「あきたの݁ ・ࠗ子育て応援情報

XFCサイトいっしょにねっと。」にࡌܝされています。詳
しくは「あきた子育て;れあいカード」で検ࡧください。

ҭͯ;Ε͍͋Χʔυࢠ͖ͨ͋

.INE#"ダウンϩード
はこちらから

ର৅ 乳幼児から高校生の親子、૆父母
಺༰ ほんわっカフΣ（毎月10日）、子

育て・家庭教育に関する相談、不
要な子ども෰の回収

৔ॴ　金浦公民館「こどものえき」
ಈ೔׆ 毎月10日　10：00～12：00

ほか随時

©にかほ市
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保育所・認定こども園
ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧҭてࢠ

ೝՄอҭॴ
໊ɹশ ఆɹһ डೖ೥ྸ ॅɹॴ 電話൪߸

にかほ保育園 160 0歳～5歳児 にかほ市院内字嶋田70 ὸ�������
つぼみ保育園   20 0歳～1歳児 にかほ市院内字嶋田70 ὸ�������
勢至保育園   60 0歳～5歳児 にかほ市金浦字木の浦山17-11 ὸ�������

ひまわり保育園   45 0歳～5歳児 にかほ市象潟町字一丁目塩越
124-1 ὸ�������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
໊ɹশ ఆɹһ डೖ೥ྸ ॅɹॴ 電話൪߸

幼保連携型
認定こども園
仁賀保

1号認定   10 3歳～5歳児
にかほ市平沢字町田1 ὸ�������2号認定

  40 0歳～5歳児
3号認定

白百合こども園
1号認定   25 3歳～5歳児

にかほ市象潟町
字上狐森123-3 ὸ�������2号認定

  70 0歳～5歳児
3号認定

明星こども園
1号認定   10 3歳～5歳児

にかほ市象潟町関
字西大坂1-20 ὸ�������2号認定

  10 0歳～5歳児
3号認定

星城こども園
1号認定   10 3歳～5歳児

にかほ市象潟町⼩滝
字舞台64-2 ὸ�������2号認定

  15 0歳～5歳児
3号認定
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ར༻͢Δ৔߹
　保育所・認定こども園を利用する際は、保育の必要性の認定、「教育・保育給付認
定」を受けていただきます。認定の申請は、施設の入所申請と同時にしていただき
ます。認定を受けることにより、各施設の利用が可ೳとなります。
　認定の種ྨは下記のとおりです。認定۠分はh 1号認定ʱh2号認定ʱh3号認定 のɦ
3つです。お子さんの年齢や利用をر๬する施設によって۠分はܾめられます。

※1号から2号、2号から1号に認定۠分を変更する場合、認定の変更申請が必要と
なります。

※2号、及び3号認定をر๬する場合は、保育が必要な事由に֘当する必要があり
ます。

Ͳ΋ͷ೥ྸࢠ อҭͷඞཁੑ ೝఆ۠෼ ར༻Ͱ͖Δࢪઃ

3歳ʙ5歳
なし（教育をر๬） 1号認定 幼ஓ園

認定こども園
あり（保護者の就労等）

2号認定 保育所
0歳ʙ2歳 3号認定 保育所

‒�߸ɾ�߸ೝఆʹ͓͚ΔอҭΛඞཁͱ͢Δࣄ༝ɺอҭඞཁྔͷ۠෼ʹ͍ͭͯ

ɹ༝ࣄ อҭඞཁྔ ৚݅౳

ब࿑
標準時間 就労時間が月120時間以上

（๬により短時間を選୒可ر）

短時間 月64時間以上　120時間未満
（勤務開始・終了時間によっては標準時間を選୒可）

೛৷・出࢈
࣬ප・ো害
հޢ؃・ޢ
چ害෮ࡂ

標準時間
どちらか選୒可ೳ

短時間

ಈ׆৬ٻ 短時間 1۠分のみです。

ब学
標準時間 就学状況によって異なります。

時間ׂ等確認のうえ߆ଋ時間により認定します。短時間

଴・DVٮ
標準時間

どちらか選୒可ೳ
短時間

育児ۀٳ中 短時間 1۠分のみです。
市⻑がඞཁと
認ΊΔ場合

標準時間
保護者の状況等により確認します。

短時間

　2号、および3号認定をر๬する場合は、下記の保育が必要な事由に֘当する必
要があります。
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　日曜・祝日の保育所が休みの時に、保護者の仕事の都合で保育が必要な場合は、
休日保育を利用できます。
　休日保育を利用する場合は、休日保育実施保育所に事前の申込みが必要になり
ます。
　利用料金は無料です。

͍ͯͭʹ೔อҭٳ‒

　急な用件で、家庭で育児ができないときにお子さんをお預かりします。
　にかほ市内の全保育所ならびに認定こども園の保育コースにて、一時預かり保
育をおこなっています。利用については、事前に各園に申込みください。
　にかほ市では、一時預かり利用料の助成を⾏っています。
にかほ市民 無料（全額助成）

‒Ұ࣌༬͔Γอҭʹ͍ͭͯ

　保育に欠け、心身に障害があり、生活習慣、言葉などに不安があるお子さんを保
育します。

‒োࣇ֐อҭʹ͍ͭͯ

　保育所・認定こども園に入所しているお子さんを、保育認定時間を超えて保育
が必要な場合は、延長保育を利用できます。また保育短時間利用の方で、園の所定
の利用時間以外を利用する場合、延長保育を利用していただくことになります。
　延長保育を利用する場合には、直接各園にお申込みください。利用料金は、1時
間100円となっていますが、園によって徴収方法等異なりますので詳しくは園に
お問い合わせください。

‒Ԇ௕อҭʹ͍ͭͯ
ͦͷଞͷอҭʹ͍ͭͯ

©にかほ市
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技術開発と品質向上を目指して
Aiming to technology development and quality improvement

KYOSHIN
株式会社  共進
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໊ɹশ Ԇ௕อҭ Ұ࣌༬͔Γอҭ ೔อҭٳ োࣇ֐อҭ පࣇอҭ
ʢମௐෆྑࣇରԠܕʣ

にかほ保育園 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

つぼみ保育園 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

勢至保育園 ˓ ˓ ˓ ˓ ʷ

ひまわり保育園 ˓ ˓ ʷ ˓ ʷ

明星こども園 ˓ ˓ ʷ ˓ ʷ

星城こども園 ˓ ˓ ʷ ˓ ʷ

幼保連携型認定
こども園仁賀保 ˓ ˓ ʷ ˓ ʷ

白百合こども園 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

令和ݩ年10月からの国の幼児教育・保育の無ঈ化に伴い、̏歳児から̑ 歳児ク
ラスのすべての保育料と̌ 歳児から̎ 歳児クラスまでの市民੫非課੫世帯の子
どもの保育料が無ঈ化されることとなりましたが、にかほ市ではさらに֦ॆし、̌
歳児から̑ 歳児クラスのすべてのお子さんの保育料を無ঈ化しています。

にかほ市ではすべての子どもの保育料が無料です。

　国の保育料無ঈ化に伴い、̏ 歳児以上はこれまで保育料の一部に含まれてい
た෭食費（おかず代）が実費負担となりますが、にかほ市ではすべての世帯の෭
食費について全額助成します。

にかほ市では3歳児以上のすべての世帯の副食費について全額助成します。

อҭྉにͭいて

෭৯අにͭいて

‒֤Ԃͷ࣮ࢪঢ়گ
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ʲපࣇରԠܕʳ ʲපࣇޙରԠܕʳ

児童のঢ়ଶ 症状の急変は認められないが、病
気の回෮期にいたっていない児童 病気の回෮期にある児童

対象児童 生後6か月～⼩学6年生 生後6か月～⼩学3年生

施ઃ名 病児保育室「みんと」 病後児保育「つ΅み」

ॅॴ にかほ市ҏ੎居地字࢛日市114-1
（⼩出診療所ྡ）

にかほ市院内字嶋田70
（つ΅み保育園内）

͓໰い合わͤઌ
（予໿連བྷઌ）

ὸ�������
（病児保育室みんと）

ὸ�������
（つ΅み保育園）

։ઃ時間 7：00～18：00
※土・日・祝日・年末年始を除く

7：00～18：00
※土・日・祝日・年末年始を除く

予໿受付時間 利用日前日の9：00～15：00 利用日前日の17：00まで

定һ 3名 3名

利用期間 利用できる期間はݪଇ5日までとします。ただし、ࠎ折等医師の判断で
必要と認められた場合は10日までとなります。（土曜、日曜は除く）

　生後6か月から⼩学校6年生まで（病後児保育は⼩学校3年生まで）の児童が病
気の「急性期」または「回෮期」であり、集団保育が困難で保護者の勤務等の都合の
ため家庭で保育を⾏うことができない時に、専用スペースにおいて看護師と保育
士が保護者に代わって一時的に保育します。
ごར༻にͭいて

‒පࣇอҭʢපࣇରԠܕɾපࣇޙରԠܕʣʹ ͍ͭͯ

පࣇอҭ

©にかほ市
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஍ॅډ ར༻ऀͷ۠෼ ར༻ྉۚ

にかほ市民 すべて 無料

にかほ市民以外

にかほ市内の保育施設を使用する児童
無料

にかほ市内に勤務地を有する保護者の児童

上記以外 2,000円

ར༻ྉۚ

　保育中に微熱を出す等の体調不良になった場合で、保護者がすぐに迎えに来れ
ない時は、保護者が迎えに来るまでの間、緊急的な対応をします。
※登園の時点で熱があったり、感染症により他の児童に影響が出る場合は、お預

かりできない場合があります。各園の実施状況はP35でご確認ください。

‒පࣇอҭʢମௐෆྑࣇରԠܕʣʹ ͍ͭͯ

©にかほ市
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খֶߍ・தֶߍ
খֶߍɾதֶߍ
に͔΄ڭࢢҭҕһձɹֶڭߍҭ՝ʢۚӜۈ࿑੨গ೥ϗʔϜ಺ʣɹὸ�������໰

‒৽ೖֶࣇಐͷ͍Δ͝Ոఉ΁
▶ब学時健߁診அ
　⼩学校に入学する5～6か月前（10月頃）に入学予定児童の健康診断と؆୯な知
ೳテストを⾏います。通知書をૹ付しますので、指定された日に受けてください。
▶ब学相談
　⼩学校に入るうえで、子どもの食事、着ସえ、遊びなどの日常生活や、ことば、病
気、性֨、⾏動など、気にかかっていることや困っていることがありましたら、い
つでも教育委員会にご相談ください。
▶৺や身体・こと͹等にෆ安の͋Δ子どものたΊに
　心や身体、ことばの発達等のことで、通常学ڃでの授業に不安のある子どもに
は、その内容に応じて特別支援教育など適切な教育が⾏われます。詳しくは教育
委員会にご相談ください。

‒খɾதֶߍ΁ͷೖֶ௨஌
　⼩・中学校へ入学するときには、その年の1月下०に教育委員会から保護者へ、
児童・生徒の入学する学校名、入学期日を指定する「入学通知書」をૹ付します。な
お、࣍ のようなときには教育委員会にご連絡ください。
①2月中०になっても入学通知書が届かないとき
②病気などの理由により、入学できないとき

©にかほ市
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ɺॅߍֶ‒ ॴ͕มΘΔͱ͖
▶転入の場合
　ほかの市町村から市内の⼩・中学校に転学するときは、転入学の手続きが必要
です。
　市役所で住民登録を済ませた後、窓口で「転入学届」を記入してください。その
後、前の学校から発⾏された「在学証明書」と「教科用図書給与証明書」を持って指
定された学校へ⾏ってください。
▶転出の場合
　児童や生徒がほかの市町村に転出するときは、転退学の手続きが必要です。市
役所で転出の手続きを済ませた後に、「転退学届」を提出してください。また、在学
している学校からは、「在学証明書」と「教科用図書給与証明書」を受領してくださ
い。

ɾ۠ߋมߍఆࢦ‒ Ҭ֎बֶ
　特別な事情により住所により指定された⼩・中学校を変更することができま
す。詳しくは教育委員会までご相談ください。

‒बֶԉॿ制౓
　経済的な理由により、⼩・中学校に就学するのが困難な市内在住児童・生徒の保
護者に対し、就学に必要な経費の一部を援助します。
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https://daiken-oohinata.jp/

リビングと
ひと続きに連なる
ウッドデッキ

温かみのある木製カーポートモダンなこだわりのある空間

一般建築・新築・増築・リフォーム・水周り・外壁・風除室.....

5&-������������� '"9 ������������୅ද　େ೔ݡ�޲ਓ

こだわりと個性的な空間を演出し､
ちょっと男前だけど女性らしさも
兼ね備えた人気のあるデザイン

����୩஍ਂࣈฏ୔ࢢ΄͔ʹ

ळాݝ஌ڐࣄՄ	ൠ��
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໊ɹশ ॴࡏ஍ 電話൪߸
ฏ୔小学校 にかほ市平沢字画書面37-1 ὸ�������
院内小学校 にかほ市⼩国字ڷϊ町85 ὸ�������
金浦小学校 にかほ市金浦字背長森39 ὸ�������
象ׁ小学校 にかほ市象潟町字妙見下77-2 ὸ�������

‒খֶߍ

໊ɹশ ॴࡏ஍ 電話൪߸
仁賀保中学校 にかほ市院内字ώシカタ40 ὸ�������
金浦中学校 にかほ市金浦字୩地中30-3 ὸ�������
象ׁ中学校 にかほ市象潟町字԰ෑ田108 ὸ�������

‒தֶߍ

に͔΄ڭࢢҭҕһձɹֶڭߍҭ՝ʢۚӜۈ࿑੨গ೥ϗʔϜ಺ʣɹὸ�������໰
Ұཡߍখɾதֶཱࢢ΄͔ʹ

　学校へ⾏くことに不安を感じている児童や生徒の居場所づくりとࣾ会的自立
を支援します。詳しくは各学校及び教育委員会または教育支援センター「ぱすて
る」にご相談ください。

に͔΄ڭࢢҭҕһձɹֶڭߍҭ՝ʢۚӜۈ࿑੨গ೥ϗʔϜ಺ʣɹὸ�������
に͔΄ڭࢢҭࢧԉηϯλʔʮͺ͢てΔʯʢ૯߹෱ྲྀަࢱηϯλʔɹεϚΠϧ಺ʣ
ὸ�������

໰
ԉηϯλʔʮͺͯ͢Δʯࢧҭڭࢢ΄͔ʹ
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Ԃɹ໊ ର৅খֶߍ ॅɹॴ ઃࢪࢪ࣮ 電話൪߸
仁賀保
学童保育クラブ 平沢⼩学校 平沢字画書面37-1 平沢⼩学校内 ὸ�������

院内
学童保育クラブ

院内⼩学校

院内字 カケ7-1 旧院内診療所 ὸ�������

小出
学童保育クラブ
けやきっ子

中三地字橋本166 旧⼩出保育園 ὸ�������

金浦
学童保育クラブ
たんぽぽサークル

金浦⼩学校 金浦字背長森39 金浦⼩学校内 ὸ�������

学童保育
のびやかサークル

象潟⼩学校
象潟町字妙見下77-2 象潟⼩学校内 ὸ�������

上浜
学童保育クラブ 象潟町大砂川字下橋20-6 上浜構造改善

センター内 ὸ�������

ਃํࠐ๏
　随時受け付けています。手続については、各クラブにお問い合わせください。

　保護者が労働等により昼間家庭にいない保育に欠ける⼩学生が放課後や長期
休みなどに適切な遊びや生活の場を与えて、その健全な育成を図るところです。
อҭ࣌ؒ
▶平　日　　　　　⼩学校下校時～18：30
▶土曜日　　　　　7：30～18：30
▶長期休み（平日）　7：15～18：30
ར༻ྉ
▶平　日　　　　　 200円
▶土曜日・長期休み　350円
※要保護・準要保護児童は免除

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧҭてࢠ
์՝ࣇޙಐΫϥϒʢֶಐอҭʣ

໊ɹশ ৔ॴࢪ࣮ খֶ۠ߍ
キッズユートリック 仁賀保公民館等 平沢⼩学校・院内⼩学校
浜っ子クラブ 金浦公民館等 金浦⼩学校
友遊クラブ 象潟公民館等 象潟⼩学校

　すべての子どもを対象として、放課後や週末等に安全・安心な子どもの活動拠
点を設け、地域の大人の協力を得て、学習やスポーツ・文化芸術活動、地域住民と
の交流活動等の機会を提供しています。

์՝ࢠޙͲ΋ࣨڭ
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ͻとΓ਌ՈఉのたΊʹ
ಐැཆख౰ࣇ

　ひとり親家庭の生活の安定と自立の促進のため、手当を支給します。࣍ のいず
れかにあてはまる18歳の年度末までの児童を監護（保護者として生活の面౗を
みること）している父または母、あるいは、父母にかわってその児童を養育してい
る方が受け取ることができます。（※ただし、障害の程度によっては20歳に౸達
するまで対象となる場合があります。）
▶ 父母が離ࠗした児童　▶ 父または母が死๢、ຢは生死不明である児童
▶ 父または母が一定の障害を有する児童
▶ 父または母が1年以上、ܐ務所等にې߆されている児童
▶ 父または母から1年以上Ҩغされている児童
▶ 父または母がࡋ判所からDV保護໋令を受けた児童
▶ ࠗ ҽによらないで生まれた児童
▶ Ҩ児などで父母がいるかいないかが明らかでない児童
ख౰ֹ݄

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ

▶ 9～10月分 ˠ 11月
▶ 11～12月分 ˠ 1月
▶ 1～ 2月分 ˠ 3月

▶ 3～ 4月分 ˠ 5月
▶ 5～ 6月分 ˠ 7月
▶ 7～ 8月分 ˠ 9月

※ 所得に応じて手当額がܾ定されます。この額は法改正により変更する場合があ
ります。

෼۠څࢧ શ෦څࢧ
ʢྩ࿨�೥�݄�೔վਖ਼ʣ

Ұ෦څࢧ
ʢྩ࿨�೥�݄�೔վਖ਼ʣ

児童1ਓ໨ 48,050円　　 48,040円～11,340円　　

児童2ਓ໨ 11,350円加ࢉ 11,340円～  5,680円加ࢉ

ख౰ͷࢧ෷࣌ظ 認定請ٻした日の属する月の翌月分から支給
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฼ࢠՈఉ౳ཱࣗࢧԉڅ෇ۚۀࣄ

ߨ࿅を受܇用の安定及び就৬の促進を図るために必要な৬業に関する教育ޏ　
する際、その費用を支給します。
ᶃ自ཱ支援ڭ育܇࿅څ付金
　県ຢは市の指定する৬業ೳ力開発のための࠲ߨを受ߨした場合、修了後に受ߨ
料の60�（上限20万円、専門資֨の取得を目的としたものの場合は80万円）が支
給されます。ただし、12,000円未満の場合は対象外となります。
　また、一ൠ教育܇࿅給付金、特定一ൠ教育܇࿅給付金または専門実ફ教育܇࿅
給付金が支給される場合は、その額をࠩし引いた額が支給されます。
ᶄߴ等৬܇ۀ࿅ଅਐڅ付金
　県ຢは市が定める資 （֨看護師、保育士、հ護෱ࢱ士、ඒ容師等）の取得を目的と
して6月以上にわたり養成機関等で受ߨする場合、その期間中の生活費及び修了
支援給付金が支給されます。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ

฼ࢠ෕ࢠՉ්෱ିۚࢿࢱ෇ۚ

　ひとり親家庭の経済的自立と生活の安定、子どもの෱ࢱ向上を図るため無利子
ຢは௿利子で各種資金の貸付を⾏っています。
　修学資金・就学支度資金貸付等12種ྨあります。申請から貸付まで日数を要す
るためおૣめにご相談ください。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
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　ひとり親家庭の住宅のิ修や૿改ங等を必要とし、自力で੔備するのが困難な
かたのために必要な資金の貸付をします。
ି෇ݶ౓ֹ　150万円
ି෇ར཰　年3ˋ以内（年2回の見直しあり、所得੫非課੫世帯は無利子）
ঈؐؒظ　ਾஔ期間（1年以内）経過後9年以内

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
ͻͱΓ਌Ոఉ౳ॅ୐੔උିۚࢿ෇ۚ

　ひとり親家庭に対する生活相談のほか、各種支援制度の情報を提供していま
す。また、ひとり親家庭就業・自立支援センターやϋϩーワーク等と連携し、就業
支援を⾏っています。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
฼ࢠɾ෕ࢧཱࣗࢠԉһʹΑΔ૬ஊ
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োが͍の͋ΔࢠどものたΊʹ
ো͕いࢧԉ൝ɹὸ�������໰

　身体ຢはਫ਼ਆに、重度ຢは中度程度の障がいがあり、日常生活において常時
特別のհ護を必要とする20歳未満の児童をැ養している保護者等に、1ڃ月額
56,800円、2ڃ月額37,830円を支給します。

ಛผࣇಐැཆख౰

　身体ຢはਫ਼ਆに重度の障がいがあり、日常生活において常時特別のհ護を必要
とする20歳未満の方に月額16,100円を支給します。

োࣇ֐෱ࢱख౰

　障害෱ࢱサービスを利用すると、ݪଇとしてサービス費（食費・ޫ 熱水費を除
く）の1ׂが利用者負担となります。ただし所得に応じた負担上限月額が設定され
ているほか、所得が௿い方の負担を減らすためにサービス内容に応じた軽減ાஔ
が設定されており、負担が重くなり過͗ないようになっています。

ো֐෱ࢱαʔϏεͷར༻ऀෛ୲

　障害児通所支援事業の利用にともなう子育て家庭の経済的負担を軽減するた
め、障害児通所支援給付の児童発達支援ຢは医療型児童発達支援の利用者に対
し、サービス利用者負担額等の൒額を助成します。（所得制限有り）

͢͜΍͔ྍҭࢧԉۀࣄ
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※ยಓのڑ離に応じた月額

　にかほ市に住所を有する18歳未満の児童でิ聴器の૷用による言語の習得や
コミϡχケーションの向上を促進するため、ิ 聴器のߪ入費ຢは修理費にかかる
準額の概ね3分の2を助成します。（所得制限有り）ج

‒೉ௌࣇͷิௌߪثೖඅ༻౳ͷॿ੒

10LNະຬ 1,500円
10LN以上20LNະຬ 2,000円
20LN以上30LNະຬ 3,000円
30LN以上 4,000円

　身体障害者手帳1～3ڃ、療育手帳"および#、ਫ਼ਆ障害者保健෱ࢱ手帳1ڃおよ
び2ڃの交付を受けている人で、概ね月の൒分以上、通院、通学、通所ຢは通勤する
在宅障がい者（児）で移動のために交通機関を利用しなければならない人に交通
費の一部を助成します。

‒ো͕͍ ʢऀࣇʣͷަ௨අͷॿ੒

ิ૷۩څ෇අ੍څࢧ౓ɾ஍Ҭੜࢧ׆ԉۀࣄର৅
　ิ૷۩給付・日常生活用۩給付・日中一時支援事業のサービスを利用する人に
ついては、自己負担の2分の1を軽減します。
　ただし、日中一時支援事業のサービスを利用する障がい児については、自己負
担を全額免除します。
͢͜΍͔ྍҭࢧԉର৅
　すこやか療育支援事業に係る利用者負担のうち、すこやか療育支援事業で൒額
助成した࢒り൒額を市で別్助成します。
োࣇ֐௨ॴڅ෇අॿ੒ۀࣄର৅
　障害児通所支援事業にともなう子育て家庭の経済的負担を軽減するため、障が
い児の通所による施設サービス（障害児通所給付費）に係る利用者負担を全額免
除します。

ۀࣄݮಠࣗͷܰࢢ΄͔ʹ

電஑等ס 月額　3,000円
ॆ電஑ 年額　36,000円

外部૷ஔ 200,000円
※当֘૷ஔ૷用後、5年以上経過し、交׵を要する場合

　人工内ࣖを૷用している20歳未満の障がい児で日常生活の利ศ性および経済
的な負担の軽減を目的として、人工内ࣖに使用する電஑（ॆ電஑含む）や外部૷ஔ

（スϐーチプϩセッサ）のߪ入費用を助成します。

‒ਓ޻಺ࣖ༻ి஑౳ߪೖඅͷॿ੒
ۀࣄԉࢧಠࣗͷࢢ΄͔ʹ
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ਤॻؗར༻の͝Ҋ಺
͝ར༻ʹ͋ͨͬͯʙར༻ऀΧʔυΛ作Γ·͠ΐ͏ʙ

ઃ໊ࢪ ೔ؗٳ ߲ࣄ௨ڞ
ਤॻؗこͽ （͋金浦Ӻ）

ὸ�������
毎週水曜日

（祝日にあたるときは翌日） 開館時間
10：00～18：00

年末年始　休館
（12月29日～1月3日）

仁賀保෼ؗ
（仁賀保ۈ࿑੨গ年ホーϜ内）

ὸ������� 毎週月曜日
（祝日にあたるときは翌日）

象ׁ෼ （ؗ象ׁެ民ؗ内）
ὸ�������

छɹྨ ିग़ؒظ ିग़਺
本 2週間

10点まで
ίϛック・ࢽࡶ

1週間
Ϗσオ・DVD・$D（˞） 3点まで

※こͽあのみ、貸出、返٫対応です。

　手続きには、住所、ࢯ名の確認できるものをご用意ください。
　（免ڐ証・保ݥ証・マイφンバーカード等）
▶利用者カードは3施設ڞ通（貸出、返٫3施設可ೳ）
▶0歳児から登録可ೳ
▶お取り寄せはお気軽に　市内図書館及び他館からもお取り寄せできます。
▶レフΝレンス・サービス　調べもの、୳しもののお手伝いをします。
▶休館日、時間外は「返٫ボックス」をご利用ください。（DVD・$D以外）
　（仁賀保分館は、分館向いの事務室で対応します。）
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たくさんの
　　　　　　を
お待ちしてます！
いいͶʂ

こちらの2Rコードをಡみ取って、にかほ市立図
書館GBDFCPPLと、にかほ市立図書館8FC0P"$

（ଂ書検ࡧ）にアクセスしてください

にかほ市立図書館
8FC0P"$

にかほ市立図書館
GBDFCPPL

ઃ໊ࢪ ಈ೔׆ ஂମ໊
ਤॻؗこͽ͋
（子どものਤॻؗ） 毎月第2土曜日　10：30～ ಡみ聞かせボランティア

いͿき

※都合により休ࢭの場合あり

‒ֆຊͷੈք΁Α͏ͦ͜ʙ͓࿩͠ձͷ͓஌Βͤʙ
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஍਒ʹඋ͑ͯ
஍਒ʹඋ͑ͯ

　ීஈから࣍のようなことを心がけておきましょう。
▶ 家۩などをนにݻ定し、家の中の安全を確保しましょう。
▶ ফՐ器、ফ防用水を常備し、使い方を知っておきましょう。
▶ 家の中に危ݥなՕ所がないか点検しましょう（ブϩックญのิ強、プϩύンガ

スボンϕのݻ定、ガラス飛ࢄ防ࢭフィルムをはる等）。
▶ 防܇ࡂ࿅には、進んで参加しましょう。
▶ 家族そろって、い͟というときの避難場所や連絡方法を確認しておきましょう
（防ࡂ連絡カードの携帯、ࡂ害用伝言ダイヤル「���」の活用等）。

‒͜Ε͚ͩ͸උ͓͑ͯ͜͏
害時には食料や水、医ༀ品などがどうしても不଍します。このため、各家庭やࡂ　
地域において非常時の持ち出し品を準備し、取り出しやすい所にஔくように工夫
しましょう。

˘非常食（סύン、٧؈など）
˘ҿ料水
˘携帯ラジオ（予備の電஑）
˘ջ中電౮（予備の電஑、電ٿ）
˘ϔルメット（防ࡂずきん）
˘ライター（マッチ）
˘φイフ、؈切り、ખൈき
˘ティッシϡ
˘ウΣットティッシϡ
˘タオル

˘ビχールା
˘上着
˘下着
手܉˘
˘救急医ༀ品
˘常備ༀ
重品（通帳、印鑑など）و˘
金ݱ˘
˘Ϟバイルバッテリー

ඇৗ࣋ͪग़͠඼νΣοΫϦετ
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ೕ༮ࣇͷいΔՈఉͰ͸ଞに΋Լهͷ΋ͷ͕ඞཁͰ͢
˘ミルク
˘ほ乳びん
˘離乳食
˘スプーン

˘おむつ
˘ચড়໖
˘抱っこひも
˘バスタオルຢはϕビーໟ෍

˘ガーθຢはϋンカチ
˘バケツ
˘おしり;き
˘ੴけん

防ߦࡂ੓ແઢテϨフΥンサーϏス
（電話で防ࡂແઢの内容をฉ͘ことができま͢ɻ） ὸ������������

防͋ࡂんしんϝール ˏ*OGP$BOBMアϓリ
（BOESPJE）

にかほ市ެ̡̞̣ࣜ̚ ˏ*OGP$BOBMアϓリ
（J04）

▶地਒が発生したらテレビやラジオ等で௡೾情報を確認しましょう。
▶避難は高台の安全な場所に（ݪଇとしてंでの避難はやめましょう）。
▶事前に௡೾ϋザードマップを入手し、家族で避難場所、連絡方法を話し合って

おきましょう。

‒௡೾ରࡦ

　市では市民のօ༷にࡂ害発生やクマ出຅などの情報を防ࡂ無ઢ放ૹや防ࡂあ
んしんメール・̡ ̞̣ ・̚スマホアプリで配信しています。防ࡂ無ઢ放ૹが気象状
況やスϐーカーからのڑ離などで聞き取りづらい場合でも、メール・アプリでは
文字情報で確認できます。また、放ૹ内容を電話で確認できるテレフΥンサービ
スもありますので、ͥ ひご利用ください

͍ͩ͘͞༺Μ͠ΜϝʔϧΛ͝ར͋ࡂ๷ࢢ΄͔ʹ
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救急・急病のときは

夜間や緊急のときは、下記の救急病院で診察にあたります。
‒঱ঢ়͕ॏ͍ͱ͖΍ٸපͷͱ͖͸

���൪͸
に͔΄ࢢফ๷ຊ෦௨৴ࣨྩࢦɹὸ�������໰

　通信員が順を追ってお聞きしますので、住所（場所や近くの目標物）、救急の状
況などをはっきりと落ち着いて伝えてください。

‒���൪͸མͪண͍ͯ

ͳͬͨΒʹؾ೔ɺ໷ؒʹපٳ

由利本荘市内の医療機関が当番制で対応しています。日によって当番医が異な
りますので、詳細につきましては広報またはホームページをご確認ください。

ʹʢෲ௧ɾ発೤ɾ෩अͳͲʣؾ೔ʹέΨ΍පٳ‒ ͳͬͨͱ͖

▶ 由利組合総合病院　由利本荘市川口字家後38　ὸ�������（休日・夜間）
▶ 本荘第一病院　　　由利本荘市岩渕下110　　 ὸ�������（代表）
▶ 佐藤病院　　　　　由利本荘市⼩人町117-3　 ὸ�������（代表）

පӃͷ࿈བྷઌٸٹ‒

ὸ̅����（全国統一の短縮ダイヤル）
休日・夜間のこどもの症状にどのように対処したらよいのか、病院を受診した

方がよいのかなど判断に迷ったときに、⼩児科医師・看護師からお子さんの症状
に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

‒͜Ͳ΋ҩྍి࿩૬ஊۀࣄ
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日本小児科学会 小児科専門医／院長 石井 治佳

予໿サイト63-�ɿ�IUUQ���NGNC�KQ�90022100�
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▶気ಓ異物による஠息と判断した場合は、ただちに119番通報をするか、୭かに
119番通報をґཔし、異物除去を⾏ってください。

▶反応がある場合は、乳児に対して、背部ୟଧ（はいͿこうだ）とڳ部突き上げを
実施します。
・背部ୟଧ法は、まず救助者のย࿹の上に乳児をうつͿせに৐せ、手のひらで乳

児のإを支えながら、಄部が௿くなるような࢟੎
にします。もう一方の手の付けࠜで、背中のਅん
中を異物が取れるか、反応がなくなるまで強くた
たきます。

部突き上げ法は、救助者のย࿹の上に乳児の背ڳ・
中を৐せ、手のひらで乳児の後಄部をしっかり支
えながら、಄部が௿くなるようڼ向けにし、もう
一方の手の指2本で、ڳのਅん中を力強く数回連
続してѹഭします。

ೕ児΁の
എ部ୟଧ法

ೕ児΁のڳ部
ಥき上͛法

‒ೕࣇʹର͢Δؾಓҟ෺আڈͷํ๏

ᶆࠎڳѹഭ
▶強く押す（指2本でڳのްさの約1�3）
▶଎く押す（গなくとも100～120回�分）
▶絶え間なく⾏う（中断を最⼩にする）
▶ѹഭղ除はڳがしっかり໭るまで

ᶇ人工呼吸
▶準備ができしだい開始する
▶人工呼吸ができないか、ためらわれる場

合はࠎڳѹഭのみを続ける
ᶈ心ഏો生（ࠎڳѹഭ30回�人工呼吸2回）

を܁り返す

②大声で応援を呼Ϳ
　119番通報・"EDґཔ

ೕ児のࠎڳѹഭ部Ґ

ීஈど͓りの͋ٵݺり

ೕ児΁のਓٵݺ޻
（ٵݺ޻ඓਓޱ対ޱ）

小児΁のࠎڳѹഭ

ೕ児΁のࠎڳѹഭ

①反応なし 処ஔ 察؍

気ಓ確保
応援・救急ୂを଴つ

呼吸なし

③呼吸をみる

▶ ⼩児に対しては、両手またはย手で、ڳのްさの約1�3が
௜むほど強くѹഭします。

‒ೕࣇͷ໋ٹॲஔͷྲྀΕ

ೕࣇͷ໋ٹॲஔͷྲྀΕͱखॱ
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͍ͯͭʹ଴・%7ٮಐࣇ

଴ͱ͸ٮಐࣇ‒

身体的ٮ଴ 殴る、蹴る、ୟく、投げ落とす、ܹ しく༳さͿる、やけどを負わせる、నれさ
せる、家の外にしめだす　など

性的ٮ଴ 子どもへの性的⾏為、性的⾏為を見せる、ポルϊάラフィのඃࣸ体にする
など

ωάϨクト
乳幼児を家に࢒して外出する、食事を与えない、ひどく不ܿなままにす
る、自動ंの中に放ஔする、重い病気になっても病院に連れて⾏かない、
他の人が子どもに暴力をৼるうことなどを放ஔする　など

৺ཧ的ٮ଴ 言葉により脅かす、無視する、きょうだい間でࠩ別的なѻいをする、子ど
もの目の前で家族に対して暴力を;るう（DV）　など

͜ΜͳࢠͲ΋Λ͚͔ͨݟΒご࿈བྷΛ
▶いつも子どものٽきڣͿ声や保護者の怒鳴り声が聞こえる
▶不自વな外ইが見られる
▶ҥ෰や体がۃ୺に不ܿである
▶いつもおなかをすかせていて、食べるときはがつがつ食べる
▶ଶ度がおどおどしていたり、親や大人のإ৭を࢕ったり親を

避けようとする
▶家に帰りたがらない ©にかほ市

͍ͯͭʹ଴ٮಐࣇ

଴を受けたと思われる子どもを見つけたときや子育てに不安や悩みがあるٮ　
ときは迷わずご相談ください。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ

ޱ଴૬ஊ૭ٮಐࣇ‒
໊ɹশ 電話൪߸ උɹߟ

児童相談ॴ全ࠃ共௨ダイヤル ὸ���ʢいͪ͸΍くʣ
24時間対応

ळా県子ども・女性・ো害者相談センター ὸ������������
子ども家庭相談電話 ὸ������������ 平日　8：30～17：15
こども家庭センター ὸ������� 平日　8：30～17：15
児童家庭支援センター　こͶ͘と ὸ������� 月～土　9：00～18：00

　ٙいを持ったら、ひとりで悩まずに関係機関に相談してください。ٮ଴かどう
かの判断は関係機関で⾏い、ٮ଴でなかったとしても੹任は問われません。
　通報した人が特定されないようにൿ密は守られます。
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身体的暴力 殴る、蹴る、突き飛ばす、物を投げつける　など

精神的暴力 大声で怒鳴る、何を言っても無視する　など

経済的暴力 生活費を渡さない、家計を細かく監視する　など

社会的暴力 実家や友人との付き合いを制限したり、交友関係を厳し
く監視したりする　など

性的暴力 意思に反した性⾏為の強要、避妊に協力しない　など

子どもを利用した暴力 子どもに暴力を見せる、子どもに危害を加えるといって
脅す　など

‒๫ྗͷछྨ

夜間・緊急の場合は迷わず110番

໊ɹশ 電話൪߸ උɹߟ

県民安全相談センター ὸ������������
24時間対応

性犯罪被害相談電話 ὸ������������

女性相談支
援センター

DVホットライン ὸ������������ʢ˞ʣ 月～金　　8：30～21：00
土日祝日　9：00～18：00
※携帯電話不可女性ダイヤル相談 ὸ������������

中央男女共同参画センター ὸ������������ 月～土　 10：00～17：00

よりそいほっとライン ὸ������������ 24時間対応

にかほ市こども家庭センター ὸ������� 平 日　　  8：30～17：15

由利地域振興局福祉環境部 ὸ������������
女性相談員が相談に応じてい
ます。
時間についてはお問い合わせ
ください。

‒%7૬ஊ૭ޱ

　配偶者や交際相手など親密な関係にある人からの暴力（ドメスティック・バイ
オレンス=DV）は、長い間家庭の中の問題、夫婦間の問題として見過ごされてき
ましたが、犯罪となる⾏為も含む重大な人権侵害です。暴力を受けたときはひと
りで悩まずご相談ください。

ԉ൝ɹὸ�������໰ࢧͲ΋Ոఉࢠ
%7ʢυϝεςΟοΫɾόΠΦϨϯεʣʹ ͍ͭͯ
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Ұཡؔػ಺のҩྍࢢ
൪�����ʣہ֎ࢢ৘ใҰཡʢؔػҩྍࢢ΄͔ʹ
஍۠ ҩྍ໊ؔػ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ 電話൪߸

象ׁ

象潟Ӻ前ൽフ科 018-0112 象潟町字家の後13-9 ὸ�������

象潟病院 018-0153 象潟町⼩滝字麻਑ԃ16 ὸ�������

木村医院 018-0104 象潟町字狐森101 ὸ�������

きさかたクリχック 018-0115 象潟町字後田77-1 ὸ�������

さいとうクリχック 018-0112 象潟町字家の後47 ὸ�������

෢ಓౡ
いとうクリχック 018-0112 象潟町字家の後65-10 ὸ�������

仁賀保

加藤医院 018-0402 平沢字上町85-3 ὸ�������

すずらん診療所 018-0402 平沢字⾏ώ森10-7 ὸ�������

にかほ؟科医院 018-0402 平沢字田֯森66-1 ὸ�������

にかほ市国民健康保ݥ
⼩出診療所 018-0435 中三地字前田14-1 ὸ�������

金浦 ༦日ϲٰクリχック 018-0311 金浦字十ೋྛ106-1 ὸ�������
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ίʢ����ʣ�������
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診ྍ時間 月 Ր 水 ໦ 金 ౔

9�00 ʙ 12�30

14�30 ʙ 18�30
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஍۠ ༀہɾༀళ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ 電話൪߸

象ׁ

஑田ༀہきさかたళ 018-0112 象潟町字家ϊ後65-26 ὸ�������
さくらༀہ 018-0104 象潟町字狐森101-8 ὸ�������
ന࡚ༀہ 018-0106 象潟町字5丁目塩越147-1 ὸ�������
象潟調ࡎༀہ 018-0115 象潟町字後田27-1 ὸ�������
ねむの木調ࡎༀہ 018-0112 象潟町字家ϊ後54-3 ὸ�������

仁賀保
つちだ調ࡎༀہ 018-0402 平沢字坂ϊ下100-1 ὸ�������
にかほ調ࡎༀہ 018-0402 平沢字⾏ώ森2-5 ὸ�������

金浦 大越調ࡎༀہこのうらళ 015-0311 金浦字ݹ賀の田4-57 ὸ�������

൪�����ʣہ֎ࢢɾༀళʢہͷ਎ۙͳༀࢢ΄͔ʹ

஍۠ ਍ྍॴ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ 電話൪߸
'"9൪߸

象ׁ

かん͟か歯科医院 018-0116 象潟町字4丁目塩越244-1 ὸ�������
田歯科医院ݹ 018-0101 象潟町字浜山52-1 ὸ�������

きさかたクリχック 018-0115 象潟町字後田77-1
ὸ�������
予約༻

ὸ�������
スマイル歯科 018-0116 象潟町字࢛丁目塩越291-2 ὸ�������

仁賀保
⼩দ歯科医院 018-0402 平沢字ീ森24-3 ὸ�������
すずき歯科医院 018-0402 平沢字ਗ਼水৲136-1 ὸ�������
にかほӺ前歯科 018-0402 平沢字ਗ਼水3-25 ὸ�������

金浦 さとう歯科クリχック 018-0311 金浦字十ೋྛ33-3 ὸ�������

൪�����ʣہ֎ࢢՊҩӃʢࣃͷ਎ۙͳࢢ΄͔ʹ
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お電話にてご予約ください
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