
 
 にかほ市ネウボラあのねで毎月開催している「子育て相談あのね」では、担当の臨床心理士がじっくり、

ゆっくりお母さんやご家族の育児についての不安や悩み、心配ごとなど、どんな些細なことでも聞いてくれ

ます。気軽に活用してくださいね。  

たとえばこんなとき・・・1 人で悩まずぜひ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊上記以外の日でも相談できる日がありますので、気軽にご相談ください♪ 

子育て相談 

育児で忙しくてイライラす

る。どうしたらいいかわか

らない。 

急に泣きたくなる。どうしよ

うもなく不安になる。 

とにかく誰かに話を

聞いてほしい。 

身近に相談できる人が

いない。 

自分の育児に自信が持て

ない。これでいいの？ 

つい上の子に強く 

あたってしまう。 

夫や家族の協力が得ら

れずツライ… 


