
 

 

 

 

 

 

 

お腹の中から赤ちゃんの居心地の良い環境づくりや生まれてからの遊び方、発達のうながし方等

について教室を開催してきました。今回は 7 ヵ月以降の赤ちゃんのはいはい、ずりばい、安定し

た歩行についてのうながし方や遊び方について学びます。 

はいはいや歩行を取り入れた遊びは、からだ全体を使った遊びが多くなります。パパママも一緒

にからだを使って遊ぶことが発達を促すことに繋がります。自由な遊びの中で確認していきますの

で気軽にご参加下さい。 
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期 日   令和 8年１月21 日（水） 

時 間   １０：００～１1：3０（受付９：４５～） 

場 所   こども家庭センター にかほ市ネウボラあのね 

対 象   令和 7年１月～6月生まれのお子さんとパパママ 

             ※先着８組 

講 師   助産師 菊地世智子 さん 

内 容   自由あそびをしながら個別に発達の促し方や遊び方について 

相談することができます。 

持 ち 物   母子手帳・バスタオル・お出かけグッズ、 

それぞれ水分補給できるもの 

申込期限   令和 8年１月１6日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込・問合せ先】 

 下記電話番号、または右記申込みフォームより申込みください。 

こども家庭センター  

にかほ市ネウボラあのね（金浦保健センター） 

TEL：0184-38-4200 

 

パパが活躍するチャンス！ 

パパの参加お待ちしています‼ 

 


