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令和６年度 
にかほ市子どもの生活に関するアンケート調査 

（中学生・高校生用） 
 
 
≪アンケート調査回答上の注意≫ 

・本調査は無記名で行い、個人を特定することはありません。 

・ご回答いただいた内容は統計的に処理し、調査の目的以外に使用することはありません。 

・回答は、選択肢の数字を１つ、または複数選ぶものや、回答欄に数字等を直接回答するものがあります。それぞれの設問の

指示に従ってご回答ください。 

・本調査には、お子さんの普段の様子が分かる保護者の方がお答えください。 

・本調査において「お子さん」とは、宛名のお子さんのことを指します。 

・令和６年６月１日現在の状況でご回答ください。 

・ご回答にあたってはパソコン・タブレット・スマートフォンでURLまたはQRコードからアクセスしていただき、ご回答く

ださい。 

・本調査は、郵送等による配布・回収は行いませんが、本調査票をご自身で印刷・記入のうえ回答することも可能とします。

この場合の提出先は「にかほ市役所こども家庭センター（総合福祉交流センタースマイル内）」です。 

 

 

お住まいの地区や世帯の状況についてうかがいます。 

 

問1 お住まいの地区をお答えください。（あてはまる番号1つに○） 

１．平沢地区  ２．院内地区  ３．小出地区  ４．釜ヶ台地区 

５．金浦地区  ６．象潟地区  ７．上浜地区  ８．上郷地区 

 

問2 お子さんの学年をうかがいます。□内に数字でご記入ください（数字は一枠に一字）。 

中学    年生 ／ 高校    年生 

 

 

問3 この調査票にご回答いただく方はどなたですか。お子さんからみた関係でお答えください。（あてはま

る番号１つに○） 

１．母親    ２．父親   ３．その他（          ） 

 

問4 調査票にご回答いただいている方の配偶関係についてお答えください。（あてはまる番号１つに○） 

１．配偶者がいる      ２．配偶者はいない 

 

問5 子育て（教育を含む）を主に行っているのはどなたですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．父母ともに ２．主に母親 ３．主に父親 ４．主に祖父母 ５．その他（      ） 

 

問6 どのような世帯構成ですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．子どもと両親のみの世帯 ２．母子世帯又は父子世帯（子どもと祖父母の場合も含む） 

３．三世代世帯（子ども・父母・祖父母の世帯） 

４．その他（具体的に：                             ） 
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お子さんのことについてうかがいます。 

 

問7 お子さんの普段の生活に関することについてうかがいます。（各質問のそれぞれの項目についてあては

まる番号１つに○） 

 

（１）お子さんの平日の起床・就寝時間はだいたい決まっていますか。 

 決まっている 決まっていない どちらともいえない わからない 

①平日の起床時間 １ ２ ３ ４ 

②平日の就寝時間 １ ２ ３ ４ 

 

（２）お子さんの平日の平均睡眠時間はどのくらいですか。 

１．９時間以上       ２．８時間～９時間程度   ３．７時間～８時間程度 

４．６時間～７時間程度   ５．６時間未満       ６．日によってバラツキがある 

７．わからない 

 

（３）お子さんは1週間のうちどのくらいお風呂（シャワーのみの場合を含む）に入りますか。 

１．毎日          ２．週に５日以上        ３．週に３、４日 

４．週に１、２日      ５．ほとんど入らない      ６．わからない 

 

（４）お子さんは平日にテレビやDVD、インターネット上の動画をどのくらい見ていますか。 

１．１時間未満       ２．１時間～２時間程度     ３．２時間～３時間程度 

４．３時間～４時間程度   ５．４時間～５時間程度     ６．５時間以上 

７．わからない 

 

（５）お子さんが家族と旅行（日帰り旅行を含む）に行くことはありますか。 

１．年２回以上      ２．年１回程度       ３．数年に１回程度 

４．ほとんどない     ５．行ったことがない    ６．その他（         ） 

 

（６）お子さんの人付き合いで、次の項目についてどのように感じていますか。 

 心配 

している 

少し心配 

している 

あまり心配 

していない 

心配していない

（該当しない） 

①ゲーム機がないため友達と話が合

わない 
１ ２ ３ ４ 

②携帯電話やスマートフォンがない

ため仲間に入れない 
１ ２ ３ ４ 

③他人とのコミュニケーションが得

意でない 
１ ２ ３ ４ 

④学校に居心地の悪さを感じている １ ２ ３ ４ 

⑤学校を休みがちである １ ２ ３ ４ 

 

  



3 

問8 お子さんの食事に関することについてうかがいます。（各質問のそれぞれの項目についてあてはまる番

号１つに○） 

 

（１）お子さんは、1週間に朝食をどのくらい食べていますか。 

１．毎日食べる       ２．週に５日以上は食べる    ３．週に３、４日は食べる 

４．週に１、２日は食べる  ５．ほとんど食べない 

 

（２）朝食を食べる際の状況を教えてください。 

１．家族と一緒に食べる   ２．子どもたちだけで食べる   ３．ひとりで食べる 

 

（３）お子さんは、1週間に夕食をどのくらい食べていますか。 

１．毎日食べる       ２．週に５日以上は食べる    ３．週に３、４日は食べる 

４．週に１、２日は食べる  ５．ほとんど食べない 

 

（４） 夕食を食べる際の状況を教えてください。 

１．家族と一緒に食べる   ２．子どもたちだけで食べる   ３．ひとりで食べる 

 

（５）お子さんは、手づくりの食事（家庭で調理して作った食事）をどのくらい食べていますか。 

１．毎日食べる       ２．週に５日以上は食べる      ３．週に３、４日は食べる 

４．週に１、２日は食べる  ５．月に数回（休日など）は食べる  ６．ほとんど食べていない 

 

（６）お子さんの食生活で、以下の項目についてどのように感じていますか。 

 心配 

している 

少し心配 

している 

あまり心配 

していない 

心配していない

（該当しない） 

①夕食にインスタントや出来合い

のものが多い 
１ ２ ３ ４ 

②一緒に夕食を食べる日が少ない １ ２ ３ ４ 

③お金を渡し、子どもだけで夕食

を買って食べることが多い 
１ ２ ３ ４ 

 

 

問9 お子さんの学習や学校に関することについてうかがいます。（各質問のそれぞれの項目について、あて

はまる番号１つに○） 

 

（１）あなたから見たお子さんの学習全般の成績を教えてください。 

１．とても良好         ２．まあ良好          ３．ふつう 

４．やや遅れている       ５．かなり遅れている      ６．わからない 

 

（２）あなたやご家族の方が、お子さんの学習を見てあげたり学校や進路などについて聞いてあげることは

ありますか。 

１．よくある     ２．ときどきある    ３．あまりない  ４．ない 
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（３）お子さんの学習や進学に関して、以下の項目についてどのように感じていますか。 

 心配 

している 

少し心配 

している 

あまり心配 

していない 

心配していない

（該当しない） 

①同学年の子どもに比べて学力が低

い 
１ ２ ３ ４ 

②勉強する習慣が身についていない １ ２ ３ ４ 

③塾に通わせたいがお金がない １ ２ ３ ４ 

④(進学にあたり）学費や交通費などに

お金がかかる 
１ ２ ３ ４ 

⑤(   〃   ）奨学金を借りたいが返

済が不安だ 
１ ２ ３ ４ 

⑥(   〃   ）奨学金等の情報がない １ ２ ３ ４ 

 
 

問 10 お子さんが大人になるうえで、次のことはどの程度重要だと思いますか。（それぞれの項目について

あてはまる番号１つに○） 

 非常に 

重要 
重要 

少し 

重要 

重要 

でない 

①就職するために必要な学力を身につけること １ ２ ３ ４ 

②健康で体力があること １ ２ ３ ４ 

③人との関係性を円滑に築けること １ ２ ３ ４ 

④生活するために十分な収入が得られる仕事に就

くこと 
１ ２ ３ ４ 

⑤他人に迷惑をかけないこと １ ２ ３ ４ 

⑥結婚して温かい家庭を築くこと １ ２ ３ ４ 

 

問 11 お子さんを育てる上で、現在または将来的にどのような支援があればよいと思いますか。（あてはま

る番号３つまでに○） 

 

１．保護者が留守のときに子どもを預けられる場所やサービスの提供 

２．地域の中で安心できる子どもの居場所の提供 

３．子どもが手づくりの夕食を食べることができる場所の提供 

４．子どもが自然体験や集団での遊びなどに参加する機会の提供 

５．読み書きや計算など、基礎的な学習の支援 

６．生活や子どもの進路など様々なことについて相談できるところ 

７．生活や子どもの就学のための経済的支援 

８．特にない 

９．その他（                               ） 
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あなた（調査の回答者）のことや世帯の家計の状況をうかがいます。 

 

問12 あなたの現在の就労形態をうかがいます。（あてはまる番号１つに○） 

１．正規社員・正規職員    ２．パート・アルバイト等  ３．派遣社員 

４．自営業（商店・農業など） ５．自営業の手伝い     ６．その他（         ） 

７．就労していない（求職中） ８．就労していない（働かなくてもよい） 

※「パート、アルバイト等」には契約社員、嘱託職員なども含めます。 

 

（１）就労していない（求職中）を選択した方にうかがいます。働きたいが働いていない理由を教えてく

ださい。 

１．子どもの面倒をみてくれる人や場所がなく、残業ができないから 

２．希望する仕事に必要な資格や技術がないから 

３．希望する条件（勤務形態・勤務時間・職種）の仕事が見つからないから 

４．就職活動をしているが、採用されないから 

５．健康上の理由で働くことが難しいから 

６．その他（                                 ） 

 
 
 

問13 あなたには現在、心おきなく相談できる相手がいますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．いる      ２．いない（相談相手が欲しい）   ３．いない（相談相手は必要ない） 

 

（１）１．２の方にうかがいます。その相談相手は誰ですか。あるいはどのような相手に相談したいと思

いますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．配偶者           ２．親族（親、兄弟姉妹など）   ３．隣人、地域の人、友人 

４．職場の人          ５．保育園などの保護者の仲間   ６．子育ての仲間 

７．保育士、幼稚園の先生    ８．医師             ９．学校の先生 

１０．民生委員・児童委員   １１．保健師           １２．栄養士 

１３．地域子育て支援センター １４．児童相談所         １５．市保健センター 

１６．その他（           ） 

 

 

問14 現在、お子さんのことで悩んでいることはありますか。（あてはまるもの全てに○） 

１．だんらんや話す時間がもてない  ２．親子関係       ３．病気や障害 

４．発達やしつけ          ５．学校先生との関係   ６．友達関係 

７．学習（学力）や進路       ８．不登校・ひきこもり  ９．いじめ 

１０．非行            １１．就職        １２．学校や教育にかかるお金 

１３．子育てにかかるお金     １４．その他（    ） １５．特にない 
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問15 令和５年中（令和５年１月～１２月）のあなたの世帯のすべての収入（※）はおよそどのくらいです

か。（あてはまる番号１つに○） 

１．   ０万円～５０万円未満        ２．  ５０万円～１００万円未満 

３． １００万円～１５０万円未満       ４． １５０万円～２００万円未満 

５． ２００万円～３００万円未満       ６． ３００万円～４００万円未満 

７． ４００万円～５００万円未満       ８． ５００万円～６００万円未満 

９． ６００万円～７００万円未満       10．７００万円～８００万円未満 

11．８００万円～９００万円未満       12．９００万円～１０００万円未満 

13．１０００万円以上 

※就労収入に各種手当等を加えた世帯収入の合計額から、税金や社会保険料を除いた手取り収入（可処分所得）でお答えください。 

 

問16 現在の生活状況について、どう感じていますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．とてもゆとりがある       ２．ゆとりがある        ３．ふつう 

４．苦しい             ５．とても苦しい 

 

問17 あなたの世帯で、過去１年間に経済的な理由で次のようなことがありましたか。（各設問のそれぞれ

の項目について、あてはまる番号１つに○） 

 

（１）納入期限を過ぎてから支払したこと 

 ほぼ毎月 

あった 

ときどき 

あった 

１、２回 

だけあった 

まったく 

なかった 

①税金 １ ２ ３ ４ 

②家賃・住宅ローン １ ２ ３ ４ 

③電気料金・ガス料金・水道料金 １ ２ ３ ４ 

④電話料金（携帯電話含む） １ ２ ３ ４ 

⑤保育園や学校などに支払う料金 

（遠足や修学旅行、部活動の納入金含む） 
１ ２ ３ ４ 

 

（２）必要だができなかったこと 

 ほぼ毎月 

あった 

ときどき 

あった 

１、２回 

だけあった 

まったく 

なかった 

①食材を買うこと １ ２ ３ ４ 

②衣料品を買うこと １ ２ ３ ４ 

③学校で使う文具や教材を買うこと １ ２ ３ ４ 

④病気やけがのとき病院を受診すること １ ２ ３ ４ 
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問18 お子さんにかかるお金に関して、以下の項目でお困りですか。（それぞれの項目について、あてはま

る番号１つに○） 

 困って 

いる 

少し 

困っている 

あまり困っ

ていない 

困っていない

（該当しない） 

①教育費（教科書・文具・教材など）が高い １ ２ ３ ４ 

②修学旅行にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

③塾にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

④部活動やスポーツにかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑤習い事にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑥衣食住にかかる費用が高い １ ２ ３ ４ 

⑦こづかいやゲーム機、携帯電話の費用が高い １ ２ ３ ４ 

 

問19 経済的な事情が、お子さんの進学等に影響した（今後影響する）ことはありますか。（あてはまるも

の１つに○） 

１．ある（高校・高専等へ進学させなかった） ２．ある（高校・高専等へ進学させない） 

３．ある（短大・大学等へ進学させない）   ４．ない 

 

問20 現在あなたの世帯で受けている手当や援助等について教えてください。（あてはまる番号全てに○） 

１．児童手当         ２．児童扶養手当           ３．就学援助 

４．高等学校等奨学給付金   ５．生活保護             ６．福祉医療（マル福） 

７．特別児童扶養手当     ８．障害者手当（特別障害者手当等）  ９．老齢年金 

１０．遺族年金       １１．障害年金            １２．生活福祉資金 

１３．母子父子寡婦福祉資金 １４．その他（                       ） 

 

問21 困っていることや支援して欲しいことはありませんか？具体的にお答えください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

調査にご協力いただきまして、ありがとうございました。 


