
                                               

子育てサポート応援教室のご案内 
 

みなさんいかがお過ごしですか？お子さんの成長と共に、嬉しいことや楽しいこと、

ちょっと困ったこと、盛りだくさんの日々をお過ごしのことと思います。 

毎日続く子育ての中で、「上手に叱るってどうすればいいの？」「しつけってどうす

ればいいの？」と迷ってしまうこともあるのではないでしょうか。今回は子どもの成

長を促すための接し方について学びたいと思います。 

お忙しい毎日とは思いますが、これからの子育てにも役立つ講座ですので是非ご参

加ください。 

 

日 時：令和７年１０月３１日（金）１０：００～１１：３０ 

 

対 象：孫育て世代の方、市内で子育てをサポートする業務等に 

携わる方、現在育児中の方 

場 所：にかほ市ネウボラあのね（金浦保健センター内） 

 

テーマ：『 親も子どももラクになる“声かけのコツ” 』  

講 師：小原
おばら

 千明
ちあき

さん（ペアレント・トレーニングインストラクター） 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

申込方法：下のQRコード、もしくは電話で 

お申込みください。 

 

 

 

 

申込期限：令和７年10月２４日（金） 

＜申込・問合先＞ 

にかほ市 市民福祉部 福祉事

務所 こども家庭センター 

にかほ市ネウボラあのね（金浦

保健センター）担当：長谷部 

電話：0184-38-4200   

＊小原さんのプロフィール＊ 

 

 保健師・看護師・養護教諭・看護教員の資格を有し秋田県立衛生看護学

院、秋田県立医療療育センター、小学校などでの勤務を経て現在地域でペ

アレント・トレーニングインストラクターとしてお子さんや親御さん向け

の講座や個別子育て相談、小中学校での SOS の出し方講座など幅広く活

動されています。 


