
　全国で、認知症高齢者の『徘徊』による行方不明が後を絶ちません。家族にとってとても心
配な出来事です。この事業は、万が一行方不明になった際に、早期発見を目的に「にかほ市防
災あんしんメール」で高齢者の情報を配信し、皆さまにも気にかけてもらう事業です。

　衣服等に貼ったＱＲコードを誰かが読み取ることで、家族やケアマネジャーに瞬時に発見通知
メールが届きます。チャット形式の伝言板を通してリアルタイムに発見者とのやり取りが可能です。

※認知症等高齢者ＳＯＳネットワーク事業への事前登録が必要です。

徘徊の心配があるご家族の方は、ネットワークへの事前登録をお勧めします

☆認知症等高齢者ＳＯＳネットワーク事業☆認知症等高齢者ＳＯＳネットワーク事業

☆どこシル伝言板☆どこシル伝言板

このシールを見かけたら、スマ
ホでＱＲコードを読み取ってくだ
さい。気になる方がいた場合
は、地域包括支援センターまで
連絡をください。

「どこシル伝言板」が
よくわかる紹介ムービー
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▶認知症に関する取り組み

認知症カフェ ～カ
フェららんじゃ～

【地域住民にとって】【地域住民にとって】
認知症の理解を深め、

支え合える場

　認知症の方やその家族、地域住民、専門家など誰もが気軽に集まり、お茶を飲みながら和や
かな雰囲気のもと交流を楽しむ場所です。

認知症に関するミニ講話や･
楽しい脳トレも開催しています。

認知症や介護のことなどの専門職
もおり、相談することもできます。

手作りおやつも ！

カフェ ららんじゃ概要
参加料：100円
日　時：毎月第４土曜日 9：30～ 12:00
場　所：�小規模デイサービスこすもす･

（にかほ市平沢字堺田 26-1）
運　営：有限会社アタカンテ･
　　　  ※送迎が必要な方はご連絡ください。

☎ 37-3510

【家族にとって】【家族にとって】
認知症や介護について

共有できる人と出会う場
【認知症の人にとって】【認知症の人にとって】
外出のきっかけ、自ら活動し

楽しめる場

若年性認知症サロン「つぼみの会」
若年性認知症のご本人とご家族、サポーター（専門職も在住）からなる会です。

個人の相談に応じたり、ご家族のピアカウンセリングをしています。
ランチ会も実施しております！（お茶代とランチ代：300 円）

日時：月1回　主に第4日曜日（10：00～14：00）
場所：秋田市東地区コミュニティセンター

若年性認知症の方やそのご家族が抱える様々な悩みを
� 多方面からサポートします。

☎080-3335-3624

ご連絡先
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