
 

そのほかにも子育てサークルまんまぁると共催して、

「谷さんのおはなし会」や「子育て世代防災教室」

などの親子で一緒に楽しんだり、学んだりすることがで

きる講座も開催しました。 

また、就学時健診や市民文化祭などの場で、ほんわ

っかの PR活動も行いました。見かけた際にはどうぞお

気軽にお声がけください♪ 

にかほ市家庭支援チーム「ほん っか」 

  皆さんの子育てを応援します！ 

ほっとしたい時 和むの輪○ 

 悩んでいる時   集うの輪○ 

  話をしたい時  話すの輪○ 

    

     

ほんわっか通信 

こんな時どうしたらいいんだろう、誰か話をきいてほしいな･･･。 

そんなときまずはお電話ください！チームほんわっかがおります！ 

家庭教育支援チームほんわっか 
（にかほ市教育委員会生涯学習課内） 

☎３８－２１７１ 

「ほんわっか」は家庭と地域や学校をつなぐ家庭教育支援チームです。 

子育てに不安や悩みを抱えている、話し相手がほしい、そんなときにゆっくりお茶を飲みながら

お話しませんか。 

お一人でも、お子さん・お友達とご一緒にでも、孫育て世代の方でも大歓迎です！ 

毎月 10日に開催しているほんわっカフェ。 

 新型コロナウイルス感染症の影響を受けることなく、 

毎月カフェを開催することができました。 

また、今年度はいつもの会場である金浦公民館を飛 

び出して、「子育て支援センターぐぅちょきぱぁ」や 

「児童家庭支援センターこねくと」での出張ほんわっ

カフェも行いました！ほんわっかにとって新しい出会

いの場となり、来年度も継続して行いたいと思います。 

  

「 」をご活用ください！ 

金浦公民館には、「こどものえき」という子育

て中の方が予約不要で使用することができる

お部屋があります。オムツ交換台やおもちゃ

などもそろっていますよ。 

ご利用の際は事務室にお声がけください！ 
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SNS 絶賛稼働中です！ほんわっかの活動

も随時紹介しています。 

≪ 乳幼児～高校生のお子さん・お孫さんがいる方々へ！ ≫ 

 
こののぼりが目

印です！ 


