
　　 　　

月日 場所・時間 内　容 対象 託児 申込期限

月～金

子育て支援センター
なかよし

（にかほ保育園内）
8：30～12：00
13：30～16：00

家庭で育児中のお母さんとお子さんの仲間づくりの場所を提供
しています。
小さな子どもと保護者の方が安心して自由に交流できる場で
す。気軽に遊びに来て下さいね。

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし なし

月～金

子育て支援センター
にこにこ

（勢至保育園内）
8：00～12：00
13：00～15：00

家庭で育児中のお母さんとお子さんの仲間づくりの場所を提供
しています。
ベビーベットや授乳室もありますので、赤ちゃんの利用も大歓
迎です。

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし なし

週５開催
第２第４木曜日、
第１第３土曜日も
開放します

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
（象潟公民館内）
9：00～15：00

広い場所でお友達を見たり、遊んだりで刺激となり、発育のひ
とつとなります。
お母さんの情報交換や仲間づくりにもなりますよ。
今月のつくっチャオは「おひな様」つくりましょ！

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし なし

火・木・金

子育て支援センター
星城ひろば

(星城こども園内)
9：00～12：00

持ち物
○水分補給用の飲み物　○外遊び用の帽子
○着替え・オムツ・タオル・哺乳瓶・ミルクなど

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし なし

2/3(金)

子育て支援センター
なかよし

（にかほ保育園内）
10：00～11：00

支援センターにも鬼が登場！！
みんなで鬼退治をしましょう！

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし なし

2/4（水）

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
（象潟公民館内）
10:00～11:00

“あーと”とはいえ、削ったクレパスを指でくるくるしながら
楽しくほんのりした絵ができますよ。

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし 2/2(月)まで

2/10(火)
金浦公民館
10：00～12：00

子育てにかかわっている皆さんとおしゃべりしたり、生活や子育
てに関する情報交換ができるカフェです。お一人で、ご家族で、
お子さん、お友達と一緒にどうぞ。

乳幼児から高校生の
親子・祖父母

なし なし

2/12(木)

子育て支援センター
にこにこ

（勢至保育園内）
10：00～10：40

ちょっとティータイム
おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
あり 2/9(月)まで

2/14（土）
図書館こびあ
10：30～11：00

絵本・紙しばいの読み聞かせをしています。
ぜひおいでください。
また一緒に活動していただける方を募集しておりますので、ご
希望の方はご連絡ください。

就学前の子どもや保
護者

なし なし

2/20(金)

子育て支援センター
なかよし

（にかほ保育園内）
10：00～11：00

自分だけのおひな様を作りましょう！
おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし 2/13(金)まで

2/20（金）

子育て支援センター
星城ひろば

（星城こども園内）
9：45～10：30

離乳食の悩みや疑問はありませんか？
星城こども園の栄養士が離乳食の基本をやさしく解説します。
月齢に合わせた離乳食の試食もあります。

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし

2/13(金)まで
定員：３名

2/20（金）

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
（象潟公民館内）
10:00～11:00

冬、家の中で過ごすほうが多い今日この頃、ちょっぴり身体を
動かしてハンドケアで血流よくしよう！

おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし 2/18(水)まで

2/22(日)
金浦公民館
10：00～12:00

通園グッズ、園の規格に合わせて手作りしたいけど一人じゃ不
安…
作り方を教えてもらいながら、みんなで手作りしましょう！
講師：佐々木　和子　さん
持ち物：布や持ち手などの材料、裁縫道具、ミシン糸、下糸、
　　　　　　あれば50ｃｍものさし、園からの準備物リスト
　　　　　　使い慣れたミシンがある場合は持参可
参加料：100円

乳幼児程度の親子・
祖父母

なし
2/13(金)まで
定員：4名

2/26(木)

子育て支援センター
にこにこ

（勢至保育園内）
10：00～10：40

おひな様作り
おおむね３歳未満の
お子さんとその保護

者
なし なし

※託児をご希望の方は参加申込時にお知らせください。【託児ありと表記している講座のみ対象です】

遊びの講座
子育て支援センター

にこにこ
38-2291

真弓の金曜日
『ハンドケア＆いろいろ！』

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
74-6204

なかよし講座
「ひなまつり制作」

子育て支援センター
なかよし
32-3200

子育てサークルまんまぁる
「通園グッズを作ろう！」
◇まんまぁる事業

生涯学習課
38-2171

栄養士の工夫が詰まった
離乳食クッキング

子育て支援センター
星城ひろば
44-2314

読み聞かせボランティア
いぶき

図書館こぴあ
32-4100

ほんわっカフェ♪
◇家庭教育支援チーム
ほんわっか事業

生涯学習課
38-2171

支援センター開放日

子育てサークル
子育て支援センター

にこにこ
38-2291

子育て支援センター
星城ひろば
44-2314

なかよし講座
「豆まきをしよう」

子育て支援センター
なかよし
32-3200

くるくる和みあーとNO2
子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
74-6204

にかほ市　♥～ままねっと～♥

ママ・パパのための情報ページです！イベント、お知らせ等、市の情報がいっぱい！お子さんと一緒にお出でください！

すくすく開放日
子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
74-6204

タイトル 申込み・問い合わせ先

支援センター開放日

支援センター開放日

子育て支援センター
なかよし
32-3200

子育て支援センター
にこにこ
38-2291

2月のイベント一覧

お役立ち情報
○秋田県子育て関連情報ＨＰ 「いっしょにねっと。」

http://common.pref.akita.lg.jp/kosodate/

にかほ市 ままねっと

○子どもや家庭、母と子の健康などについて、家庭相談員が相談に応じます。

こども家庭センター ☎ ０１８４－７４－４０４５


