
　 　　

月日 場所・時間 内　容 対象 託児 申込期限

月～金

子育て支援センター
なかよし

（にかほ保育園内）
8：30～12：00
13：30～16：00

家庭で育児中のお母さんとお子さんの仲間づくりの場所を提供し
ています。
小さな子どもと保護者の方が安心して自由に交流できる場です。
気軽に遊びに来て下さいね。

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし なし

月～金

子育て支援センター
にこにこ

（勢至保育園内）
8：00～12：00
13：00～15：00

家庭で育児中のお母さんとお子さんの仲間づくりの場所を提供し
ています。
ベビーベットや授乳室もありますので、赤ちゃんの利用も大歓迎
です。

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし なし

週５開催
第２第４木曜日、
第１第３第５土曜日も

開放します

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
（象潟公民館内）
9：00～15：00

広い場所でお友達を見たり、遊んだりで刺激となり、発育のひとつ
となります。
お母さんの情報交換や仲間づくりにもなりますよ。
今月のつくっチャオは「　あした天気になぁれ！　」

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし なし

火・木・金

子育て支援センター
星城ひろば

(星城こども園内)
9：00～12：00

持ち物
○水分補給用の飲み物　○外遊び用の帽子
○着替え・オムツ・タオル・哺乳瓶・ミルクなど

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし なし

5/9（土）
図書館こびあ
10：30～11：00

絵本・紙しばいの読み聞かせをしています。
ぜひおいでください。
また、一緒に活動していただける方を募集しておりますので、ご希
望の方はご連絡ください。

乳幼児から小学校低学年
までの子どもやその保護

者
なし なし

5/13(水)

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
(象潟公民館内）
10:00～11:00

女性消防団の皆さんと
いろいろな情報のある世の中ですが目で見る、耳で聞くと
また違ったことに気づいたりしますよ。一緒にどうぞ！

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし 5/11（月）

5/15(金)

子育て支援センター
にこにこ

（勢至保育園内）
10：00～10：40

齋藤真弓先生を講師に迎え、ベビーマッサージでリラックスタイム
♪
バスタオルをご持参ください。

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者
【定員8組】

なし 5/13（水）まで

5/15(金)

子育て支援センター
星城ひろば

(星城こども園内)
9：45～10：30

講師に笹渕良子さんをお迎えし、手型・足型アートを行います。
お子さんの成長の記録を可愛くぺたぺたアートで残し、父の日の
プレゼントにしませんか？
参加費：500円

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者
【定員5組】

なし 5/11(月)まで

5/15(金)

子育て支援センター
なかよし

（にかほ保育園内）
10：00～11：00

園庭の遊具で遊んだり、散策して楽しみます。
おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし 5/8（金）まで

5/21(木)
フェライト子ども科学館
10：00～11：30

おもちゃライブラリーに遊びにきませんか？
いろいろなおもちゃを準備してお待ちしております。読み聞かせや
体操、手遊びをして遊びましょう。
※仁賀保会場では一緒にお手伝いしてくださるおもちゃボランティアを募集し
ています。子育て中の方も大歓迎です！

就学前の子どもや
保護者

なし なし

5/21(木)

子育て支援センター
にこにこ

（勢至保育園内）
10：00～10：40

体を動かして遊ぼう！
ちょっぴり早い、父の日プレゼント作りもできますよ。

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし なし

5/22(金)

子育て支援センター
星城ひろば

(星城こども園内)
9：45～10：30

自然豊かな星城こども園の周りを園児と一緒に散策し、春の草花
を見つけてシールラリーを楽しみます。
※天気が悪い場合は屋内でシールラリーを楽しみます。

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし 5/21(木)まで

5/24（日）
金浦公民館
10：00～12：00

ねんどを使ってぎゅーっと型をとり、窯で焼いてプレートにします。
立てかけて置いたり、穴にひもをとおしてつるして飾ることもできま
す。思い出をかたちに残してみませんか。
材料代：1つ1,000円（2つだと1,800円）　参加料：100円
持ち物：手拭きタオル

乳幼児から高校生の親
子・祖父母

なし 5/15（金）まで

5/27(水)

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
(象潟公民館内）
10:00～11:00

好きなシールでアレンジ＊食器をつくろう！
お子様のために、家族のために、自分のためにおひとつ
いかがですか？

おおむね3歳未満のお子
さんとその保護者

なし 5/22（金）

読み聞かせボランティア
いぶき

子育て支援センター
なかよし
32-3200

支援センター開放日
子育て支援センター
星城ひろば
44-2314

子育てサークルまんまぁる
「手形・足形プレートを作ろう！」

&ほんわっカフェ♪
◇子育てサークルまんまぁる＆家
庭支援チームほんわっか合同事業

にかほ市社会福祉協議会
仁賀保支所
38-2375

おもちゃライブラリー
きしゃぽっぽ

◇社会福祉協議会事業

生涯学習課
38-2171

子育てサークル
「ベビーマッサージ」

子育て支援センター
にこにこ
38-2291

図書館こぴあ
32-4100

支援センター開放日
子育て支援センター

なかよし
32-3200

支援センター開放日
子育て支援センター

にこにこ
38-2291

すくすく開放日
子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
74-6204

にかほ市　♥～ままねっと～♥

ママ・パパのための情報ページです！イベント、お知らせ等、市の情報がいっぱい！お子さんと一緒にお出でください！

タイトル 申込み・問い合わせ先

知っておきたい！
「子育て中の防災」ミニ講話

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
74-6204

子育て支援センター
にこにこ
38-2291

ポーセラーツに挑戦
「世界に一つの食器を作ろう！」

子育て支援センター
ぐぅちょきぱぁ
74-6204

手型・足型アートで
父の日プレゼントを作ろう！

子育て支援センター
星城ひろば
44-2314

※託児をご希望の方は参加申込時にお知らせください。【託児ありと表記している講座のみ対象です】

遊びの講座
「サーキットあそび

父の日プレゼントづくり」

【園児との交流】
春を探そう

お散歩ラリー！

子育て支援センター
星城ひろば
44-2314

なかよし講座
「お外で遊ぼう！」

5月のイベント一覧

お役立ち情報
○秋田県子育て関連情報ＨＰ 「いっしょにねっと。」

http://common.pref.akita.lg.jp/kosodate/

にかほ市 ままねっと

○子どもや家庭、母と子の健康などについて、家庭相談員が相談に応じます。

こども家庭センター ☎ ０１８４－７４－４０４５


