
　

No. ジャンル 内容 氏名・団体名 性別 対応可能な曜日 対応可能な時間

1 音楽 詩吟(漢詩、和歌、俳句) 荒木　鉄治 男
土日

(平日は応相談)
午前9時～午後5時

2 音楽 大正琴 佐々木　信子 女 水金 応相談

3 音楽 民謡（三味線、尺八、唄、太鼓） 佐藤　勝夫 男 月木金土 午前10時～午後4時

4 音楽 詩吟 土門　博夫 男 応相談 応相談

5 音楽 オリジナルな作詞、作曲、歌唱指導 にかほオリジナル愛唱会 － 応相談 応相談

6 音楽 創作和太鼓 仁賀保太鼓伝承会 － 応相談 応相談

7 音楽 ボーカルトレーニング 佐々木　恵介 男
月火水木金土日
（応相談）

午前10時～午後3時

8 絵画 版画（多色刷）、切絵 熊木　昭夫 男 応相談 応相談

9 教育
話し方・聴き方講習、コミュニケーション講習、
対人関係（ヒューマンスキル）講習講師

佐藤　正次 男 月火水木金土日 午前8時～午後10時

10 郷土史
仁賀保八十八ヶ所霊場、
市内・戊辰戦争

熊木　昭夫 男 応相談 応相談

11 郷土史
仁賀保八十八ヶ所霊場（現地巡り）、
市内・戊辰戦争（現地巡り）

熊木　昭夫 男 応相談 応相談

12 自然・環境
自然観察、地域環境整備、自然教育、環
境教育

自然観察ニカホの会 － 月火水木金土日 応相談

13 自然・環境 自然観察、自然・環境教育 齊藤　淨 男 月火水木金土日 午前9時～午後5時

14 自然・環境 地球温暖化を止めるためのSDGs講座 渡部　幸徳 男 月火水木金土日
午前9時～12時
午後1時～9時

15 科学
地球科学、天文宇宙科学、物理科学、科
学の歴史など、簡単な実験を交えた講話
※複数回連続の開催が望ましい（要相談）

齊藤　淨 男 月火水木金土日 午前9時～午後5時

16 視聴覚 映写機操作 工藤　重昭 男 月火水木金土日 応相談

17 工芸 陶芸 熊木　昭夫 男 応相談 応相談

18 工芸 陶芸 小松　富士雄 男 応相談
午前8時30分～
午後8時30分

19 工芸 七宝焼き、一閑張り 佐々木　和子 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

20 手芸
ポーセラーツ（白磁器に絵付け）、貼り絵、
リサイクル作品づくり

兼松　妙子 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

21 手芸 型染め 熊木　昭夫 男 応相談 応相談

22 手芸 手芸全般 佐々木　和子 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

23 手芸・工芸
工作、折り紙、切り紙、エコ工作、絵本、科
学のおもちゃ、昔のおもちゃ

山科　みどり 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

24 書道 書道 池田　優子 女 木
午後1時30分～
4時30分

25 書道 篆刻 工藤　重昭 男 月火水木金土日 応相談

26 書道 書道、篆刻 佐藤　直哉 男 月水木金 午前9時～正午

27 書道 書道（毛筆、ペン字） 竹島　徳蔵 男 月火水木金土日 午前10時～午後4時

28 華道 生け花（自由花・アレンジメント含） 山科　みどり 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

29 華道 華道 渡辺　裕子 女 水木土日 午前10時～午後3時

30 茶道 茶道 齋藤　眞澄 女 木金土 応相談

31 スポーツ グラウンドゴルフ 相庭　久 男 月火水木金土日
午前9時30分～
午後4時

32 スポーツ 弓道 菊地　信明 男 土 午前10時～正午
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33 スポーツ スキー 象潟霊峰スキークラブ － 応相談 応相談

34 スポーツ 居合、抜刀術 にかほ剣の会 － 木 午後6時30分～9時

35 スポーツ スポーツ吹矢 スポーツ吹矢愛好会 － 応相談 応相談

36 スポーツ グラウンドゴルフ
にかほ市グラウンドゴル
フ協会

－ 応相談 応相談

37 スポーツ テニス（ソフトテニス） にかほ市ソフトテニス協会 － 応相談 応相談

38 スポーツ テニス(ミニテニス) にかほミニテニス － 応相談 応相談

39 スポーツ テニス(パドルテニス) にかほ市パドルテニス協会 － 応相談 応相談

40 スポーツ バドミントン、卓球バレー 原田　ゆり子 女 応相談 応相談

41 スポーツ フライングディスク 原田　ゆり子 女 応相談 応相談

42 スポーツ 水泳、スクエアステップ 横山　敦子 女 応相談 午前中

43 スポーツ 水泳 本間　広人 男
土日

(平日は応相談)
午後6時～9時

44 健康 笑顔で楽しく脳活（シナプソロジー） 山科　みどり 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

45 健康 ヨガ 齋藤　加代子 女 応相談 応相談

46 生活・家庭 お菓子作り 佐々木　和子 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

47 生活・家庭 伝統食、郷土食 JA女性部伝統食サークル － 月火水木金土日 午前9時～午後4時

48 生活・家庭 料理、着付 佐々木　さち子 女 応相談 応相談

49 生活・家庭 知恵袋（家庭生活技術、衣食住について） 山科　みどり 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

50 生活・家庭 料理（治療食・郷土料理など） 山科　みどり 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

51 生活・家庭 成年後見の利用の仕方 高橋　邦明 男 水金
午後1時30分～
5時30分

52 技術 Excel及びプログラミング等の指導 本間　広人 男
土日

（平日は応相談）
午後6時～9時

53 技術
Excel操作及びPythonによるAI/機械学習
の指導

岩津　良哉 男 月火水木金土日
午後6時～8時
休日は日中も可

54 技術 ChatGPTの活用の仕方 照井　賢一 男 水木金 午前10時～午後3時

55
ﾊﾟｿｺﾝ・ｽﾏﾎ・
ﾈｯﾄｾｷｭﾘﾃｨ

パソコン・スマホの使い方及びアプリの使い方
指導、インターネットのセキュリティ講話等

今野　誠次 男 応相談 応相談

56 文学・歴史 短歌 鈴木　敏男 男 月金土 午後1時～午後8時

57 文学・歴史 俳句 岩城　昭栄 男 水日
水：午前9時～正午
日：午前10時～正午

58 読み聞かせ昔ばなし 齋藤　みどり 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

59 読み聞かせ読み聞かせ（絵本、手作り紙芝居） 兼松　妙子 女 月火水木金土日 午前9時～午後9時

60 その他 フラワーアレンジメント 斎藤　久恵 女 月火水木金土日 午前10時～午後4時

61 その他 健康麻雀 照井　賢一 男 火水木金 午後1時～午後7時


