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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師相談日

パパママ教室あのね

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

すくすく開放日

知っておきたい救急救命

じゃぶじゃぶ水遊びNo１

相談日

なかよし講座

「夏まつり」

子育てサークル

「誤飲とけいれんの対応について」

遊びの講座

「水遊び（色水・泡遊び）」

星城ひろば一周年記念

「おもちゃがいっぱい！木のおもちゃ

美術館のおもちゃで遊ぼう」

園児との交流日

「おみずぱしゃぱしゃ」

７/４㈪、2１㈭

７/９㈯・９：２０～１２：0０

７/２７㈬・１０：００～１１：３０

７/２７㈬・１３：３０～１５：００

７/１㈮、４㈪、６㈬、１１㈪、１２㈫、１５㈮、

１９㈫、２０㈬、２２㈮、２５㈪、２６㈫

・９：００～１５：００

７/１３㈬・１０：００～１１：００

７/２７㈬・１０：００～１１：００

随時

７/２７㈬

７/１４㈭

７/２８㈭

７/１５㈮

７/２８㈭

授乳や体調のことなど助産師による相談

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ

／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．１０月～１２月に出産予定の夫婦／▶〆

…７月４日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．２月～３月生まれの赤ちゃんとパパママ

／▶〆…７月２２日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．５月～６月に生まれた赤ちゃんとママ

／▶〆…７月２２日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

自由気ままにご利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆

…７月８日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆

…７月２２日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…５

組／▶〆…７月２０日㈬／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…先着６人／▶受

付期間…７月４日㈪～７月８日㈮／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…先

着１０人／▶受付期間…７月１５日㈮～７月２２日㈮／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…星城こども園ホール／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆…７月４日㈪

／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／

▶〆…７月１５日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

２０市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストは小砂川保育園年長の
おともだち。初めての書道に挑戦！七夕にちなんで
「ほし」を書きました。８月の「ふるさとまつり」で
はこの書を絵灯籠にして飾る予定です。
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問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
体幹を作ろう‼手足遊び　②足裏合わせ　　

　足裏合わせをすることで赤ちゃん
の股関節はやわらかく、骨盤や背骨
はしなやかになります。はじめは足
裏を合わせにくくても、徐々に合う
ようになります。頭からおへそまで
をまっすぐにして、赤ちゃんと正面
で向き合って行いましょう。
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今回のモデルはつむぎちゃん。ご機嫌に足裏遊びを楽しんでいました。

　皆さんこんにちは！鳥海山と日本海を身近に感じて

過ごせるにかほ市に魅せられて、千葉市から夫婦で移

住してきました石井智代です。『好きな山の近くに住み

たい、海の幸も大好き、きれいな湧水があれば最高に

幸せ！そんな場所にいつか出会いたい』と思い各地を

検討しながらここにたどり着きました。にかほ市のこ

とをもっと知りたくて参加したオンラインの移住イベ

ントで移住リエゾンの方たちと出会い、地元の方との

縁もつないでもらえたことで移住の決心ができました。

そして、この４月から私も「移住リエゾン」の仲間入

りをしました。

　移住もＵターンも人生の大きな決断。出来るだけハ

ッピーにスタートできるよう架け橋になるのが移住リ

エゾンのお仕事だと感じています。お伝えできる情報

を増やすために私たち移住リエゾンは、日々にかほの

情報にアンテナを張っています。そしてにかほの素敵

な人や事を移住・定住ポータルサイト『にかほーむ』

とＳＮＳで発信して、市内外両方の人ににかほの素敵

を感じてもらいたいと

思って活動しています。

　先輩リエゾンたちの

頑張りで、外から見え

るにかほ市の情報はこ

『にかほーむ』を通じて市の魅力を発信！

の２年間で格段に増えました。そして移住希望の問い

合わせも増えてきています。それに伴い入居できる住

まいが足りない状況が続いています。移住定住ポータ

ルサイトの 『にかほーむ』では、空き家バンクのペー

ジに動画やＶＲ画像などを載せるなど情報の量と質を

上げ、より多くの方ににかほ市への移住を具体的に検

討してもらえるように頑張っています。でも、登録で

きる情報が不足している状況です。私たち夫婦も住ま

い探しに困り、にかほに暮らしたい気持ちが折れそう

になる経験をしてきました。だからこそ、移住希望者

が必要とする情報の一つとして『にかほーむ』の内容

を充実できるよう頑張ります。

　にかほの魅力をどんどん発信していきたいので、地

域の皆さんからいろいろな情報をもらえたら嬉しいで

す。これからよろしくお願いします。

石井　智代
Ｔｏｍｏｙｏ　Ｉｓｈｉｉ

勤務先：商工政策課
出身地：千葉県

にかほ市に移住したきっかけの一つでもある鳥海山

自
ら
の
移
住
の
経
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事
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か
し
て
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き
ま
す
！


