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　８月１日は「水の日」。
水資源が豊富なにかほ市、
涼を求めて多くの観光客
が訪れる元滝伏流水で市
内在住の女性に撮影の協
力をしていただきました。

ＮｉｋａＰｈｏｔｏ ＮＥＷＳ
ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタ
九十九島下刈りボランティア「島守り」
親子で船釣り体験教室　ほか
▶詳しくは１８・１９ページ

　水循環を生かした躍動するにかほ市を創

造していきます。
▶詳しくは２・３ページ

各種制度やイベント、移住者の声を紹介。
▶詳しくは４～６ページ
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第１９回あきたふる
さとＣＭ大賞最優秀
賞受賞作品「継承」

Ｙｏｕ　Ｔｕｂｅ



【
８
月
１
日
は
水
の
日
】

『
に
か
ほ
市
水
循
環
基
本
計
画
』
を
策
定

―

現
在
、
令
和
４
年
度
の
水
循
環
に
関
す
る
計
画
に
つ
い
て

  

内
閣
官
房
水
循
環
政
策
本
部
の
公
表
に
向
け
情
報
提
供
中―

水
循
環
基
本
法
で
、
８
月
１
日
が
「
水
の
日
」
と
定
め

ら
れ
ま
し
た
。
８
月
１
日
か
ら
７
日
は
水
の
週
間
で
す
。

水
循
環
と
は

　

平
成
２６
年
７
月
、
「
水
循
環
に
関

す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
一
体
的
に

推
進
し
、
も
っ
て
健
全
な
水
循
環
を

維
持
ま
た
は
回
復
さ
せ
、
我
が
国
の

経
済
社
会
の
健
全
な
発
展
お
よ
び
国

民
生
活
の
安
定
向
上
に
寄
与
す
る
こ

と
」
を
目
的
と
し
て
、
「
水
循
環
基

本
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
３０
年
、
本
市
の
豊
富
な
水
資

源
が
持
つ
可
能
性
や
将
来
性
か
ら
、

国
土
交
通
省
に
よ
る
「
地
域
振
興
策

に
資
す
る
新
た
な
下
水
道
の
役
割
に

関
す
る
検
討
支
援
業
務
」
の
検
討
対

象
都
市
と
し
て
、
に
か
ほ
市
と
横
浜

市
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
平

成
３１
年
２
月
３
日
、
観
光
拠
点
セ
ン

タ
ー
に
か
ほ
っ
と
で
、
地
域
に
お
け

る
水
循
環
の
観
点
か
ら
よ
り
俯
瞰
的

に
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
を
検
討
す
る
「
若

者
が
ミ
ズ
か
ら
描
く
未
来
討
論
会
」

を
開
催
。
秋
田
大
学
、
中
央
大
学
、

専
修
大
学
、
秋
田
高
専
、
地
元
か
ら

は
仁
賀
保
高
校
の
生
徒
が
参
加
し
、

水
循
環
と
地
域
振
興
等
の
構
想
を
検

討
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

令
和
元
年
、
未
来
討
論
会
の
事
業

案
を
更
に
練
り
上
げ
る
た
め
、
市
役

所
若
手
職
員
と
㈱
日
水
コ
ン
社
員
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
さ

ら
に
令
和
２
年
に
入
る
と
、
こ
れ
ま

で
の
学
生
や
若
手
職
員
に
よ
る
提
案

事
業
は
、
実
施
主
体
の
在
り
方
や
ス

テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
(
利
害
関
係
者
)

と
の
関
わ
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
あ
り
長
期
的
な
取
り
組
み
が
必

要
で
あ
る
と
し
て
、
同
年
か
ら
令
和

３
年
に
か
け
て
水
循
環
基
本
法
に
基

づ
く
『
に
か
ほ
市
水
循
環
基
本
計

画
』
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
令
和
４
年
度
の
水
循
環
に

関
す
る
計
画
に
つ
い
て
、
内
閣
官
房

水
循
環
制
作
本
部
の
公
表
に
向
け
情

報
提
供
し
て
い
ま
す
。

『
に
か
ほ
市
水
循
環
基
本
計

画
』
で
は
、
市
内
全
域
を
対
象
と
し

て
、
水
循
環
の
状
況
や
水
資
源
を
生

か
し
た
観
光
な
ど
の
地
域
振
興
策
の

実
施
、
ま
た
世
界
の
持
続
可
能
な
開

発
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
１７
の
目
標
の
う

ち
関
連
の
強
い
６
つ
の
目
標
の
達
成

に
向
け
、
令
和
４
年
度
(
２
０
２
２

年
度
)
か
ら
令
和
１３
年
度
(
２
０
３

１
年
度
)
ま
で
の
１０
年
間
で
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
平
成
２８
年
に
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
に
認
定
(
令
和
３
年
２
月

再
認
定
)
さ
れ
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で

あ
る
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
を
目
指
し
て

い
る
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
も

「
日
本
海
と
大
地
が
つ
く
る
水
と
命

の
循
環
」
を
テ
ー
マ
に
、
水
循
環
の

維
持
に
関
し
て
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
然
・
生
活
・
産
業
基

盤
と
の
関
わ
り
を
軸
と
し
て
、
に
か

ほ
市
の
健
全
な
水
循
環
の
持
続
を
基

本
と
し
た
「
未
来
型
水
循
環
都
市
に

か
ほ
モ
デ
ル
」
を
構
築
す
る
た
め
、

「
発
信
」
「
有
効
利
用
」
「
付
加
価

値
」
の
３
つ
の
視
点
に
よ
る
循
環
で

得
ら
れ
る
効
果
を
宝
物
(
箱
)
と
し

て
、
目
指
す
べ
き
基
本
理
念
で
あ
る

「
水
循
環
を
生
か
し
た
躍
動
す
る
に

か
ほ
市
」
を
創
造
し
て
い
き
ま
す
。

　

日
々
、
美
し
い
雄
姿
で
あ
り
続
け

る
水
循
環
の
源
で
あ
る
秀
峰
・
鳥
海

山
。
豊
富
な
水
資
源
は
伏
流
水
と
し

て
大
地
を
め
ぐ
り
、
清
ら
か
な
自
然

の
造
形
を
作
り
上
げ
る
と
と
も
に
、

わ
た
し
た
ち
市
民
の
生
活
に
多
く
の

恩
恵
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

『
に
か
ほ
市
水
循
環
基
本
計
画
』

の
策
定
を
機
に
、
普
段
何
気
な
く
接

し
て
い
る
に
か
ほ
市
を
め
ぐ
る
「
水
」

か
ら
新
し
い
可
能
性
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

ー『にかほ市水循環基本計画』（抜粋）ー
①未来型水循環都市にかほモデル～水循環を生かす！躍動

するにかほ市を創造する②にかほ市の水循環の状況③水循

環基本計画とSDGｓとの関わり④にかほ市の自然・生活・

産業基盤と水との関わり

※『にかほ市水循環基本計画』は、内閣官房水循環政策本

　部の公表後、にかほ市HPに掲載します。

ーにかほ市をめぐる水ー
①鳥海山と水田（東畑地区）

②伏流水で育った天然岩ガキ

③国指定名勝・奈曽の白瀑谷

④国指定天然記念物・鳥海山

獅子ヶ鼻湿原植物群落及び新

山溶岩流末端崖と湧水群

（コケの群落地）
ー上郷の温水路群（秋田県指定有形文化財＝建造物＝）ー
　大正時代末期、地域上流で発電所建設の話があった際、その補償金を雪どけ水を温めることに使おうと地域で話し

合い、日本で最初の温水路が誕生しました。以来、集落の賦役（ふえき）により、それぞれの集落から大勢の人々が

出て、長岡・大森・水岡・小滝・象潟の５つの温水路を建設。今のようにバックホウやブルドーザが無い時代、全て

人力で、スコップ、クワ、もっこ等を使った大変な仕事で、昭和２年から始まった工事は昭和３５年まで、５路線、

総延長６ｋｍにおよぶ大事業となりました。温水の効果やほ場整備事業などにより、以前は１０ａあたり３００㎏だっ

た米の収穫量は６００㎏まで拡大しました。

８月１日は水の日『にかほ市水循環基本計画』を策定

水
循
環
を
生
か
し
た

　
　
　
　
　

躍
動
す
る
に
か
ほ
市
を
創
造
す
る

め
ぐ
る
「
水
」

新
し
い
可
能
性
を

①

①

②

④

③

③

④

②

にかほ市企画調整部 総合政策課 企画調整班

☎０１８４－４３－７５０９（直通）

mail：kikaku@city.nikaho.lg.jp

※SDGsとは、「Sustainable Development Goals」の略称で、「持続可能
な開発目標」という国際社会共通の目標です。２０１５年９月に、１５０カ国を超え

　る世界のリーダーが参加した国連持続可能な開発サミットで決められました。

問

※
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今
回
は
東
京
都
か
ら
移
住
し
て
起
業
し

　

た
渡
邊
さ
ん
夫
婦
で
す
。
始
め
に
移
住

　

し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

東
京
で
同
じ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
い

ま
し
た
が
、
お
互
い
独
立
な
ど
次
の
ス
テ

ー
ジ
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
に

か
ほ
市
で
会
社
経
営
し
て
い
る
方
と
お
話

し
す
る
機
会
が
あ
り
、
食
や
経
営
の
想
い

が
合
致
し
た
こ
と
と
、
に
か
ほ
の
景
色
と

店
舗
の
雰
囲
気
に
惹
か
れ
、
今
ま
で
に
な

い
環
境
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
気
持
ち
も

あ
り
、
そ
の
方
が
経
営
す
る
店
舗
の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
と
し
て
、
２
０
１
７
年
に
に

か
ほ
市
に
移
住
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
２

０
２
０
年
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
そ
の
ま
ま

借
り
て
、
自
分
た
ち
の
店
と
し
て
起
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

住
ん
で
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　

２
人
と
も
秋
田
県
出
身
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
東
京
で
の
生
活
が
長
か
っ
た
の
で

都
会
と
田
舎
の
生
活
の
感
覚
に
カ
ル
チ
ャ

ー
シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
ま
し
た
。
料
理
を
作

る
に
し
て
も
秋
田
で
の
食
材
の
流
通
も
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
知
人
も
ほ
と
ん

ど
い
な
か
っ
た
の
で
食
材
の
確
保
な
ど
に

は
苦
労
し
ま
し
た
。

店
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　

ブ
レ
な
い
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
や
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
店
内
の
配
置
、
食
材
の

扱
い
方
、
接
客
な
ど
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ

り
を
も
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
レ
メ
デ

ニ
カ
ホ
が
こ
の
地
で
主
役
に
な
ろ
う
と
頑

張
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
主

役
は
あ
く
ま
で
も
「
に
か
ほ
」
で
あ
り
「
秋

田
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、

お
店
の
名
前
に
も
「
に
か
ほ
」
を
入
れ
て

い
ま
す
。
「
レ
メ
デ
ニ
カ
ホ
」
と
い
う
お

店
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
産
者
が
輝

き
、
地
域
が
輝
く
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
移
住
や
起
業
を
考
え
る
方
に  

　

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

に
か
ほ
市
に
は
夢
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
都
会
と
比
べ
る
と
ハ
ー
ド
面
は
揃

っ
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ゼ
ロ

か
ら
作
り
上
げ
る
こ
と
は
大
変
さ
と
共
に

作
る
喜
び
も
あ
り
ま
す
。
今
は
人
と
の
つ

な
が
り
も
で
き
、
生
産
者
の
方
々
な
ど
皆

さ
ん
か
ら
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

取
材
を
終
え
て

　

介
護
食
を
食
べ
て
い
る
方
で
も
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
料
理
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
る
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
驚
き
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
年
齢
に
関
係
な
く
特
別
な
日

に
本
格
フ
レ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

お
客
様
、
生
産
者
、

　

そ
し
て
地
域
を
輝
か
せ
る

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
り
た
い

移住移住
と
起業起業

Ｒｅｍｅｄｅ　ｎｉｋａｈｏＲｅｍｅｄｅ　ｎｉｋａｈｏ

所在地　にかほ市平沢字家ノ後49-1
電　話　0184-74-7065
定休日　木曜日
時　間　ランチ　　12：00～14：30
　　　　ディナー 18：00～22：00
※完全予約制です。問 商工政策課☎４３-７６００

Ｖｏｌ．０２Ｖｏｌ．０２

´

若者の移住
　＆就業を応援します！

　にかほ市外から転入し、市内の賃貸物件に居住する

地元就職者に対して家賃等の一部を助成します。

▷対象／市外から転入し賃貸物件に居住する４０歳未

満の若者（市内に住所を有する県外大卒者等を含む）。

市内または通勤圏内地域にある企業に就職した者▷補

助／家賃２分の１、上限１万円×１２カ月。敷金礼金

等２分の1、上限５万円

東京都から移住し、要件を満

たして就業した方に移住支援金

を交付します。

▷補助／１００万円（単身世帯６０

万円、１８歳未満の子どもと帯同

して移住する場合、子ども１人

当たり最大３０万円を加算）
※その他、要件がありますので相談

　ください。

にかほ市内を就業場所とする企業への就職活動に要す

る経費の一部を補助します。就職活動（企業見学会、採

用試験、採用面接またはイ

ンターンシップ）を行った

県外に居住するＡターン希

望者が対象です。

▷対象経費／交通費（タクシー、

　レンタカーを除く）、宿泊代

▷補助／対象経費２分の１、上限２万５千円

にかほ市の生活環境等を実際に体験し

てもらうための短期滞在用住宅。

▷対象経費／にかほ市への移住を検討し

ている県外居住者、市内で就職活動を行

う県外大学生、ワーケーション利用者な

ど▷利用料／１日１，０００円（光熱水費

込み）、布団リース自己負担▷貸付期間

／２泊３日以上・最長６泊７日

　　　　　　　　　　　　にかほ市に定住する意

　　　　　　　　　　　思を持って市外から転入

　　　　　　　　　　　し、市内の賃貸物件に居

　　　　　　　　　　　住する対象者に対して家

　　　　　　　　　　　賃の一部を助成します。

　　　　　　　　　　　▷対象／転入前３年間以

上にかほ市外に住所を有し、転入後ににかほ市内

の賃貸物件に居住する世帯で次のいずれかに該当

する世帯。①４０歳未満の新婚世帯②４０歳未満の

若者夫婦世帯③１８歳未満の子どもがいる世帯▷
補助／家賃２分の１×１２カ月、月額上限２万円

要件を満たして転入した方に、

定住奨励金と市内の温泉、入浴施

設に家族全員が１年間無料入浴で

きるパスポートを交付します。

▷定住奨励金／県外から要件を満たして転入した方に、最

大１００万円。県内市町村から要件を満たして転入した方に

最大５０万円を交付。取得した住宅および宅地に係る固定

資産税相当額を３年間交付。市内の温泉、入浴施設（４施

設）に家族全員が１年間無料入浴できるパスポートを交付

▷対象／住民登録の日から起算して過去３年間以上にかほ

市以外に住所を有し、かつ定住のため住宅を取得（購入）

し住民登録を行った方▷申請期限／住民登録の日から１年

以内。ただし、住民登録後３年以内に住宅を取得した場合

は、住宅取得の日から１年以内

市内中小企業の人材獲得に向けた活動に対して支援します。

▷対象経費：①求人サイト掲載料②就職イベント出展料③就職イベント参加移動費④就職イベント展示装飾物

作成費⑤求人用企業紹介動画撮影費⑥求人用企業紹介パンフレット等作成費⑦求人用企業ホームページ整備費

▷補助／５万円～５０万円、対象経費２分の１　※各メニューにより上限額を設定しています。

企業支援企業支援

た

を

▷
万

し

当
※

、

限２万５千円

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　思

　　　　　　　　　　　し

　　 　　　　　　　　　住

　　 　　　　　　　　　賃賃

　 　 　 　 　　 ▷▷
上にかほ市外に住所を有し

移住者向けの住まいや仕

事の支援について、移住

・Ｕターン・お仕事支援

ポータルサイト『にかほ

ーむ』で紹介

しています。
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▲稼働中のアイガモロボ

６市民と行政の架け橋　広報 にかほ

▲稼働中のアイガモロボ
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環境保全型スマート農業

市
政
運
営
か
ら
日
常
の
出
来
事
ま
で
あ
ら
ゆ
る
テ
ー
マ
を
コ
ラ
ム
に

し
て
い
ま
す
。
過
去
の
コ
ラ
ム
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

陽
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
け
を
動
力
源
と
し
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
さ
れ
た
田
ん
ぼ
の
中
だ
け
を
動
き
回
り

ま
す
。
そ
の
姿
は
ア
イ
ガ
モ
と
言
う
よ
り
は
家

庭
用
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
「
ル
ン
バ
」
の
動
き
に

似
て
い
ま
す
。

　

ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
理
由
は
そ

の
機
能
に
よ
り
ま
す
。
仕
組
み
は
と
て
も
簡
単

で
す
。
田
ん
ぼ
の
う
え
を
特
殊
な
ス
ク
リ
ュ
ー

で
泥
を
か
き
回
し
水
を
濁
ら
せ
な
が
ら
進
み
ま

す
。
水
が
濁
れ
ば
太
陽
の
光
は
水
の
中
に
入
っ

て
い
き
ま
せ
ん
。
光
が
な
け
れ
ば
水
草
は
光
合

成
が
で
き
ま
せ
ん
。
光
合
成
が
で
き
な
け
れ
ば

水
草
は
育
ち
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
ア
イ
ガ
モ
ロ

ボ
ッ
ト
は
、
本
物
の
ア
イ
ガ
モ
の
よ
う
に
た
だ

動
き
回
る
だ
け
で
雑
草
が
育
た
な
い
環
境
を
作

り
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

実
際
、
実
験
ほ
場
に
お
け
る
除
草
効
果
を
み

て
み
る
と
、
田
植
後
に
水
田
に
ア
イ
ガ
モ
ロ

ボ
ッ
ト
を
放
っ
て
か
ら
引
き
上
げ
る
ま
で
の
約

３
週
間
で
機
械
除
草
２
回
分
く
ら
い
の
効
果
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
期
間
の

除
草
剤
の
使
用
や
人
力
に
よ
る
除
草
作
業
が
い

ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
で
抑
草
を
し
よ
う

と
す
る
取
組
み
は
、
古
く
か
ら
人
の
営
み
と
自

然
の
動
植
物
と
の
「
共
生
」
の
中
に
存
在
し
て

い
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
そ
の
シ
ン
プ
ル
さ
が

最
先
端
の
Ｉ
Ｔ
技
術
に
よ
っ
て
機
械
化
さ
れ
た

こ
と
で
す
。
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
は
農
作
業
の

手
間
や
コ
ス
ト
の
一
部
を
取
り
除
き
、
人
に
よ

る
仕
事
を
楽
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

■
有
機
米
の
生
産
拡
大

　

ま
た
、
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
前
述
の
よ

■
環
境
保
全
型
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
連
携

　

５
月
１７
日
、
農
業
法
人
権
右
衛
門
、
有
機
米

デ
ザ
イ
ン
、
井
関
農
機
、
Ｔ
Ｄ
Ｋ
、
に
か
ほ
市

の
５
者
に
よ
る
環
境
保
全
型
ス
マ
ー
ト
農
業
の

推
進
に
向
け
た
連
携
協
定
が
締
結
さ
れ
ま
し

た
。

　

目
的
は
「
環
境
保
全
型
ス
マ
ー
ト
農
業
の
技

術
を
活
用
し
た
栽
培
の
省
力
化
お
よ
び
生
産
性

の
向
上
を
実
践
し
、
環
境
負
荷
の
低
い
稲
作
工

程
の
モ
デ
ル
を
確
立
」
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

平
た
く
言
え
ば
、
水
田
で
雑
草
が
生
え
な
い
よ

う
に
「
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
」
で
除
草
剤
を
使

わ
な
い
有
機
米
の
栽
培
モ
デ
ル
を
確
立
さ
せ
て

い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
目
標
は
令
和
７
年

度
で
す
。

　

こ
の
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
を
活
用
し
て
有
機

米
を
栽
培
す
る
取
組
み
は
、
県
内
で
は
に
か
ほ

市
が
初
め
て
で
す
が
、
全
国
的
に
は
す
で
に
複

数
箇
所
で
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
か
ん
た
ん
な
仕
組
み

　

同
日
、
市
内
の
実
験
ほ
場
で
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
タ
タ
ミ
半
分
よ
り
一
回
り
大
き
い
く
ら
い

の
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
か
ら
の
太

にかほ市長

市川雄次

う
に
農
薬
の
使
用
を
抑
え
る
こ
と
で
有
機
栽
培

米
の
生
産
量
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

近
年
有
機
米
に
対
す
る
需
要
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
産
業
が
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
さ
ら
な
る
コ
メ
余
り
が
心
配
さ

れ
る
中
で
も
、
有
機
米
の
需
要
は
右
肩
上
が
り

で
伸
び
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
安
定
し
た
農
業
経
営
を
実
現
し
て
い

く
う
え
で
、
ス
マ
ー
ト
農
業
を
始
め
と
す
る
新

た
な
稲
作
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
て
い
く
こ
と
は

必
然
で
す
。
そ
の
意
味
か
ら
も
今
回
の
ア
イ
ガ

モ
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
取
組
み
は
、
持
続
的
な

農
業
経
営
に
と
っ
て
の
試
金
石
の
一
つ
に
な
る

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

■
５
レ
ン
ジ
ャ
ー

　

最
後
に
改
め
て
今
回
の
連
携
協
定
の
中
で
の

５
者
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
を
有
機
米

デ
ザ
イ
ン
が
行
い
ま
す
。
Ｔ
Ｄ
Ｋ
は
ア
イ
ガ
モ

ロ
ボ
ッ
ト
に
バ
ッ
テ
リ
ー
等
の
部
品
を
提
供
し

ま
す
。
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
の
製
造
は
井
関
農

機
が
行
い
ま
す
。
権
右
衛
門
は
ア
イ
ガ
モ
ロ

ボ
ッ
ト
を
使
っ
て
有
機
米
の
生
産
と
販
売
を
行

い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
取
組
み
を
啓
発
、

普
及
し
て
い
く
の
が
市
の
役
割
と
な
り
ま
す
。

あきた回帰キャンペーン展開中！

Ａターンフェア

　秋田県では、県外在住者等を対象とする就職イベント「Ａターンフェアｉｎ秋田」を開催します。
　当日は、県内企業ブースを出展し個別相談を行うほか、Ａターン就職相談、移住相談等を受け付けま
す。にかほ市の相談ブースもありますので、家族や知り合いでＡターンを考えている方がいましたら、
ぜひこのフェアのことを紹介してください。予約不要です。

１２：００～１５：００ 問合先 公益財団法人秋田県ふるさと定住機構　☎０１８－８６２－１７３１

会 場
（秋田市東通仲町４－１）　

　にかほ市では、県と連携して県外に住む学生や社会人の方々の秋田での就職や定住をサポートする「あきた回帰キャンペー

ン」を展開しています。家族が帰省する機会に「秋田に戻ってこない？」と呼びかけてみませんか。秋田を離れて暮らす家族

や知り合いで「そろそろ秋田に帰ろうかな」「秋田に住んでみたい」という方がいましたら、ぜひ次の相談窓口を紹介してく

ださい。

▷学生就活サポート・Ａターン就職相談窓口「Ａターンプラザ秋田」
ところ 都道府県会館７階　県東京事務所内（東京メトロ永田町駅すぐ）

　連絡先 ☎０１２０－１２２－２５５（月～金）９：００～１７：４５

▷移住・就職相談窓口「あきたで暮らそう！Ａターンサポートセンター」
ところ 東京交通会館８階　ふるさと回帰支援センター内（ＪＲ有楽町駅前）

　連絡先 ☎０８０－９２９２－５１９５（火～日）１１：１５～１８：００

　※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、当分の間、電話・メールによる相談対応（相談時間１１：１５

　　～１８：００）となります。最新情報は「秋田県移住・定住ポータル総合サイト」を確認ください。

▷Ａターン就職登録・相談窓口

「秋田県ふるさと定住機構」
ところ 秋田テルサ３階（秋田市御所野）

　連絡先 ☎０１８－８２６－１７３１

　　　　（月～金）９：００～１７：００

▷移住相談窓口・無料職業紹介所

「にかほーむ」
ところ にかほ市役所商工政策課内

　連絡先 ☎０１８４－４３－７６００

　　　　　（月～金）８：３０～１７：１５



　　　かほ市在住シン

　　　ガーソングライ

ターで「にかほ市ふる

さと宣伝大使」も務め

るｋｅｉｓｕｋｅのコンサー

トが開催されます。木

版画家池田修三作「桜

咲く」をイメージした

楽曲等も披露される予

定です。

に

問

▷期日　１０月２２日㈯～２３日㈰

▷会場　仁賀保勤労青少年ホーム

※有観客・オンライン配信を予定しています。

▷期日　１０月２８日㈮～３０日㈰

▷会場　各公民館、体育館

▷内容　写真展、絵画展、俳句展、手芸展、生花展、

　　　　園児・小中学生の作品展示ほか

市民囲碁大会　▷期日　１０月２３日㈰

　　　　　　　▷会場　金浦公民館

※体験コーナー、バザー、飲食ブースはありません。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、内

　容を変更する場合があります。

　一般展示作品を募集します。出展には事前申込みが

必要です。詳しくは、各公民館に問合せください。

　　　年の市民文化祭は、３年ぶりに発表部門は有観客、展示部門は市民の皆さんが日頃から制作した作品

　　　を一同に展示して開催します。詳細は、「広報にかほ」１０月１５日号と同時配布されるパンフレット

で確認ください。

今

株式会社ｓｈｏｗｍｅ☎０１８－８５３－１５１７問にかほ市ネウボラあのね（金浦保健センター） ☎３８－４２００

　　　ＭＳ（月経前症候群）や生理不順で悩んでい

　　　る人、生理痛がツライ、生理前はイライラし

て不快な気持ちになるなど女性特有の悩みを抱えて

いる人を対象に、寝ている間に女性特有のリズムを

自動計測するヘルスケアデバイス「わたしの温度」

の貸し出しをしています。

▷対　　象　市内に住所を有し、ＰＭＳや生理不順

　　　　　　で悩んでいる方（高校生も可）、妊娠

　　　　　　を考えている方、不妊治療を受けてい

　　　　　　る方

▷内　　容　ヘルスケアデバイス「わたしの温度」

　　　　　　を３カ月間使用し温度リズムを測定

▷実施期間　 月～ 月末まで

▷申込期限　 月 日㈮
※台数が限られているため、

　先着５人までとします。

※事業の詳細は問い合わせ

　ください。

Ｐ

①専用ナイトブラにつけて就寝 ②寝ている間に自動で測定 ③翌日アプリで確認

９ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

▷日　　時　 月 日㈰

　　　　　　開場１３：００／

　　　　　　　　　開演１３：３０

▷場　　所　象潟公民館

▷入場料金　一般１，０００円

　　　　　　小学生から高校生５００円（小学生未満無料）
※当日受付ですので、入場の際に受付

　にて入場料金を支払いください。

※会場への直接の問い合わせは控えて

　ください。

桜咲く（１９９９）

　スマートフォンを使ってみたい、もっと活用したいと考えている方向けに操作体験会を開催します。

　体験用のスマートフォンを用意していますので、スマートフォンを所有していない方も気軽に参加ください。

　１日２回開催を予定していて、１回目はスマートフォンを初めて触るような初心者の方向けの内容（本体の基本操

作等）、２回目は少しレベルアップした内容（インターネット閲覧等）を予定しています。

▷日　　時 月 日㈫

　　　　　　 …１１：００～１２：３０（初心者向け）

…１３：３０～１５：００

▷会　　場　仁賀保公民館

▷講　　師　㈱ＮＴＴドコモ

▷対　　象  秋田県内在住の６５歳以上の方

▷定　　員　先着１０人

▷参 加 費　無料

▷申込方法　

　　参加を希望する方は、事前に申込みをお願いします。

申込み方法等については、特定非営利活動法人あき

　たパートナーシップ（遊学舎）に電話で問い合わせ

　ください。

▷申込期間 月 日㈯～ 月 日㈬

８市民と行政の架け橋　広報 にかほ

■申込・問合先　特定非営利活動法人あきたパートナーシップ☎０１８-８２９-５８０１（受付時間：平日９：００～１８：００）

スマートフォ
ンに替えたい
が、使い方が
分からない

スマートフォ
ンを使ってい
るが、不安が
多い

ＹｏｕＴｕｂｅで「わた

しの温度」について

アニメーション（音

声付）でわかりやす

く説明していますの

でぜひ確認ください。

【展示部門】金浦公民館☎３８－２０４９／仁賀保公民

館☎３７－３１２１／象潟公民館☎４３－２２２９

【発表部門】仁賀保勤労青少年ホーム☎３５－４７１１

問合先



市からのお知らせ
Community Announcement

令和５年度にかほ市奨学生を募集します。
問

令和５年度新入学・在学　にかほ市奨学生募集
教育総務課☎３８－２２５９

貸与決定 １１月上旬（予定）

貸与開始　〇月額奨学金　令和５年４月下旬（予定）　〇入学一時金　令和４年１１月中旬（予定）

返還方法　卒業の６カ月後から貸与を受けた３倍の月数内で返還（無利息）

申請期限 月 日㈮

種類・貸与額

対象 ▷修学中であって、令和５年度に高等学校

　　　　またはこれと同程度以上の学校に進学、

　　　　在学する方

▷品行方正で学業成績の優れた方

▷市内に１年以上在住する市民の子

▷学資金の支払いが困難な方

※世帯の収入要件等の審査があります。

　　　　　　　区分

高等学校・高等専門学校（１～３年）

高等専門学校（４・５年）

短大・大学・大学院

月額奨学金

　月額３万円以内

　月額５万円以内

　月額５万円以内

入学一時金

一括１０万円以内

　一括１０万円以内

　一括３０万円以内

防災行政無線  情報伝達訓練実施
防災課☎４３－７５０４

▷訓練実施日時 月 日㈬・１１：００頃

▷訓練で行う放送試験

【防災行政無線】

　　市内１２４箇所に設置してある防災行政無線か

　ら、一斉に次のように放送されます。

　上りチャイム音

　＋「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

　＋「こちらは、防災にかほ市広報です。」

　下りチャイム音

※申請書類は、教育総務課、市民課市民サービス班、金浦市民サービスセンター、税務課市民

　サービス班に備え付け。

問

令和４年度金婚式
長寿支援課☎３２－３０４２

　　　令和４年度金婚式を下記日程により開催致します。

問

時　間

１３：００～

　　　　場　所

ホテルエクセルキクスイ

いちゑ

　金婚式は申込制となります。昭和４７年に婚姻され、

今年中に結婚５０周年を迎える夫婦は、どちらかの日

程を選択のうえ、長寿支援課へ電話で申込みください。

▷申込期限 月 日㈮

【象潟地域】各種検診日程
健康推進課☎３２－３０００問

　 期　日

月 日㈭

月 日㈮

月 日㈪

月 日㈫

月 日㈬
上郷生活改善センター

　　受付時間

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

対象地区

下浜山、大塩越、島、中橋町、小浜・唐ヶ崎、大町、

横町、妙見町

下浜の町、上浜の町、浜畑、臨海、荒古屋、駅前、

下新町、上新町、冠石

下荒屋、上荒屋、栄町、潟見町１・２区

武道島１・２区、大谷地、２８区

２９区～３４区、上狐森、松ヶ丘、桜ヶ丘、向山

鳥の海１・２区、鳥屋森、はまなす

立石１・２区、関、西中ノ沢、砂山、洗釜、大砂川、

川袋

大須郷、小砂川１・２区、観音森

上郷地区

全地区

〈肺がん検診〉　　▷対象　３０歳以上になる方　▷料金　１，０００円（今年度６０～６４歳の方は５００円）

〈大腸がん検診〉　▷対象　３０歳以上になる方　▷料金　５００円（今年度５０～５４歳の方は無料）

〈前立腺がん検診〉▷対象　５０歳以上の男性 ▷料金　１，０００円

〈結核検診〉　　　▷対象　６５歳以上で肺がん検診を受診しない方　▷料金　無料

〈Ｃ型肝炎検査〉　▷対象　４０歳の方　▷料金　１，０００円

　　検診会場

都市農村交流センター

象潟保健センター

象潟保健センター

※肺がん検診は、１８日㈭、１９日㈮、２２日㈪、２３日㈫、２４日㈬午前に実施、結核検診は、２４日㈬午後のみ実施します。

　 期　日

月 日㈮

月 日㈮
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浦
支
所
☎
３８
・
２
３
７
５

▼
日
時
／
８
月
１１
日
㈭
㊗
・
１０
時

３０
分
〜
▼
会
場
／
図
書
館
こ
ぴ
あ

▼
対
象
／
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保

護
者
▼
定
員
／
２０
人
(
当
日
先
着

順
)
▼
上
映
／
忍
た
ま
乱
太
郎
の

宇
宙
大
冒
険
(
上
映
時
間
５０
分
)

▼
入
場
料
／
無
料

図
書
館
こ
ぴ
あ
☎
３２
・
４
１
０

０▼
日
時
／
８
月
２０
日
㈯
・
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
▼
集
合
場
所
／
金

浦
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫

(
竹
嶋
潟
)
▼
定
員
／
５
組
程
度

象
潟
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎

４３
・
６
４
９
０

　

４
回
目
の
内
容
は
、
「
嗜
好
食

品
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー
や
糖
分

を
知
ろ
う
」
の
講
話
と
「
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
す
工
夫
、
手
作
り
お

や
つ
」
の
調
理
実
習
で
す
。

▼
日
時
／
８
月
２３
日
㈫
・
１０
時
〜

１３
時
▼
会
場
／
象
潟
構
造
改
善
セ

ン
タ
ー
▼
参
加
費
／
３
０
０
円
▼

定
員
／
先
着
１５
人
▼
持
ち
物
／
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
▼

申
込
期
限
／
８
月
１６
日
㈫

　

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
(
全
１０

回
)
も
行
い
ま
す
！

▼
日
時
／
８
月
４
日
㈭
、
１８
日

㈭
・
１０
時
３０
分
〜
１２
時
▼
会
場
／

仁
賀
保
公
民
館
▼
参
加
費
／
▽
ク

ラ
ブ
会
員
…
４
０
０
円
▽
一
般
…

５
０
０
円
▼
講
師
／
由
利
栄
美
氏

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
４４
・

８
６
６
３

▼
日
時
／
８
月
６
日
㈯
・
１５
時
〜

１７
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
プ
ー
ル
▼

対
象
／
小
・
中
学
生

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
３３
・
８
８

５
５

　

楽
し
く
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
手
話
で
の
あ
い
さ
つ
や
会

話
を
学
習
し
ま
す
。

▼
期
間
・
日
時
／
８
月
１０
日
〜
１２

月
２１
日
(
水
曜
日
各
月
３
回
)
・

▽
昼
の
部
…
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分
▽
夜
の
部
…
１９
時
〜
２０
時
▼
会

場
／
金
浦
公
民
館
▼
対
象
／
中
学

生
以
上
▼
定
員
／
各
部
２０
人
▼
申

込
み
／
住
所
と
氏
名
、
連
絡
先
を

左
記
へ
８
月
５
日
㈮
ま
で
連
絡

に
か
ほ
市
社
会
福
祉
協
議
会
金

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

ゆ
っ
た
り
体
を
伸
ば
し
て
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪
無
理
の

な
い
動
き
な
の
で
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
１
日
㈭
、
１５
日

㈭
・
２９
日
㈭
・
１４
時
〜
１５
時
▼
会

場
／
仁
賀
保
公
民
館
▼
定
員
／
１５

人
▼
内
容
／
①
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
足
裏

ほ
ぐ
し
②
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
背
中
か
ら
肩
の
こ
り
ほ
ぐ

し
③
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
体
操
で
全

身
ほ
ぐ
し
▼
講
師
／
伊
藤
み
ふ
ゆ

氏
▼
受
講
料
／
１
０
０
円
▼
持
ち

物
／
タ
オ
ル
、
飲
物
、
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
(
当
日
２

０
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
)
▼
申

込
期
限
／
８
月
１５
日
㈪

仁
賀
保
公
民
館
☎
３７
・
３
１
２

１▼
日
時
／
９
月
１５
日
㈭
・
１３
時
〜

１５
時
３０
分
▼
会
場
／
ホ
テ
ル
エ

ク
セ
ル
キ
ク
ス
イ
▼
対
象
／
企
業

の
総
務
や
人
事
担
当
者
▼
参
加
事

業
所
／
先
着
２０
社
▼
内
容
／
▽
講

演
①
「
高
年
齢
者
の
安
全
と
健
康

を
守
る
〜
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

な
職
場
を
目
指
し
て
」
…
講
師
／

小
杉
尚
子
氏
(
特
定
社
会
保
険
労

務
士
)
▽
講
演
②
「
高
年
齢
者
雇

用
の
助
成
金
に
つ
い
て
」
…
講
師

／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
本
荘
・
「
６５
歳

超
雇
用
推
進
助
成
金
の
申
請
に
つ

い
て
」
…
講
師
／
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
秋
田
支
部

▼
申
込
み
／
に
か
ほ
市
役
所
、
に

か
ほ
市
商
工
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

本
荘
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記

載
の
う
え
、
期
限
ま
で
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
▼
申
込
期

限
／
９
月
８
日
㈭

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会
☎
０
１
８
・
８
８
８
・

４
６
８
０

　

フ
レ
イ
ル
と
は
「
虚
弱
」
状
態

の
こ
と
で
、
放
置
す
る
と
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
せ
ん
か
。

▼
内
容
／
血
圧
測
定
、
講
話
、
体

組
成
測
定
お
よ
び
結
果
説
明
▼
対

象
／
市
内
自
治
会
会
員
お
よ
び
各

種
団
体
会
員
(
に
か
ほ
市
民
)
▼

開
催
日
／
令
和
５
年
３
月
ま
で
の

希
望
す
る
日

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４３
・
７

５
０
１

みんなの掲示板
Bulletin board for all

夏
休
み
子
ど
も
映
画
会 Inform

ation

カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
し
！
講
座 Inform

ation

フ
レ
イ
ル
予
防
出
前
講
座

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

Ｂ
Ｓ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

Inform
ation

サ
ー
フ
ィ
ン
体
験
会

Inform
ation

親
子
カ
ヌ
ー
体
験
教
室 Inform

ation

入
門
手
話
講
座

Inform
ation

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
④

　
　
　
　
　
　

(
象
潟
会
場
)

Inform
ation

シ
ル
バ
ー
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

Inform
ation

問 問

問問問

問問

問問

-
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協
な
ど
に
口
座
が
あ
れ
ば
、
誰
で

も
利
用
で
き
ま
す
(
ゆ
う
ち
ょ
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
)
。
秋
田
銀
行
、

北
都
銀
行
お
よ
び
み
ず
ほ
銀
行
は
、

県
外
の
支
店
で
も
利
用
可
能
で
す
。

９
月
末
ま
で
に
申
し
込
む
と
２
期

分
か
ら
個
人
事
業
税
の
口
座
振
替

が
で
き
ま
す
。

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所
納
税

部
収
納
管
理
課
☎
０
１
８
・
８
６

０
・
３
３
３
１
／
秋
田
県
総
合
県

税
事
務
所
由
利
支
所
☎
２３
・
４
１

０
５「

不
用
な
布
団
を
無
料
で
回
収

し
て
い
る
」
と
言
っ
て
訪
問
さ
れ

た
業
者
か
ら
、
強
引
に
高
額
な
布

団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
勧
め
ら
れ
、

な
か
な
か
帰
っ
て
も
ら
え
ず
に

困
っ
た
と
い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
断
り
き
れ
な
か
っ
た

と
き
は
早
め
に
相
談
を
。

に
か
ほ
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
３２
・
３
０
４
３

６
月
上
旬
、
に
か
ほ
市
内
で
通

帳
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
機
能
を
悪
用
さ
れ
、
多
額
の
現

金
が
別
の
口
座
に
不
正
送
金
さ
れ

る
詐
欺
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

ま
た
、
由
利
本
荘
市
内
で
は
、
６

　

に
よ
る
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

税
務
課
☎
４３
・
７
５
０
５

　

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
け
れ
ど
も
、

ま
だ
受
け
取
り
に
来
て
い
な
い
方

や
平
日
市
役
所
に
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け
取

り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
８
月
７
日
、
２８
日
、
９

月
４
日
、
１１
日
・
８
時
３０
分
〜
１２

時
３０
分
▼
交
付
場
所
／
市
民
課
▼

予
約
方
法
／
３
日
前
(
木
曜
日
)

ま
で
左
記
に
電
話
で
予
約

市
民
課
☎
３２
・
３
０
３
５

◆
個
人
事
業
税
(
１
期
)
の
納
期

　

限
は
８
月
３１
日
で
す
。

忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機
関

で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
口

座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
、
預
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
納
税
通
知
書
は
８
月
１
日

に
発
送
予
定
で
す
。

◆
個
人
事
業
税
の
納
税
も
口
座
振

　

替
で

公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ
よ

う
に
、
個
人
事
業
税
も
口
座
振
替

に
し
ま
せ
ん
か
。
金
融
機
関
へ
出

か
け
る
手
間
が
省
け
、
安
全
、
確

実
で
す
。
県
内
の
銀
行
や
信
用
金

庫
、
労
働
金
庫
、
信
用
組
合
、
農

月
中
旬
に
「
サ
イ
ト
の
未
納
料
金

が
あ
る
」
な
ど
と
支
払
い
を
要
求

さ
れ
、
指
定
さ
れ
た
口
座
に
現
金

を
振
り
込
ん
で
だ
ま
し
取
ら
れ
た

架
空
料
金
請
求
詐
欺
の
被
害
が
連

続
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
や
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
お

金
を
要
求
す
る
の
は
詐
欺
の
手
口

で
す
。
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
で
お

金
の
要
求
を
さ
れ
た
場
合
は
、
名

前
や
住
所
、
口
座
番
号
な
ど
の
個

人
情
報
は
一
切
答
え
ず
、
速
や
か

に
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

由
利
本
荘
警
察
署
に
か
ほ
幹
部

交
番
☎
４３
・
２
９
３
５

　

警
察
で
は
、
身
元
が
判
明
し
て

い
な
い
遺
体
に
つ
い
て
、
広
く
情

報
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
な
人
に
「
突
然

行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
」
、

「
長
い
間
連
絡
が
取
れ
ず
安
否
が

分
か
ら
な
い
」
な
ど
心
配
な
方
は

い
ま
せ
ん
か
。
県
警
Ｈ
Ｐ
に
は
、

身
元
が
判
明
し
て
い
な
い
遺
体
に

つ
い
て
、
衣
類
、
所
持
品
、
身
体

的
特
徴
お
よ
び
似
顔
絵
な
ど
の

情
報
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
「
情
報
提
供
窓

口
」
、
「
身
元
確
認
捜
査
に
ご
協

力
を
」
の
順
番
で
ア
ク
セ
ス
で
き

る
ほ
か
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
こ
と
で
も
ア
ク
セ
ス
す
る

▼
日
時
／
８
月
９
日
㈫
・
１４
時
〜

１６
時
▼
会
場
／
エ
ニ
ワ
ン
▼
共
催

／
あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
か
ほ
び
お
ら
　

杉
沢
☎
０
１

８
７
・
６６
・
１
１
０
６

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
家

族
を
対
象
と
し
た
相
談
会
で
す
。

子
ど
も
の
将
来
が
心
配
で
不
安
な

ど
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
連
絡

を
待
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
２７
日
㈯
・
９
月
１０

日
㈯
・
１０
時
〜
１６
時
(
予
約
制
)

▼
会
場
／
ナ
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
(
由

利
本
荘
市
)

あ
き
た
就
労
サ
ポ
ー
ト
Ｏ
ｎ
ｅ

☎
２２
・
５
３
２
８

　

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
で
チ
ア
ダ
ン
ス
で
チ
ー

ム
を
応
援
し
よ
う
！

▼
日
時
／
９
月
２５
日
㈰
・
９
時
３０

時
〜
１８
時
３０
分
(
出
演
時
間
は
１３

時
〜
１４
時
の
う
ち
５
分
間
)
▼
練

習
会
／
①
８
月
２８
日
㈰
②
９
月
１１

日
㈰
・
１０
時
〜
１１
時
３０
分
・
エ
ス

パ
ー
ク
★
に
か
ほ
③
９
月
２３
日
㈮

㊗
・
１３
時
３０
分
〜
１５
時
・
象
潟
公

　

障
が
い
に
関
す
る
生
活
や
就
労

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
相
談
員
に

無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
３
日
㈬
・
１０
時
〜

１２
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民
館
▼

対
象
／
に
か
ほ
市
内
在
住
の
障
が

い
者
(
児
)
本
人
、
そ
の
家
族
お

よ
び
関
係
者

に
か
ほ
市
障
が
い
者
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
７４
・
７
４
４
０

　

相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
８
月
８
日
㈪
・
１０
時
〜

１４
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
８
月
１８
日
㈭
・
１４
時
〜

１５
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
会
場
／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
／
相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で
仁

賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

３
０
０
０

　

毎
月
第
２
火
曜
日
に
開
催
。
電

話
相
談
は
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

民
館
▼
申
込
期
限
／
８
月
１５
日
㈪

※
健
康
バ
ス
ツ
ア
ー
の
一
環
で
、

　

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
ト
レ
ー

　

ナ
ー
の
健
康
体
操
や
健
康
弁
当

　

(
１
、
０
０
０
円
)
が
セ
ッ
ト

　

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
３３
・
８
８

５
５

　

秋
田
県
で
は
８０
歳
を
過
ぎ
て
２０

本
以
上
自
分
の
歯
を
持
っ
て
い
る

元
気
な
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、

ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
昭
和
１７
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
現
在
自
分

の
歯
が
２０
本
以
上
あ
る
方
(
治
療

し
た
歯
が
あ
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
)
▼
募
集
期
限
／
９
月
１６
日
㈮

▼
応
募
先
／
秋
田
県
歯
科
医
師
会

☎
０
１
８
・
８
６
５
・
８
０
２
０

／
秋
田
県
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎

０
１
８
・
８
６
０
・
１
４
２
６

※
応
募
後
に
協
力
歯
科
医
療
機
関

　

で
口
腔
内
診
査
を
受
診
し
て
も

　

ら
い
ま
す
。
過
去
１
年
以
内
に

　

健
診
等
で
２０
本
以
上
あ
る
と
確

　

認
さ
れ
て
い
れ
ば
、
診
査
の
必

　

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
「
８
０
２
０
」
と
認
め
ら
れ
た

　

方
に
は
認
定
書
を
交
付
し
、
そ

　

の
中
か
ら
地
区
代
表
と
し
て
県

　

中
央
審
査
会
に
推
薦
し
ま
す
。

　

ま
た
、
代
表
か
ら
最
優
秀
者
を

　

決
定
し
、
秋
田
県
歯
科
保
健
大

　

会
で
表
彰
さ
れ
ま
す
。

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

届
出
印
が
不
要
で
手
続
き
が
で

き
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
７
月
１
日
か
ら
拡
大

し
ま
し
た
。
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
！

▼
対
象
税
、
料
金
／
市
県
民
税
、

軽
自
動
車
税
、
固
定
資
産
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
▼
対
象
金
融
機
関
／
北

都
銀
行
、
秋
田
銀
行
、
羽
後
信
用

金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
Ｊ
Ａ
秋

田
し
ん
せ
い
(
９
月
３０
日
㈮
ま
で

は
国
民
健
康
保
険
税
の
み
)
▼
受

付
窓
口
／
税
務
課
、
金
浦
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班
▼
手
続
き
／

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
参
(
①

申
込
書
記
入
②
端
末
操
作
(
カ
ー

ド
読
込
・
暗
証
番
号
入
力
)
)

※
原
則
と
し
て
、
申
込
日
の
翌
月

　

末
か
ら
口
座
振
替
を
開
始
し
ま

　

す
。

※
金
融
機
関
窓
口
で
は
「
ペ
イ
ジ

　

ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
由
利

本
荘
警
察
署
、
最
寄
り
の
交
番
・

駐
在
所
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

由
利
本
荘
警
察
署
刑
事
課
☎

２３
・
４
１
１
１

　

当
施
設
の
大
規
模
改
修
工
事
に

伴
い
、
８
月
１２
日
㈮
か
ら
１１
月
３０

日
㈬
ま
で
休
館
し
ま
す
。

象
潟
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎

４３
・
６
４
９
０

　

「
筆
界
特
定
制
度
」
と
は
、
法

務
局
が
現
地
に
お
け
る
筆
界
(
境

界
)
の
位
置
を
特
定
す
る
制
度
で

す
。
実
地
調
査
や
測
量
を
含
む
さ

ま
ざ
ま
な
調
査
を
行
っ
た
上
、
も

と
も
と
あ
っ
た
筆
界
を
明
ら
か
に

し
ま
す
。
隣
接
地
と
の
筆
界
が
分

か
ら
ず
困
っ
て
い
る
方
、
隣
地
の

所
有
者
の
所
在
が
不
明
等
の
事
情

で
、
筆
界
の
確
認
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
筆
界
特
定
制
度

を
利
用
く
だ
さ
い
。

秋
田
地
方
法
務
局
登
記
部
門
筆

界
特
定
室
☎
０
１
８
・
８
６
２
・

１
４
４
２

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

詐
欺
被
害
に
注
意

Inform
ation

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

Inform
ation

ひ
き
こ
も
り
相
談

Inform
ation

サ
ポ
ー
ト
Ｏ
ｎ
ｅ
相
談
会

Inform
ation

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替

　
　
　
　

受
付
サ
ー
ビ
ス
拡
大

Inform
ation

象
潟
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

大
規
模
改
修
工
事

Inform
ation

県
税
事
務
所
各
種
案
内 Inform

ation

日
曜
日
午
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
　

カ
ー
ド
が
受
け
取
れ
ま
す

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

「
障
が
い
児
」
「
障
が
い
者
」

　
　
　
　

に
関
す
る
巡
回
相
談

Inform
ation

募
集

ｉ
information

問問

問問

問

問

８
０
２
０
い
い
歯
の

　

お
年
寄
り
表
彰
候
補
者
募
集

Inform
ation

身
元
確
認
捜
査
に
協
力
を

Inform
ation

筆
界
特
定
制
度

Inform
ation

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
応
援
企
画

　
　

チ
ア
ダ
ン
ス
参
加
者
募
集

Inform
ation

ふ
と
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

　
　

勧
め
る
訪
問
販
売
に
注
意

Inform
ation

問 問

問問

問

問問問



入
選

ジ
ャ
ガ
芋
の
盛
り
の
花
を
摘
み
取
り
て

　
　
　
　
　
　

真
近
に
せ
ま
る
収
穫
思
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　

    

菅
原　

房
光
／
大
須
郷

特
選

〔　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　〕 広
報「
に
か
ほ
」で
は
短
歌
・
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

毎
月
１０
日
必
着
で
、ハ
ガ
キ・フ
ァ
ク
ス・
電
子
メ
ー
ル
等
で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

送

り

先
:
〒
０
１
８
・
０
１
９
２
　

　
　
　
　
　

秋
田
県
に
か
ほ
市
象
潟
町
字
浜
ノ
田
１
　

に
か
ほ
市
役
所
　

総
務
課

フ
ァ
ク
ス
:
０
１
８
４
・
４３
・
５
７
０
７　

メ
ー
ル
:

【
評
】
収
穫
の
楽
し
み
を
思
い
描
き
な
が
ら
花
を
摘
ん
で
い
る
作
者
。
身
近
な
生
活
の

　
　
　

中
か
ら
題
材
を
得
て
詠
ん
で
い
る
。

俳
句

選
者
／
齋
藤
　

み
ど
り

短
歌

選
者
／
佐
々
木

勉

　下記の日程で訪問します。７５歳以上の高齢

者のみの世帯が対象です。６５歳以上の高齢者

がいる世帯も希望により訪問します。

社会福祉協議会☎３２－３０１０／長寿支援課☎３２－３０４２問

　市内公民館、ＪＲ仁賀保駅待合室ギャ

ラリーを作品展示用に開放しています。

展示期間は１カ月間です。

　展示を希望する方は、

上記施設まで直接問い合

わせください。

 ８月  
４日㈭

８日㈪

９日㈫

１０日㈬

１７日㈬

２２日㈪

２３日㈫

２４日㈬

２５日㈭

２９日㈪

３０日㈫

３１日㈬

９月　
１日㈭

▷会　場　ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー

▷出展者　渡会　哲

▷問合先　総務課☎４３－７５０７

▷会　場　仁賀保公民館

▷出展者　心珠会

▷問合先　仁賀保公民館☎３７－３１２１

▷会　場　金浦公民館

▷出展者　にかほ日本画・水墨画同好会

▷問合先　金浦公民館☎３８－２０４９

▷会　場　象潟公民館

▷出展者　文化財保護課

▷問合先　象潟公民館☎４３－２２２９

。

　　　　　　　　　巡回地域

鈴１～１８、両前寺１～５、市営住宅はまなす

琴浦１～２３

平沢（向山、新地４、千代吉町、大正町、旭町、坂ノ下、住吉町、

松田、上町１、長磯）

平沢（鳥ノ子渕、田角森、旭町、駅前、上町２、新地２、清水、中町）

室沢

長岡、大飯郷、大森、石名坂、舟岡、水岡、横岡、本郷

観音森、大須郷、川袋、小滝

小砂川１・２区

大砂川、砂山、西中ノ沢、鳥屋森、３４区

大谷地、栄町、関、立石１・２区、はまなす

３２区、上狐森、桜ケ丘、鳥の海１・２区

２８区、２９区、３０区、３１区、３３区、松ケ丘

武道島１・２区、潟見町１・２区

し
ゅ
う
か
く

s
o

u
m

u
@

c
ity

.n
ik

a
h

o
.lg

.jp

い
も

ま
ぢ
か

入
選

【
評
】
た
く
さ
ん
の
母
の
苦
労
を
見
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
い
っ
せ
い
に
降
る
よ
う
に

      

鳴
く
蝉
の
声
と
の
取
り
合
わ
せ
が
、
母
の
忍
耐
強
さ
を
引
き
立
て
て
い
ま
す
。

　
　
　

そ
ん
な
母
の
姿
を
尊
敬
し
て
い
る
作
者
で
し
ょ
う
。

蝉
し
ぐ
れ
母
は
苦
労
を
口
に
せ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     　
　
　
　
　
　

須
田　

亜
希
子
／
３２
区

特
選

ゆ
う
か
ぜ

巡回地域

せ
み

あ
わ

そ

く
ち
な
し
の
夕
風
淡
く
匂
ひ
初
む

      　
　
　
　
　
　
　
　

稲
葉　

峻
山
／
埼
玉
県

雲
の
峰
ど
ん
ど
ん
湧
き
て
天
駆
け
る

藤
井　

園
子
／
小
浜
・
唐
ケ
崎

あ
ま
か

さ
か

つ

牡
丹
散
り
風
な
き
庭
に
ほ
ろ
ほ
ろ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

散
り
初
め
た
る
芍
薬
惜
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　

    

須
藤　

武
子
／
大
須
郷

遠
き
日
の
事
故
の
現
場
に
人
知
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

花
供
え
ら
れ
梅
雨
に
濡
れ
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　

    

細
矢　

ミ
ネ
／
荒
古
屋

し
ゃ
く
や
く

そ
な

ぬ

ぼ
た
ん

は
じ

お

つ
ゆ

６
月
１
日
号
俳
句
入
選
作
の
須
田
亜
希
子
さ
ん
(
３２
区
)
の
作
品
「
思
春
期
の
一
筆
箋
の
薄
着

か
な
」
は
、
正
し
く
は
「
思
春
期
の
一
筆
箋
の
薄
暑
か
な
」で
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。

訂 正

　休日当番医はしばらくの間休止します。けがや

病気の際には次の医療機関を受診してください。

休日当番医を休止します

診療時間　８：００〜翌８：００

８/７日㈰
１１日㈭
１４日㈰
２１日㈰
２８日㈰

☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２

由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０
健康推進課　　　☎３２−３０００

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

問
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１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

８８ 月の行事予定
８月１日〜１７日

期日 行事予定等

火

月

金

水

木

日

火

月

土

日

土

金

水

火

月

水

木

１

２

３

４

５

６

７

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

山の日

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００　※５日まで

ＢＳリフレッシュヨガ教室 … １０：３０〜１２：００（仁賀保公民館）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００　※１９日まで

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

マイナンバーカードの休日交付日 … ８：３０〜１２：３０（仁賀保庁舎）　※要予約

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （仁賀保公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

奥の細道象潟全国俳句大会 … １０：００〜（道の駅象潟）

サーフィン体験会 … １５：００〜１７：００（仁賀保プール）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

１４市民と行政の架け橋　広報 にかほ
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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

１６市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストはにかほ保育園ひまわ
り２組のおともだち。みんなで植えたひまわりの種、
こんな花が咲いたらいいな！ハンドスタンプを使っ
て表現してみました。

楽
し
み
な
が
ら

　　
地
道
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

　　　　　　　　
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
体幹を作ろう‼手足遊び③足指すりすり　　
　寝返りをしたあと、赤ちゃんの発
達はずりばい、はいはいへと進んで
いきます。ずりばいは足の指を使い
ます。歩行時にも指で地をつかみ、
しっかりと歩けることが理想です。
赤ちゃんのずりばいの時期から指１
本１本を使えるように、足指をすり
合わせて感覚を入れていきますよ。

指すりすり

問

今回のモデルはこうしんくん。ご機嫌に遊んでくれました。

①
浮
き
指（
立
っ
た
時
な
ど
に

　

地
面
に
接
し
な
い
浮
い
た

　

指
）が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

①
浮
き
指（
立
っ
た
時
な
ど
に

　

地
面
に
接
し
な
い
浮
い
た

　

指
）が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

①
浮
き
指（
立
っ
た
時
な
ど
に

　

地
面
に
接
し
な
い
浮
い
た

　

指
）が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

②
足
首
を
持
っ
て
、両
足
の

　

指
を
す
り
合
わ
せ
ま
す
。

②
足
首
を
持
っ
て
、両
足
の

　

指
を
す
り
合
わ
せ
ま
す
。

②
足
首
を
持
っ
て
、両
足
の

　

指
を
す
り
合
わ
せ
ま
す
。

佐藤 柚羽　
Ｙｕｚｕｈａ　Ｓａｔｏ 　　

　　　　　　勤務地：わくばにかほ
　　　　　　出身地：北秋田市
　　　　　

佐

　　 　　　勤務
　　　　　　出身
　 　

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と

　　　　

触
れ
合
え
る
こ
と
を

　　　　　　　

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

　皆さんこんにちは！佐藤柚羽です。にかほ市に移住し、

地域おこし協力隊に就任してから１年が過ぎました。

現在は「コーディネーショントレーニング」を用いた

運動×遊びの教室を不定期で開催しています。

　コーディネーショントレーニングとはドイツ発祥の

トレーニング方法で、基礎的な運動能力（リズム感や

バランス力等）の向上に繋がるものです。以前は野原

を駆け回ったり、お手玉やけん玉等の遊びをしたりす

ることで運動能力は普通に養われていました。しかし、

現代は外遊びをする環境や機会が減ったこと、携帯型

ゲーム機の普及、そして少子化による専門競技（スポ

少など）の開始年齢が低くなったことで、その他の競

技に取り組む機会が無くなり１つの競技に重点が置か

体を動かすことの楽しさを伝えます！
れてしまうことから、運動能力の基礎ができにくい状

況です。そのため、意識して運動能力を身に付けてい

かなければなりません。

　体を動かす機会が減少することで、意欲の減少やコ

ミュニケーションがうまくできなくなることは、ここ

ろの発達にも影響します。また、特定のスポーツだけ

を極めることもとても重要なことですが、使う部位や

動作が限定されることで過度な負担がかかり、スポー

ツ障がいを引き起こす可能性もあります。

　子どもたちの少しぎこちない動きは、運動神経が悪

いのではなく運動の経験が少ないからです。子どもは

健康のためでなく「面白い！楽しい！」から体を動か

します。私が開催する教室では、遊びの要素を取り入

れ体を動かすことの楽しさを感じ、同時に基礎的な運

動能力を身に付けることを目的としています。まだま

だ至らない点もあるかと思いますが、子どもたちと共

に私自身もステップアップしていけるよう取り組みま

す！
　また、今後はスポーツイ

ベントの開催もしていけた

らと考えていますので、引

き続き見守っていただける

と幸いです。

佐藤柚 市 移住

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師による
おっぱいミルク相談日

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

妊娠期の産むからだづくり
教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

骨盤ケア教室

ほんわっカフェ♪
ｉｎぐぅちょきぱぁ

子育てサークルまんまぁる
「和みアート」

「すいすい水遊び」

「ぺったんこ絵の具遊び」

「今さら聞けないこんな話
助産師さんに聞いてみよう！」

すくすく開放日

なかよし講座
「夏の製作」

遊びの講座
「夏祭り」

遊びの講座
「夏まつりごっこをしよう！」

園児との交流日
「ぱしゃぱしゃ温水遊び」

８/８㈪、２４㈬

８/２７㈯・１０：００～１１：３０

８/２７㈯・１３：３０～１５：0０

８/３１㈬・１０：００～１１：３０

８/３１㈬・１３：３０～１５：００

８/１０㈬・１０：００～１２：0０

８/２４㈬・１０：００～１２：0０

８/１０㈬・１０：００～１１：００

８/１７㈬・１０：００～１１：００

８/２９㈪・１０：００～１１：００

８/１㈪、２㈫、３㈬、５㈮、８㈪、９㈫、２３㈫、
２６㈮、３０㈫、３１㈬
・９：００～１５：００

８/2５㈭

８/２3㈫

８/９㈫

８/２６㈮

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ／
▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．３月～４月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…８月２２日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヵ月以降の妊婦／▶〆…８月２２日㈪
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．６月～７月に生まれた赤ちゃんとママ
／▶〆…８月２６日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヵ月以降の妊婦／▶〆…８月２６日㈮
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育て支援センターぐぅちょきぱぁで出張ほんわっカフェを開催します。
▶会場…象潟保健センター／▶対象…子育てに関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶〆…８月１７日㈬／▶参加費…
１００円／▶材料代…３００円／▶託児代…１００円（１人につき）／▶持ち物…手拭き用おし
ぼり／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…８月５日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…８月１２日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…８月２６日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
５組／▶〆…８月１８日㈭／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…先
着１０組／▶受付期間…８月８日㈪～８月１９日㈮／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち
／▶〆…８月１日㈪／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち
／▶〆…８月１８日㈭／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター
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ＮｉｋａＰｈｏｔｏ ＮＥＷＳ

▲たくさんの魚を釣り上げ笑顔で帰港する参加者

天気は良好、魚は大漁

親子で船釣り体験教室

　７月９日、にかほ市沖で親子で船釣り体験教室が

行われました。教室には１１組の親子が参加し、大

漁を期待しながら出航。ポイントに到着し釣りを始

めると次々と魚が釣れ、中には一気に４匹の魚を釣

り上げる参加者もいました。想像以上の大漁に「楽

しかった。また船に乗って釣りをしたい」と興奮気

味に語る参加者の姿が見られました。

社会科環境プラザ見学（院内小４年）

　環境プラザの見学でタブレットを活用

し、気になったところや気付いたところ

を撮影しました。また、後日画像を友達

同士で紹介する活動も行いました。

市民と行政の架け橋　広報 にかほ

▲素足で歩ける安心・安全な「快水浴場」になりました

素足で歩けるクリーンなビーチに

ビーチクリーンキャラバン

　７月６日、象潟海水浴場で３年ぶりにビーチクリ

ーンキャラバンが開催されました。海開きを目前に

控え、秋田県Ｈｏｎｄａ会の従業員のほか地域住民な

ど約２００人がボランティアとして参加。真夏のよう

な暑さのなかでの活動となりましたが、本田技研工

業㈱の高い技術力と参加者の想いがひとつになり、

今年もクリーンな砂浜の「快水浴場」が誕生しました。

▲石が多く足場も悪い九十九島を下刈りする作業員

九十九島の景観を守る

下刈りボランティア「島守り」

　６月２９日、にかほ市建設業協会が九十九島の１

つ兵庫島の下刈りを行いました。同協会は平成１３

年の島守り制度発足以前から象潟町建設業協会とし

てこの活動を継続しています。また、島守りは同協

会以外に５団体が活動しているほか、ボランティア

団体九十九島の松を守る会に支えられ、九十九島の

美しい景観が守られています。

▲講師に操作方法を教わる参加者

スマホを使って豊かな生活を

スマホ教室

　７月５日、金浦公民館でスマホ教室が行われまし

た。スマホは難しい、使い方が分からない、これか

ら持ってみようか検討している方を対象に３回シリ

ーズで開催された本教室。初回が行われたこの日は、

スマートフォンの特徴や基本操作のほかＱＲコード

の読み込みにも挑戦し、実際に読み取って情報を入

手できることを体験しました。

ＮＩＫＡＨＯ ５Ｇ １２：００ １００％

ギガスクールギガスクール

　

文
部
科
学
省
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
基
づ
き
、
各
小
・
中
学
校
に
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置
さ

れ
た
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
。
本
格
実
施
２
年
目
の
「
今
」
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▲大野氏とボールを使ったゲームを楽しむ子ども達

トップアスリート達と触れ合う

ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタｉｎにかほ

　７月９日、エスパーク★にかほでＳＯＭＰＯボール

ゲームフェスタが開催されました。ボールゲームな

どを通じ、スポーツの楽しさや魅力を伝える当イベ

ント。当日は元ラグビー日本代表の大野均氏や各球

技の現役プロ選手などが講師を務め、楽しくも緊張

感のあるプログラムで子ども達と触れ合い、心地い

い汗を流しました。

▲快晴にも恵まれ大にぎわいのイベントとなりました

天然岩ガキ・キッチンカーなど勢ぞろい

にかほグルメマーケット　ｉｎ　Ｓｕｍｍｅｒ

　７月１６日から１８日にかけて、道の駅象潟「ねむ

の丘」でにかほグルメマーケット ｉｎ Ｓｕｍｍｅｒが開

催されました。３日間をとおして多くのキッチンカ

ーが店を開いたほか、１６日は天然岩ガキ、サザエ

の炭火焼屋台、超神ネイガーとのゲーム大会などの

催し物があり、来場者はたくさんのグルメに舌鼓を

打ちながらイベントを満喫していました。

　７月７日から１０日にかけて、県内外から３人の

大学生が来訪し、市の地域おこし協力隊の活動に参

加したり、市内各所でフィールドワークを行いまし

た。これは「子ども・子育てに寄り添うまち」を目

指す本市の魅力を、大学生の視点から「未来の子育

て世代」にＰＲする実践的インターンシップで、学

生達は今回の経験をＳＮＳ等で発信しています。

▲地域おこし協力隊Ｖｅｎｔｏｓの話を聞く学生達

実体験を通じて市の魅力を発信

大学生インターンコミュニティ「メディアラボ」



レシピ・撮影協力：仁賀保高等学校クッキングクラブ（ＮＣＣ）

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　水が流れ込み、水温が一

　　　定に保たれる鳥海山麓の

海岸は、旬の岩牡蛎の生育に適

した豊かな漁場です。また約８
千年前に川から運ばれ堆積して

できた庄内砂丘は、その水はけ

のよさが糖度の高いメロン栽培

を可能にしています。鳥海山・

飛島ジオパークエリアの豊かな

暮らしを支えるこれらの地形。しかし当たり前に

存続するものではありません。

　例えば砂浜。世界では砂不足による争いが起き

ているのをご存知でしょうか。砂は、コンクリー

トやガラス、マイクロチップなど電子機器を作る

のにも必要で、需要が高まっています。なんとか

砂を確保すべく海底から大量に採掘した結果、海

岸の砂が海底へ流れて海岸線が後退したり、生態

系に悪影響が及ぶことも。

　また、砂浜の環境はダムの建設によって脅かさ

れることもあります。海に流れるはずの土砂がせ

きとめられたり、水の流れが変わることで、海岸

付近の環境にも影響が出てしまうのです。地域の

人々にとっては昔からある当たり前な環境も、知

らず知らず負荷がかかり維持が難しくなる場合も

あります。

　ジオパークは地形地質だけでなく、そこで築か

れた自然環境、歴史、文化を複合的に捉える活動

です。物事を多面的に理解

し視野を広げれば、保全へ

の意識も変わるかもしれま

せん。４月から事務局に仲

間入りした私も、これから

　ジオ的思考”で地域を伝

えていきたいと思います。

ｖｏｌ.９２
『世界の砂不足から考える、地域の保全』

湧

第３３回

キウイやパイン、
みかんなどが
オススメ！

ー材料ー ※９個分
片栗粉　３５g
砂糖　４5g
水　200ｃｃ
お好みのフルーツ　適量

vol.１６vol.１６vol.１６
ひんやりフルーツ餅ひんやりフルーツ餅ひんやりフルーツ餅

夏のおもてなしに♪夏のおもてなしに♪夏のおもてなしに♪

一般社団法人鳥海山・飛
島ジオパーク推進協議会　

研究員 國重咲季氏
くにしげ さ　き

▲庄内砂丘のメロン畑

ー作り方ー
①フルーツは、水分を拭いて冷蔵庫で冷やしておく。
　（※皮付きのものは洗い、大きいものは一口大に切　　
　る。）

　　②鍋に①以外の材料を入れ、木べらで全体をしっかり
　　　混ぜ合わせる。中火で熱し、絶えず混ぜながら透明

　　　になり固まってくるまで加熱する。

　③②を濡らしたスプーンでラップに乗せ、真ん中に①を
　　置く。茶巾状にしぼり輪ゴムで隙間なく留める。
　　（※熱いので注意！）

　④氷水の中に入れて冷やし、表面が少し白く、冷たく　
　　なったらラップを外す。
　　（※冷やしすぎると白く固くなってしまうので注意す
　　る。）

　★酸味のある果物を使うと美味しいです♪

２０市民と行政の架け橋　広報 にかほ２１ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

ＮｉｋａＰｈｏｔｏ ＮＥＷＳ

人権擁護委員委嘱状交付式

・感謝状伝達式

７月１２日、象潟庁舎で人権擁

護委員委嘱状交付式・感謝状伝

達式が行われました。任期は、

令和４年７月１日から令和７年

６月３０日までの３年間です。

秋田県スポーツ推進委員功労者表彰

佐藤成喜（武道島２区）／大庭

喜代美（三森）

本荘由利中学校総合体育大会

▷野球／②仁賀保中学校▷サッ

カー／②仁賀保中学校／③金

浦・本荘南・本荘東・大内中学

校▷男子バスケットボール／③

仁賀保中学校▷女子バスケット

ボール／②仁賀保中学校▷ソフ

トボール／③象潟・本荘北・矢

島・本荘東中学校▷バレーボー

ル／①象潟中学校▷男子ソフト

テニス／▷団体／③象潟中学校

／▷個人／③佐々木蒼空・佐藤

寛太ペア（象潟中）▷女子ソフト

テニス／▷団体／③象潟中学校

▷男子卓球／▷団体／③象潟中

学校▷男子柔道／▷団体／③金

浦中学校／▷個人５０ｋｇ／③齋藤

風馬（金浦中）／▷個人５５ｋｇ／

②伊原史竜（金浦中）／③齊藤蒼

（金浦中）／▷個人８１ｋｇ／②中

田颯信（金浦中）▷男子剣道／▷

個人／③齋藤胡太郎（仁賀保

中）▷女子剣道／▷団体／③象

潟中学校／▷個人／②宮本花帆

（仁賀保中）▷男子水泳／▷１００

ｍ背泳ぎ／③佐々木勇登（仁賀保

中）／▷２００ｍ背泳ぎ／③佐々

木勇登（仁賀保中）▷女子水泳

／▷団体／②象潟中学校／▷５０

ｍ自由形／①須藤心愛（象潟中）

…２８秒２５大会新／③佐藤琉生

（象潟中）／▷１００ｍ自由形／

①須藤心愛（象潟中）…１分２秒

３５大会新／▷１００ｍ平泳ぎ／

②伊藤成望（象潟中）▷１００ｍ背

泳ぎ／③須藤沙也佳（象潟中）

／▷２００ｍ背泳ぎ／③須藤沙也

佳（象潟中）／▷４００ｍフリー

リレー／③象潟中学校

秋田県小学生柔道選手権大会

▷１年生の部／③齋藤陽馬（金

浦スポ少）▷６年生の部４５ｋｇ以

下級／③土門柊太（金浦スポ少）

５歳児健診でむし歯のなかった

おともだち

佐藤凪（鈴）／三浦日向（平

沢）／　野天喜（平沢）／斉藤

冬璃（平沢）／三浦楓向（平

沢）／北寺奏介（平沢）／安倍

日々（琴浦）／安倍瑛翔（琴浦）

／安倍優理（両前寺）／佐藤暖

真（横根）／上瀧力（桜が丘

区）／須藤雫（大竹１区）／

佐々木碧葉（大竹３区）／黒坂

美心華（駅前）／山口さき（武

道島１区）／三浦甲雅（武道島

２区）／齋藤志穏（３０区）／吉

盛日向子（鳥の海１区）／柴田

知希（鳥の海２区）／澤田笑茉

（鳥の海２区）／巴すばる（小

滝）

▲象潟中学校バレーボール部

投票総数

投票率

有効投票数

無効投票数

１２，３９３票

６０．４８％

１２，２７１票

１２２票

秋田選挙区選出議員選挙

投票総数

投票率

有効投票数

無効投票数

１２，３９０票

６０．４７％

１１，５６９票

８２１票

比例代表選出議員選挙

村岡としひで

石井ひろお

ささゆりこ

藤本ゆり

伊東万美子

本田幸久

７，６０６票

２，９３３票

１，１０４票

２９６票

２２８票

１０４票

秋田選挙区選出議員選挙
有効投票内訳

自由民主党

日本維新の会

立憲民主党

公明党

日本共産党

国民民主党

れいわ新選組

社会民主党

参政党

ＮＨＫ党

幸福実現党

ごぼうの党

新党くにもり

維新政党・新風

日本第一党

４，５３４.０００票

１，１００.０００票

８７３.０６５票

７９９.０００票

５１０.０００票

４７４.９３４票

４１６.０００票

２１４.０００票

１７５.０００票

１３７.０００票

４３.０００票

３１.０００票

１１.０００票

１０.０００票

９.０００票

比例代表選出議員選挙
有効投票内訳

当日有権者数 ２０，４９５人

齋藤隆さん

（琴浦）

新任

訂

正

　７月１日発行広報にかほ№４０３号２４頁中、男子４×

１００ｍリレー③金浦中学校の走者の順番は「大宮悠磨、

家田雷武、齊藤煌、佐藤元紀」でしたので訂正します。

池田史郎さん

　　（平沢）

退任

齋藤由美子さん

　　（馬場）

再任

阿部寛子さん

　　（芹田）

再任

”
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▷第１次試験日 １０月１６日㈰

▷採用予定人数　消防吏員・若干名

▷試験会場　　　仁賀保公民館

▷受験資格　　　平成 ９年４月２日～
　　　　　　　　平成１７年４月１日生
※高校卒業程度の一般的知識・知能について

　の筆記試験となります。

※大卒、短大卒、高専卒の方も受験可能です。

▷第２次試験日　１１月中旬～１２月上旬
※第１次試験合格者のみ面接試験と運動試験等を実施します。

受付期間 ９月１日㈭～２２日㈭
※休日を除く８：３０～１７：００（期限必着）

▷申込書の請求

　申込用紙を直接または郵送（封筒の表に「職員採用試験申込用紙

請求」と朱書きし送付）で請求し、受付期間内に提出

郵送・問合先

　〒０１８−０３１１　にかほ市金浦字館ヶ森１５２

　にかほ市消防本部 総務課☎３８−２３１１
　※郵送の場合は、簡易書留で送付ください。


