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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

２０市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストはにかほ保育園ひまわ
り１組のおともだち。画用紙いっぱいに自分の絵を描
いたよ！折り紙で作った切り紙も一人ひとり違った柄
になり、きれいに飾ることができました。
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問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
首がすわってからの前向き抱っこ　　
首が座っても、腰がすわるまで（お

すわりできるまで）の抱っこは、背
中をゆるやかに丸め、手が前に、膝
をお尻よりも上にあげたあぐらの姿
勢が基本になります。今回は赤ちゃ
んと同じ方向を見る抱っこを紹介し
ます。目線が高くなるので赤ちゃん
は喜びますよ。
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モデルのきょうがくん、天井のくるくるまわるファンに夢中でした。

改修作業参加者募集！ ゲストハウス麓 －Ｒｏｋｕｍａｓｕ

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師による

おっぱいミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

「ルンルンいっぱい遊ぼう！」

「あんよのお勉強！」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座

「手遊び・読み聞かせ」

子育てサークル

「アイシングクッキー作り」

遊びの講座

「秋探し～散歩～」

離乳食講座

～園の栄養士から～

園児との交流日

「運動会ごっこをしよう」

９/５㈪、１５㈭

９/２８㈬・１０：００～１１：３０

９/２８㈬・１３：３０～１５：0０

９/７㈬・１０：００～１１：３０

９/２８㈬・１０：００～１１：３０

９/２㈮、５㈪、７㈬、９㈮、１２㈪、１４㈬、１６㈮、

２０㈫、２１㈬、２６㈪、２７㈫、２８㈬、３０㈮

・９：００～１５：００

随時

９/１５㈭

９/８㈭

９/２２㈭

９/１３㈫

９/２７㈫

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ／

▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．７月～８月に生まれた赤ちゃんとママ

／▶〆…９月２２日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．４月～５月生まれの赤ちゃんとパパママ

／▶〆…９月２２日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…エスパーク★にかほ／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組

／▶〆…９月５日㈪／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組

／▶〆…９月２２日㈭／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…

５組／▶〆…９月８日㈭／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…６人／

▶参加費…５００円／▶〆…９月２日㈮／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶集合場所…南極広場（雨天時：エスパーク★にかほ）／▶対象…保育園等入園前のお

ともだち／▶定員…１０組／▶受付期間…９月１２日㈪～９月１６日㈮／▶問合せ…金浦子育

て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…０～１歳のお子さんとおうちの方

／▶定員…４組／▶〆…９月１日㈭／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／

▶定員…６組／▶〆…９月１６日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター
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　ゲストハウスの名前が正式に「ゲストハウス麓〼－

Ｒｏｋｕｍａｓｕ」に決定しました。横岡が鳥海山の「麓（ふ

もと）」に位置するということと、横岡の特徴である水

路がたくさんあり水が流れている環境を名前に組み込

みました。また建築用語として、貯水槽のことを〼（ま

す）と呼ぶことから、水の流れを人の流れと捉え、我々

のゲストハウスに地域内外の人が集まるようにという

意味も込めました。

　昨年から動いているゲストハウス作りですが、さま

ざまな困難に直面しながらも７月頃から改修作業を行

なっています。そこで、改修作業の参加者を募集しま

す！改修やＤＩＹをやってみたい、ゲストハウスがど

のようにできるのか気になる、Ｖｅｎｔｏｓってどんな人

達？など理由はなんであれ参加を受け付けていますの

で一緒にゲストハウスを作りましょう！改修スケジュ

ールや改修の様子は、ゲストハウス麓〼－Ｒｏｋｕｍａｓｕ

のインスタグラム（＠ｇｕｅｓｔｈｏｕｓｅ_ｒｏｋｕｍａｓｕ）に

て発信していますのでぜひ確認ください。改修作業参

加希望者はメッセージを送っ

てください。多数の参加を待

っています！

　ゲストハウスの完成は１１月

頃を予定しています。作業の

この夏はインターンコミュニティ「メディアラボ」プログラムで来
た県内外の学生や地域の人たちと共に改修作業を行いました。

進捗具合などによって後ろに押してしまう場合も考え

られますので随時ＳＮＳ等で情報を確認してもらえた

らと思います。

　ゲストハウス麓〼－Ｒｏｋｕｍａｓｕは地域内外の交流

を生み出します。宿泊施設としての機能だけでなく、

地域内の人の交流の場としての役割もあります。完成

したら気軽に足を運んでもらいたいです！「ゲストハ

ウス麓〼－Ｒｏｋｕｍａｓｕに行くと新しい人に出会えて

楽しい！」そんなふうに思ってもらえる場所としてに

かほ市の生活の一部になりたいと思っています。

笠間 怜
Ｒｅｎ　Ｋａｓａｍａ

勤務先：麓〼・わくばにかほ
出身地：東京都

中山 功大
Ｋｏｕｄａｉ　Ｎａｋａｙａｍａ

勤務先：麓〼・わくばにかほ
出身地：東京都笠間linktree 中山linktree

　たくさんの人が集まるゲストハウ

スとして、にかほ市民の皆さんで作

り上げていきましょう！よろしくお

願いします。

認ください。改修作業参 かほ市の生活の一部にな

ばにかほ
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