
　　　田県スポーツ科学センターで実施する講座の映

　　　像を見ながら体操をしてみませんか。

　ＮＨＫの「筋肉アワー」や「みんなで筋肉体操」で

お馴染みの谷本道哉先生が初心者向けのプログラムを

実施します。

秋

▷日　　時　１１月１２日㈯

　　　　　　開場１３：３０／開演１４：００

▷会　　場　仁賀保勤労青少年ホーム

▷演奏団体　海上自衛隊舞鶴音楽隊

　　　　　　（本年創立７０周年）

▷入 場 料　無料

　　　治４３年（１９１０年）、日本人で

　　　初めて南極に到達した本市出身の

白瀬矗隊長率いる南極探検隊は、木造機

帆船「開南丸」で日本から南極に向けて

出航、明治４５年（１９１２年）全員無事に

日本に帰還しました。本年は白瀬隊が南

極から日本に帰国して１１０周年となり

ます。

白瀬南極探検１１０周年事業のフィナ

ーレを飾る、海上自衛隊舞鶴音楽隊によ

る演奏会（６から７人によるアンサンブル

形式）を開催します。ぜひ海上自衛隊音

楽隊のすばらしい演奏を鑑賞ください。

明

スポーツ振興課☎３３－８８５５問

▷日　時　 月 日㈭㊗ １０：００～１１：３０

▷会　場　エスパーク★にかほ

▷持ち物　内ズック、動きやすい服装、飲み物
※ＹｏｕＴｕｂｅライブ配信もあります。

　詳細は左記ＱＲコードまたは秋田県

　公式ＨＰ「美の国あきたネット」内

　「秋の特別スポーツ教室」を確認く

　ださい。

　（１０月２４日視聴方法掲載予定）

問あきたパートナーシップ（遊学舎）☎０１８－８２９－５８０１

　１日２回開催で、１回目はスマートフォンを初めて

触るような初心者向けの内容（本体の基本操作、電話

のかけ方等）、２回目は少しレベルアップした内容（イ

ンターネット閲覧等）を予定しています。

▷日　時　 月 日㈫

　　　　　①１１：００～１２：３０／②１３：３０～１５：００

▷会　場　金浦公民館

▷対　象　秋田県内在住の６５歳以上の方

▷定　員　１０人

▷受講料　無料
※事前に申込みが必要です。申込方法等については、特定非

　営利活動法人　あきたパートナーシップ（遊学舎）に電話

　で問い合わせください。（受付時間：９：３０～１８：００）

※申込時にマイナンバーカードの所有状況等を確認する場合

　があります。

ス　　　マートフォンを

　　　使ってみたい、

スマートフォンをもっ

と活用したいと考えて

いる方向けに操作体験

会を開催します。体験

用のスマートフォンは

用意していますので、

気軽に参加ください。

▷定　　員　先着２５０人

▷受付方法　金浦公民館、象潟公民館、仁賀保勤労青少年ホーム、

　　　　　　白瀬南極探検隊記念館で申込み。申込時に入場券が

　　　　　　配布されますので、当日はそちらを持参ください。
　　　　　　　※無料入場券は、無くなり次第配布終了します。

　　　　　　　※同行者は２人までとします。

問 白瀬南極探検隊記念館　☎３８－３７６５

７ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine ６市民と行政の架け橋　広報 にかほ

横田めぐみさんが拉致されてから４５年。

日本政府が後援している北朝鮮拉致問題啓発舞台劇を映画化。

拉致の残酷さとそれに立ち向かう親子の姿を描き被害者の早期救出を願い製作されました。

にかほ市内でも撮影が行われた身近な作品となっています。

▷日時　１１月５日㈯・１３：３０開場・１４：００開始
▷会場　仁賀保勤労青少年ホーム　音楽ホール

整理券を１０月４日㈫から仁賀保勤労青少年ホーム・金浦公民館・象潟公民館で配布します。なお、定員は２００人です。

映画「めぐみへの誓い」上映映画「めぐみへの誓い」上映会 inにかほにかほ

入場
無料
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問 大橋☎０８０ー６０４０ー４５０９／仁賀保勤労青少年ホーム☎３５ー４７１１


