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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師相談日

パパママ教室あのね

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる
「ベビーマッサージで心も身体
もぽかぽかに♡」

すくすく開放日

助産師さんに聞いてみよう！
№2「夜泣き＊ねんねの話」

ぐぅちょきぱぁマルシェ？

相談日

なかよし講座
「クリスマス制作」

保健師による講話
「冬に流行する病気について」

遊びの講座
「お店屋さんごっこ」

アイシングクッキーを作ろう

１１/１４㈪、２１㈪

１１/２６㈯・９：２０～１２：００

１１/２９㈫・１０：００～１１：３０

１１/２９㈫・１３：３０～１５：００

１１/１０㈭・１０：００～１２：0０

１１/２２㈫・１０：００～１１：0０

１１/１㈫、４㈮、７㈪、９㈬、１４㈪、１５㈫、
１８㈮、２１㈪、２２㈫、２５㈮、２９㈫、３０㈬
・９：００～１５：００

１１/２㈬・１０：００～１１：３０

１１/１６㈬・１０：００～１１：３０

随時

１１/１８㈮

１１/９㈬

１１/２４㈭

１１/２６㈯

授乳や体調のことなど助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ
／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１月～４月に出産予定の夫婦／▶〆…
１１月２１日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．６月～７月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…１１月２５日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．９月～１０月に生まれた赤ちゃんとママ
／▶〆…１１月２５日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てに関わっている皆さんとおしゃべりしたり、情報交換をするカフェです。
▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…金浦公民館／▶講師…宮崎絵理氏／▶対象…生後２カ月～１歳半程度の赤ちゃん
／▶定員…８組／▶〆…１１月１５日㈫／▶参加費…１００円／▶持ち物…バスタオル・飲み
物／▶問合せ…生涯学習課

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは足型で「秋のお山に行こう」です。お楽しみに！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆
…開催日前日／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆
…１１月１１日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…５
組／▶〆…１１月１１日㈮／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…６人／▶〆…１１
月２日㈬▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…金
浦子育て支援センター

▶会場…星城こども園食堂／▶対象…保育園等入園前のおともだちと保護者／▶定員
…８組／▶〆…１１月１５日㈫／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

１６市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストはひまわり保育園ふじ
組のおともだち。１０月１日に行われた園のうんどう
会の思い出をテーマに、それぞれの印象に残ったシー
ンを絵の具とクレヨンで表現しました。
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問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
声掛けしながら楽しく手あそび　②　

　赤ちゃんとどのように遊んだらいい
か分からないという方にお勧めの手遊
びを３回にわたり紹介します。２回目
の今回は両手をまわす、片手ずつ上げ
る遊びです。手が上がりにくい時もで
きるところまでで大丈夫。お歌を歌い
ながら楽しんで行いましょう。
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問

ビジネスプランコンテストが開催されました。

前回に引き続きモデルはきこちゃん。お歌を歌うと喜んでいました♪
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　にかほ市の皆さんこんにちは！佐藤賢治郎です。

　９月１１日、わくばにかほで「第３回 Hatch! ビジ

ネスプランコンテスト」が開催されました。本プログ

ラムは早くも３回目の開催でしたが、過去最大の盛り

上がりを見せた素晴らしいコンテストとなりました。

　このプログラムはにかほ市の地域課題を解決する意

欲を持つ新規事業者を全国から募集し、次世代を担う

起業家の輩出を目指しています。また一過性のコンテ

ストではなく、実現した事業の持続化に向けてのサポ

ートも行なっています。このプログラムをとおして、

地域の課題解決を目的とした新規事業者のにかほ市へ

の参入および移住定住、地元事業者とのマッチングや

交流なども目的としています。

　今回行った３回目のコンテストには､ 過去最多の応

募があり、審査を通過した９組のファイナリストの発

表をわくばにかほで行いました。当日はその模様をＹｏ

ｕＴｕｂｅライブ配信したほか、審査員に仁賀保高校生も

加わり、高校生ならではの視点から質問が飛んだりと

佐藤 賢治郎
Ｋｅｎｊｉｒｏ　Ｓａｔｏ

勤務先：わくばにかほ
出身地：金浦地域
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第１９回秋田を応援！
あきたふるさと手作り
ＣＭ大賞 公式ページ

https://www.aab-tv.co.jp/cm/

今までよりもレベ

ルの高い内容とな

りました。

　ファイナリスト

の中には地元参加

の方もいて、地域内外問わず発表者どうしの交流もたく

さん見受けられ、新規事業者界隈における新たなマッチ

ングに繋がったと思います。この後は「アクセラレータ

ープログラム」という、事業の持続化やさらなるブラッ

シュアップをサポートするプログラムが始まります。新

しいアイデアやにかほ市を

盛り上げるコンテンツを持

った方々を引き続きサポー

トしていきます。

回を重ねるごとに、コンテストはますます盛り上がっています！


