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　今年夏の甲子園は、仙台育英学園高等学校が見事

に初優勝を飾り、東北勢１０８年目の悲願であった深

紅の大優勝旗が、高校野球史上初めて「白河の関」

を越えた事は、まだ記憶に新しいものと思います。

甲子園強豪校では試合中に必ず装着し、プロ野球も

含めオリンピックなどの国際競技や他の国内試合で

もスポーツマウスガードをしている選手達を最近多

く見かける様になりました。今回はスポーツマウス

ガードの効果について解説します。　　　

　　　　　　　　　　　　スポーツマウスガードは

　　　　　　　　　　　樹脂製で、厚さは１mmから

　　　　　　　　　　　５mm、色は数十種類もあり

　　　　　　　　　　　ます。その効果は大きく分

　　　　　　　　　　 けて４つあります。

１．歯への衝撃を吸収：最も重要な効果として、ス

ポーツ時の予期せぬ激突や衝撃時に歯が折れたり抜

けたりするのを防ぐ効果があります。　　　　　　

２．口の中のケガを予防：顎関節への衝撃を吸収し、

特に犬歯が原因のケガを未然に防ぎ、口の中全体を

保護します。　　　　　　　　　　　　　　　　　

３．頭への衝撃を吸収：頭や顎そして首の筋肉を固

定することにより、スポーツ時の衝突の際、頭への

衝撃を吸収し、脳震盪の発生を抑える効果がありま

す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４．運動能力の向上：個人差はありますが、装着時

の安心感で競技への集中力が向上します。また、咬

み合わせが安定する事で全身のバランス感覚や筋肉

の機能が向上します。パフォーマンスが向上したり、

ボール等の飛距離や速度を上げる効果もあります。

　　

　安価に入手できる歯形をとらない市販品は手軽

に作製が出来ますが、間違った咬み合わせのまま

使用してしまうと逆効果になり、到底お勧めは出

来ません。歯科医師のもと精密な歯形をとって作

製した自身専用のオーダーメイド品を推奨します。

ですが今のところ保険診療では「スポーツマウス

ガード」は作製出来ません。保険外診療となり約

１万円から２万円掛かりますので皆さんのかかり

つけ歯科医院によく相談してください。

　由利本荘歯科医師会では、市民の皆さんのお口

の中の健康を第一に考えています。アスリートを

目指して日々頑張る全ての子ども達や選手の皆さ

ん！「スポーツマウスガード」でこれからももっ

とスポーツを一緒に楽しみましょう。
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