
問 にかほ市総合生活相談室 ☎３３－６１５５

　生鮮食品以外のもの　未開封のもの　消費期限

が明記されていて期限が１カ月以上先のもの　包

装や外装を他のものに移し替えていないもの（米

は除く）
※お持ちいただいた食品は上記の条件を確認のうえ、状態に
　よってはお持ち帰りいただく場合がありますので、あらか
　じめ了承ください。

穀類（米、麺類、小麦粉など）　調味料（みそ、

醤油、マヨネーズなど）　保存食品（缶詰、瓶詰

など）　お菓子類　インスタント食品　レトルト

食品　のり　お茶漬け　ふりかけ　お茶　コーヒ

ー　紅茶　その他飲料　贈答品（お歳暮、お中元、

引き出物など）　粉ミルク　離乳食

　　　かほ市社会福祉協議会では、食事に不自由し 

　　　ている方々を支援するため「一般社団法人フ

ードバンクあきた」に届ける食料品を集めています。

▷期限　 月 日㈭から 月 日㈭

▷窓口　・にかほ市社会福祉協議会各支所

　　　　・福祉交流施設たんぽぽ ※受付時間８：３０～１７：３０

に

　　　規模改修工事のため休館していた象潟Ｂ＆Ｇ海洋センターは工事（床面張替え・館内全箇所ＬＥＤ化・

　　　プール塗装・壁面補修）を完了し、１２月１７日㈯にリニューアルオープンします。リニューアルオー

プンを記念して式典のほか各種プールイベントを開催します。

大

問 象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター☎４３－６４９０

▷日　時　 月 日㈯・９：00～

▷会　場　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター

▷内　容

■

　岩崎恭子氏による「泳ぎ初め」と「水泳教室」を

開催！教室の参加者を次のとおり募集します。

・対　象　市内在住の小学３年生から中学２年生の

　　　　　うち

　　　　　①２５ｍ以上泳げる方・募集人員１５人

　　　　　②５０ｍ以上泳げる方・募集人員１５人

・申込方法　１２月９日㈫まで上記へ電話で申込み。
※応募多数の場合は抽選となります。見学は自由です。

■

　水上トランポリンやウォーターダッシュローラー

などの遊具を体験！申込み不要、入退場自由です。

■

・定　　員　１０組

・申込方法　１２月９日㈫まで上記へ電話で申込み。

※当日は終日式典・イベントで使用するため『歩行者コ

　ース』と『完泳コース』は使用できません。１２月１８

　日㈰から通常開放します。
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