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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師相談日

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる

「ポーセラーツ教室」

すくすく開放日

新年の運気はどうかな？

「すごろく大会！」

世界に１つの食器をつくろう！

「ポーセラーツ」

相談日

なかよし講座

「節分制作」

遊びの講座「鬼のマス作り」・

「サーキット遊び」

みんなで遊ぼう！もちつきごっ

こと絵本いーっぱいの日

ごっこ遊びの世界へようこそ

１/５㈭、１８㈬

１/２６㈭・１０：００～１１：３０

１/２６㈭・１３：３０～１５：００

１/１０㈫・１０：００～１２：0０

１/１７㈫・１０：００～１２：0０

１/６㈮、１０㈫、１１㈬、１６㈪、１７㈫、２０㈮、

２３㈪、２４㈫、２７㈮、３０㈪、３１㈫

・９：００～１５：００

１/１８㈬・１０：００～１１：３０

１/２５㈬・１０：００～１１：３０

随時

１/１８㈬

１/２６㈭

１/６㈮

１/２０㈮

授乳や体調のことなど助産師による相談

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ

／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．１１月～１２月に生まれた赤ちゃんとママ

／▶〆…１月２３日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．８月～９月生まれの赤ちゃんとパパママ

／▶〆…１月２３日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てに関わっている皆さんとおしゃべりしたり、情報交換をするカフェです。

▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…金浦公民館／▶講師…兼松妙子氏／▶対象…子育てに関わっている方／▶定員…

８組／▶〆…１月１０日㈫／▶参加費…１００円／▶材料代…６００円（１つにつき）／▶託児

代…１００円（１人につき）／▶問合せ…生涯学習課

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「鬼さん！」だよ。

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆

…１月１３日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆

…１月２０日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…５

組／▶〆…１月１３日㈮／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…金

浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定

員…５組／▶〆…１月５日㈭／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定

員…５組／▶〆…１月６日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

２０市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストは認定こども園仁賀保
すずらん組のおともだち。作品名は「かわいいみのむ
し」。グラウンドで拾った枝や葉っぱ、どんぐりに毛
糸や画用紙を貼って個性豊かに作りました。
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問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
ごろごろ寝返りしながら腹ばい遊び　①　

　寝返りの練習にもつながる腹ばい遊
びを３回に分けて紹介します。下半身
から促し、足指で床を蹴り、上半身は
あごを引き寝返りします。今回のポイ
ントは足指を使うこと！新生児期から
足をたくさん触って、足に感覚を入れ
ていきましょう。
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問

今回のモデルはれんちゃん。この後２回にわたり活躍します♪
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移住リエゾンの

　皆さん、明けましておめでとうございます！移住

リエゾンの小林です。にかほ市に来て３度目の新年

を迎えました。あっという間です。年を重ねると月

日が流れるのを早く感じると言いますが、年を重ね

るほどに日常の当たり前に感動しなくなるからとい

うのが理由だそうです。水やご飯が美味しい、鳥海

山が綺麗。日々の当たり前に改めて感動していきた

いと誓うのでした。一年の計は元旦にあり。毎日を

ドラマチックに。感動していきましょう。

　僕が今取り組んでいる事業の中に「空き家の利活

用促進」があります。簡単に言えば、今は誰も住ん

でいない家を手放して、次の世代にバトンタッチし

ませんか？という活動です。年々移住希望者は増え

てきています。その中にはにかほでの新たな生活拠

点として「空き家」を求めている人が多くいます。

一方で市民の皆さんの中には、家財道具がある、仏

壇がある、倉庫として使っているなどさまざまな理

由で今は誰も住んでいない家を管理している方も多

いと思います。自身で

建てた思い入れのある

家。先祖代々受け継い

できた土地に建てた家。

家にもそこでの暮ら

しにもたくさんの思

「空き家」でお悩みの方、ぜひ相談ください！

い出があります。簡単には手放せません。それでも、い

つか家族の誰かに必ずその時がきます。

　昨今、「家じまい」「墓じまい」「生前整理」という言

葉をよく耳にします。耳が痛い話、棚上げしておきたい

話題かもしれません。相談したいのだけれどもどこに相

談すればいいのかわからない。そんな方はひとりで悩ま

ず、商工政策課移住リエゾンまで気軽に相談ください。

こちらから伺う形でも大丈夫です。決して明るい話題で

はないかもしれませんが、それでも明るくカジュアルに

僕は伝えていきたい。次の世代に地域のバトンを繋いで

いく手伝いができるようにと生前整理士、終活認定講師

（エンディングノート講師）、空き家課題トータルコンサ

ルタントの資格も取得しました。

　地域の明るい未来のため、そして、移住者の方ににか

ほの当たり前の暮らしに感動してもらえるよう頑張って

いく準備を現在進めています。にかほ暮らしの良さを伝

え、にかほへの移住を考えている人の不安や困りごとに

小林 裕高
Ｙｕｔａｋａ　Ｋｏｂａｙａｓｈｉ

勤務先：商工政策課
出身地：井川町 Facebook Twitter Instagram
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寄り添い解消できるよう自分な

りに楽しく明るく努めていきま

す。

　今年もどうぞよろしくお願い

します。

「ブラにかほ」活動中の小林氏、毎回大盛況のイベントです。
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