
▲子どもたちに平泳ぎの基礎を教える岩崎氏

金メダリストの直接指導も

象潟Ｂ＆Ｇ海洋センターリニューアルオープン

１２月１７日、象潟Ｂ＆Ｇ海洋センターがリニュー

アルオープンし、セレモニーと各種イベントが催さ

れました。バルセロナ五輪平泳ぎ２００ｍ金メダリス

トの岩崎恭子氏をゲストに迎え、「泳ぎ初め」と小

中学生向け水泳教室が行われたほか、水上アスレチ

ック遊具やカヌーの体験会も開かれ、リニューアル

したセンターにとって素晴らしい門出となりました。

▲威勢よくまといを振り上げるまとい振り振興会員

３年振りの荘厳なまとい振りも披露

令和５年にかほ市消防出初式

１月５日、金浦体育館で令和５年にかほ市消防出

初式が行われました。市川市長と金子消防団長の訓

示のあと、消防活動に功績のあった団体や個人に感

謝状が贈呈されました。式の最後には消防団まとい

振り振興会によるまとい振りも３年振りに披露され、

参加した消防団員達は士気を高めると共に、防火防

災への心構えを新たにしていました。

レシピ・撮影協力：仁賀保高等学校クッキングクラブ（ＮＣＣ）

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　はこんな所にクマは出て

　　　こなかった。最近のクマ

は…」このように感じたことの

ある方は少なくないと思います。

　実際に、住宅地へのクマの出

没は近年しばしば発生していて、

全国各地で問題となっています。

なぜ、クマは私たちの身近に出

没するようになってきたので

しょうか。

　大きな要因としてクマ

の分布拡大が挙げられま

す。人口減少や高齢化が

進む中、無人になった集

落、耕作放棄された田畑、

人の手が入らなくなった薪炭林や河畔林…そうし

た場所がうっそうとした藪に変わってきています。

つまり、私たちの暮らしが変化したことでクマが

生活できる環境が集落周辺にまで広がり、かつて

「遠くの存在」だったクマが今や「お隣さん」に

なり出没が身近になったと考えられます。

　現在、人間活動が活発だった頃の生活に戻るの

は困難です。しかし、私たちには知恵があります。

一人ひとりがクマを知り正し

い知識に基づき対策をするこ

とで、出没や事故、農作物被

害を抑えながら暮らしていけ

ると思います。マタギ文化が

残り山菜採り文化が根強く自

然と関係深く暮らしてきたこ

の地域には、それができると

信じています。（秋田県庁出

前講座もぜひ活用ください！）

ｖｏｌ.９７
『人間とクマ～今と未来の付き合い方～』

「昔
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バレンタインに
ぴったりの
スイーツです！
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主任　近藤麻実氏
こんどう まみ

ー作り方ー

　①小鍋に牛乳と生クリームを入れて、沸騰直前まで弱火
　　で加熱し火を止める。
　②①に砕いたチョコレートを加え、耐熱ゴムべらで混ぜ
　　ながら溶かす。
　③ボウルに卵とてんさい糖を入れて、泡立て器ですり混
　　ぜる。
　④③に①を少しずつ加えて、ゴムべらで混ぜ合わせる。
　⑤④を型に等分に流し入れて天板に置き、型の１㎝の高
　　さまで熱湯を張る。
　⑥１６０℃に予熱したオーブンで２０分蒸し焼きする。
　⑦粗熱を取り、冷蔵庫で冷ます。
　⑧ホイップクリーム等で自由に飾る。

　★お好みのチョコレートでどうぞ♪

▲住宅地に落ちているクマの糞

チョコレートプディングチョコレートプディングチョコレートプディング

ツキノワグマ被害対策
支援センター

秋田県自然保護課

▲電気柵で守られている果樹園

▲山の中を歩くクマ

－材料－
（直径７㎝ココット型５個分）
・チョコレート　１００ｇ
・牛乳　　　　　 １00ml 
・生クリーム　　１00ml
・卵　　 　　　　　　　 ２個
・てんさい糖　 ２０ｇ
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人権擁護委員委嘱

人権擁護委員は、法務

大臣から委嘱を受け、地

域住民の身近な相談相手

として活動しています。

本市を担当する委員とし

て１月１日付けで今野ま

り子さん（再任・象潟地

域）が委嘱されました。

人権に関する困りごとが

ある場合は相談ください。

極真空手天下一武道会

▷型・小学４年生中級の

部／①塩形蓮（平沢小）

▷型・小学４年生上級の

部／③菊地雄愛（平沢

小）

オープントーナメント

全東北空手道選手権大

会・ジャパンアスリー

トカップ選抜大会

▷組手・小学３年中級の

部／①渋谷凌玖（平沢

小）▷組手・高校男子６

５ｋｇ未満の部／①髙橋来

未（仁賀保高）②髙橋優

舞（仁賀保高）

農業経営収入保険加入

促進事業感謝状贈呈式

　１月６日、市が行った

農業経営収入保険制度の

保険料の助成により、同

制度の加入促進が図られ、

全国農業共済組合連合会

から感謝状が贈呈されま

した。

ＴＤＫ硬式野球部

卓上カレンダー寄贈

１２月２０日、ＴＤＫ

硬式野球部から市内小学

校全児童へ当野球部特製

の２０２３年卓上カレンダ

ーが贈られました。

５歳児健診でむし歯の

なかったお友だち

佐々木蒼宙／須藤ひより

／伊藤果穂／佐藤大翔／

小野弥月／柴田音／本間

柊宇／須藤希愛／須藤花

莉

▲左から佐藤地域統括理事、
市川市長、齋藤組合長理事

▲平沢小児童とＴＤＫナイン


