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市
民
と
行
政
の
架
け
橋

N
o

．４
１
８

２
０
２
３

２

　
仁
賀
保
高
原
で
撮
影
し
た
朝
焼
け
に
染
ま
る
雪
原
と
鳥
海
山
。

写
真
：
地
域
お
こ
し
協
力
隊
 細

見
竜
平

お
知
ら
せ
版



〖
功
労
賞
】

宇
沼
巌
(
に
か
ほ
市
柔
道
連
盟
)

…
柔
道
の
指
導
と
普
及
活
動
、
特

に
柔
道
を
基
盤
と
し
て
、
青
少
年

の
健
全
育
成
に
長
年
に
亘
り
努
力

さ
れ
た
功
績
を
讃
え
た
い
。
／
佐

々
木
寿
春
(
に
か
ほ
市
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
協
会
)
…
１０
年
間
各
大
会
で

入
賞
し
、
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位

か
ら
５
位
以
内
を
継
続
し
た
。
に

か
ほ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
ラ
ン

キ
ン
グ
上
位
維
持
や
技
術
、
マ
ナ

ー
な
ど
の
模
範
を
示
し
、
秋
田
県

内
に
「
に
か
ほ
」
の
名
声
を
高
め

た
光
り
輝
く
実
績
を
讃
え
た
い
。

〖
栄
光
賞
(
個
人
)
】

三
船
さ
く
ら
(
尚
志
高
等
学
校
)

…
第
３１
回
全
日
本
高
等
学
校
女
子

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
東
北
大
会

(
２
位
)
／
佐
々
木
彰
吾
(
秋
田

工
業
高
等
専
門
学
校
)
…
第
５７
回

全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会
柔

道
競
技
柔
道
・
男
子
団
体
（
２
位
）

／
横
山
裕
也
、
越
川
北
翔
、
遠
藤

陽
太
(
ゆ
り
支
援
学
校
高
等
部
)

…
第
１
回
全
国
特
別
支
援
学
校
フ

ッ
ト
サ
ル
大
会
東
北
大
会
（
１
位
）

／
齋
藤
菜
南
(
専
修
大
学
北
上
高

等
学
校
)
…
第
５７
回
岩
手
県
高
等

〖
特
別
功
労
賞
】

和
田
紀
夫
…
仁
賀
保
町
体
育
協
会

副
会
長
と
し
て
１０
年
間
町
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
に
尽
力
し
、
合
併
後
に

設
立
さ
れ
た
に
か
ほ
市
体
育
協
会

で
は
、
設
立
以
来
令
和
３
年
度
ま

で
の
１６
年
間
会
長
と
し
て
協
会
の

発
展
と
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
多

大
な
貢
献
を
し
た
。
こ
の
間
に
か

ほ
市
体
育
協
会
１０
周
年
記
念
式
典
、

に
か
ほ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
策

定
委
員
長
な
ど
数
々
の
役
職
と
事

業
の
実
施
に
取
り
組
ん
だ
。
長
年

に
わ
た
り
協
会
の
発
展
に
尽
力
さ

れ
た
功
績
を
讃
え
た
い
。
／
佐
藤

正
次

（に
か
ほ
市
卓
球
協
会
）
…

平
成
２０
年
か
ら
平
成
２５
年
ま
で
３

期

（
６
年
）
に
わ
た
り
に
か
ほ
市

体
育
協
会
副
理
事
長
、
平
成
２６
年

か
ら
平
成
２７
年
ま
で
に
か
ほ
市
体

育
協
会
理
事
長
、
平
成
２８
年
か
ら

令
和
３
年
ま
で
３
期

（
６
年
）
に

わ
た
り
に
か
ほ
市
ス
ポ
ー
ツ
(
体

育
)
協
会
副
会
長
と
し
て
協
会
の

発
展
に
努
め
た
。
長
年
に
わ
た
り

に
か
ほ
市
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
多
大
な
貢
献
を
を
さ
れ
た
功

績
を
讃
え
た
い
。

学
校
新
人
サ
ッ
カ
ー
大
会
女
子
の

部
(
１
位
)
／
髙
橋
知
優
(
本
荘

高
等
学
校
)
…
第
３４
回
秋
季
東
北

地
区
高
等
学
校
軟
式
野
球
大
会

(
２
位
)
／
半
田
陸
(
羽
黒
高
等

学
校
)
…
第
１
０
１
回
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
山
形
県
大

会
(
１
位
)
／
松
村
仁
司
(
に
か

ほ
市
弓
道
連
盟
)
…
第
７４
回
東
北

弓
道
大
会
称
号
の
部
(
３
位
)
、

秋
田
県
秋
季
弓
道
大
会
男
子
団
体

(
２
位
)
／
佐
藤
裕
樹

（に
か
ほ

市
弓
道
連
盟
）
…
秋
田
県
近
的
選

手
権
大
会
近
的
(
１
位
)
、
秋
田

県
秋
季
弓
道
大
会
男
子
団
体
(
２

位
)
、
秋
田
県
秋
季
弓
道
大
会
男

子
個
人
(
３
位
)
／
須
田
優
輝
斗

(
象
潟
中
学
校
)
…
令
和
４
年
度

全
日
本
少
年
少
女
武
道
錬
成
大
会

短
剣
道
個
人
試
合
錬
成
中
学
生
の

部
(
２
位
)
／
高
津
舞
緒
…
第
２２

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
卓

球
競
技
一
般
卓
球
(
３
位
)
／
中

津
勝
利
…
令
和
４
年
度
第
９
回
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
ペ
タ
ン
ク
選
手
権
大

会
(
２
位
)
／
越
川
真
稟
(
由
利

高
等
学
校
)
…
第
６８
回
秋
田
県
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
・
陸
上
競

技
大
会
陸
上
競
技
女
子
や
り
投
げ

(
１
位
)

〖
栄
光
賞
（
団
体
）】

仁
賀
保
中
学
校
(
下
居
紘
大
、
佐

藤
慎
、
大
須
賀
勘
太
、
大
川
迅
、

安
倍
凰
世
、
阿
部
蕾
斗
、
手
嶋
龍
、

石
垣
颯
一
郎
、
佐
々
木
陽
源
、
阿

部
亮
馬
、
佐
藤
琉
依
、
佐
藤
伝
、

佐
藤
頼
斗
、
佐
藤
悠
生
、
小
玉
蒼

空
、
東
海
林
羚
偲
、
森
愛
心
、
佐

藤
凌
央
)
…
令
和
４
年
度
東
北
中

学
校
体
育
大
会
第
４３
回
東
北
中
学

校
サ
ッ
カ
ー
大
会
(
３
位
)
／
に

か
ほ
市
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
(
今
野

甚
治
郎
、
渡
部
均
、
増
村
祥
一
）…

第
１２
回
秋
田
県
ペ
タ
ン
ク
選
手
権

大
会
(
１
位
)
／
に
か
ほ
市
ペ
タ

ン
ク
愛
好
会
(
佐
藤
金
矢
、
今
野

嘉
貞
、
佐
藤
恭
一
、
佐
藤
千
代
子
）

…
第
３４
回
全
国
健
康
福
祉
祭
か
な

が
わ
大
会
ペ
タ
ン
ク
秋
田
県
予
選

会
(
１
位
)

〖
奨
励
賞
（
個
人
）】

佐
々
木
愛
斗
(
象
潟
小
学
校
)
…

令
和
４
年
度
秋
田
県
少
年
少
女
陸

上
競
技
大
会
男
子
５
年
１
０
０
ｍ

(
２
位
)
／
佐
々
木
優
月
(
平
沢

小
学
校
)
…
令
和
４
年
度
秋
田
県

少
年
少
女
陸
上
競
技
大
会
女
子
６

年
１
０
０
ｍ
(
２
位
)
／
斎
藤
金

一
(
に
か
ほ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
)
…
第
２６
回
秋
田
県
山

田
敬
蔵
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
内
大
会

（
２
位
）
／
佐
藤
吉
晴

(
に
か
ほ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
)
…
第
１４
回
秋
田
県
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
(
２
位
)

〖
奨
励
賞
（
団
体
）】

J
e
e
k
’s
(
齋
藤
穂
波
、
佐
藤

愛
音
、
阿
部
菫
、
木
内
成
帆
、
村

上
佳
乃
、
齊
藤
心
結
、
佐
々
木
琉

樹
、
松
本
愛
優
)
…
カ
ダ
ー
レ
ダ

ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

(
２
位
)
／
に
か
ほ
ド
リ
ー
ム
ス

(
伊
藤
龍
之
介
、
竹
内
紗
代
、
佐

藤
柚
希
、
畑
中
斗
真
、
佐
々
木
光

斗
、
楢
岡
英
翔
、
津
嶋
慶
太
、
佐

藤
琉
和
、
伊
藤
青
空
、
菅
原
彩
羽
、

齊
藤
大
河
、
中
大
谷
瑠
唯
、
鈴
木

歩
夢
、
渡
邊
光
琉
、
加
藤
佑
希
、

佐
藤
敬
太
、
齊
藤
夏
輝
、
佐
々
木

心
望
)
…
第
１５
回
秋
田
県
地
区
選

抜
大
会
・
第
１１
回
タ
ケ
ハ
ン
カ
ッ

プ
(
３
位
)

〖
健
康
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
】

佐
々
木
敬
雄
…
年
齢
を
感
じ
さ
せ

な
い
軽
快
さ
と
健
康
的
な
体
力
を

持
ち
、
会
員
に
技
術
指
導
等
を
行

う
な
ど
練
習
熱
心
で
模
範
的
な
存

在
と
な
っ
て
い
る
。
／
齋
藤
武
…

長
き
に
わ
た
り
こ
の
地
域
に
お
け

る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
の

普
及
、
振
興
に
尽
力
し
、
さ
ら
な

る
競
技
人
口
の
拡
大
に
努
め
た
。

／
佐
藤
俊
雄
…
団
体
活
動
に
お
い

て
、
規
則
を
遵
守
し
笑
顔
や
和
み

が
な
け
れ
ば
活
動
は
成
り
立
っ
て

い
か
な
い
が
、
そ
の
要
素
を
十
分

身
に
つ
け
て
い
る
。
／
佐
々
木
斉

…
高
齢
に
も
関
わ
ら
ず
、
練
習
や

大
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、
後
継

者
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。

▷申込 申請書に必要書類（申請者・同居人の

　　　　所得・納税証明書、住民票謄本等）を

　　　　添付して提出

▷申込期限 ２月２８日㈫

▷家賃 １４，０００円〜５５，０００円（入居する

　　　　住宅や世帯収入・人数によって変動）

▷敷金　決定した家賃の３カ月分
※入居資格等の詳細は問い合わせください。

市営住宅松ヶ丘（象潟：鉄筋３階または２階）  ２０戸

　　　　　　Ｈ ５年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｈ ６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　Ｈ ７年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｈ ８年築…２ＬＤＫ   ３階２戸

　　　　　　Ｈ１０年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階２戸

　　　　　　Ｈ１４年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階２戸

　　　　　　Ｈ２０年築…１ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

市営住宅建石（象潟：鉄筋３階） ２１戸

　　　　　　Ｓ５３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５５年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｓ５６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５７年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｓ５９年築…２ＬＤＫ　２階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

市営住宅はまなす（仁賀保：鉄筋２階） 　２戸

　　　　　　Ｈ１年築…２ＬＤＫメゾネット式　　　２戸

市営住宅ひまわり（仁賀保：鉄筋２階） 　１戸

　　　　　　Ｈ２年築…２ＬＤＫ 　　　１戸

特定住宅下山（象潟：木造平屋）  　５戸

　　　　　　Ｈ　９年築…３ＬＤＫ　　　５戸

特定住宅つばき（仁賀保：木造２階） 　１戸

　　　　　　Ｈ　７年築…４ＬＤＫ　　　１戸

問

市営住宅等入居者募集
建設課☎３８－４３０７本荘年金事務所☎２４－１１１１

市民課 国保年金班☎３２－３０３２
問

国民年金

《年金受給者の皆さんへ～源泉徴収票の送付》
老齢基礎年金や老齢厚生年金は、所得税法上の「雑所得」

として取り扱われます。日本年金機構では、これらの年金

を受給している皆さんへ「令和４年分公的年金等の源泉徴

収票」を１月中旬から下旬にかけて送付しています。この

源泉徴収票には、令和４年分として支払われた年金の金額

や源泉徴収された所得税額、扶養親族等の内訳が記載され

ています。年金以外に所得のある方などは、確定申告の際

にこの源泉徴収票が必要となりますので、大切に保管して

ください。万が一、源泉徴収票を紛失した場合は、再交付

を受け付けますので近くの年金事務所または「ねんきんダ

イヤル」（☎０５７０－０５－１１６５）へ申し出ください。なお、

電話による申し出の場合は、発送までに２週間程度かかり

ますので、急ぎの方は年金事務所へ相談ください。

《定期的なチェックで安心～年金記録を確認》
　日本年金機構では、毎年１回、誕生月に国民年金および

厚生年金の加入者に対して、年金加入記録を確認いただく

とともに、年金制度に対する理解を深めてもらうことを目

的として「ねんきん定期便」を送付しています。この定期

便では、これまでの年金加入期間や保険料の納付額等に加

え、５０歳以上の方には老齢年金の受給見込額を案内してい

ます。また、「ねんきんネット」を利用すると、いつでも

自身の年金記録を確認することができるほか、将来の年金

受給見込額を試算することもできます。「ねんきんネット」

については、日本年金機構のＨＰを確認ください。

《年金を増やしませんか？》
国民年金基金は老齢基礎年金の上積み年金として給付を

行う公的な年金制度です。年金額を自分で設計して増減す

ることも可能で、掛金は全額「社会保険料控除」の対象と

なり、受け取る年金にも「公的年金等控除」があるなど、

税制面でも優遇されています。また、基本型は６５歳から受

け取り開始ですが、２口目以降に６０歳から受け取るタイプ

もあります。次の条件を満たした方が加入できます。

・・国民年金の第１号被保険者で、保険料を全額納めている方

・国民年金に任意加入している方

市からのお知らせ
Community Announcement

２３ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

２
月
１１
日
、
仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
令
和
４
年
度
に
か
ほ
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▶応募方法　総務課、金浦市民サービスセンター、市民課市民サービス班に備え付けの指定用紙により応募

▶応募期限 月 日㈫・１７：００   　　　　　　　　　　※③の勤務形態は時期によって異なる場合があります。

職種

施設管理

施設管理

施設管理

№

①

②

③

人数

９人

１人

２人

　 勤務地（担当課）

市内公園

（観光課☎４３-３２３０）

薫風苑

（観光課☎４３-３２３０）

三崎公園

（観光課☎４３-３２３０）

　 報酬

６，５３０円～

 （日額）

７，００８円～

 （日額）

６，５３０円～

 （日額）

勤務形態

週５日程度

８：３０～１６：１５

月１６日程度

８：３０～１７：１５

月１５日程度

８：３０～１６：１５

雇用期間

４月 １日

～１２月３１日

４月 １日

～１２月 ４日

４月 １日

～１２月３１日

保険

社保

雇保

社保

雇保

なし

　　 　 応募条件

普通自動車運転免許を有

し、草刈機操作のできる方

特になし

普通自動車運転免許を有

し、草刈機操作のできる方

にかほ市会計年度任用職員募集
総務課　人事秘書班☎４３－７５０７問
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日
)
▼
受
付
期
限
／
４
月
６
日
㈭

※
技
能
公
募
(
医
療
、
看
護
、
語

　

学
、
整
備
、
情
報
、
通
信
、
電

　

気
、
建
設
、
法
務
等
)
も
あ
わ

　

せ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
由
利
本
荘
地
域
事
務
所

☎
２２
・
３
４
７
９

　

令
和
４
年
度
の
市
の
成
人
歯
科

健
診
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
昨
年
６
月

に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
令
和
４
年
度
中
２０
、

３０
、
４０
、
５０
、
６０
、
７０
歳
に
な
る

方
▼
健
診
料
金
／
無
料
▼
実
施
期

限
／
３
月
３１
日
㈮

※
実
施
医
療
機
関
や
受
診
方
法
等

　

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
個
人
通

　

知
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は
、
左

　

記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

今
年
度
、
県
内
外
の
契
約
医
療

機
関
外
で
の
予
防
接
種
や
里
帰
り

先
で
の
妊
産
婦
健
診
、
一
般
不
妊

▽
「
時
間
・
車
間
距
離
・
心
」
に

　

ゆ
と
り
を
！

▽
「
急
」
の
つ
く
運
転
は
厳
禁
！

▽
冬
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
や
溝
の
深

　

さ
を
確
認
！

◆
歩
行
者
は
反
射
材
等
を
着
用

　

今
の
季
節
の
夕
暮
れ
時
は
、
運

転
者
は
歩
行
者
を
見
つ
け
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。
反
射
材
や
明
る

い
服
を
身
に
着
け
て
、
運
転
者
に

自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。

生
活
環
境
課
☎
３２
・
３
０
３
３

▼
試
験
日
／
４
月
８
日
㈯
〜
２３
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
▼
試
験
会
場

／
秋
田
駐
屯
地
(
秋
田
市
)
▼
応
募

資
格
／
１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
(
年

齢
起
算
期
日
は
令
和
５
年
７
月
１

治
療
費
、
不
育
症
治
療
費
に
か

か
っ
た
費
用
の
助
成
金
申
請
は
、

年
度
末
の
３
月
３１
日
が
締
め
切
り

日
で
す
。
申
請
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
忘
れ
ず
に
申
請
く
だ
さ
い
。

不
妊
・
不
育
症
治
療
は
３
月
分
の

治
療
費
を
含
み
ま
す
。
必
要
書
類

が
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、
左
記

問
合
先
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
期
間
／
令
和
４
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
３１
日

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認
、
ま
た

　

は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

　

に
か
ほ
市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ
の
ね
☎

３８
・
４
２
０
０

　

３
日
前
ま
で
電
話
で
予
約
し
来

庁
く
だ
さ
い
。

◆
休
日
午
前
の
開
庁

▼
日
時
／
２
月
２５
日
㈯
、
２６
日

㈰
・
９
時
〜
１２
時

◆
火
、
木
曜
日
の
開
庁
延
長

▼
日
時
／
祝
日
を
除
く
毎
週
火
、

木
曜
日
・
１７
時
１５
分
〜
１９
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
申
請
・
交
付
場
所
／
市
民
課
、

税
務
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班
、
金
浦

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

市
民
課
☎
３２
・
３
０
３
５

事
業
者
の
方
を
対
象
に
消
費
税

の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
課
税
売
上

高
が
１
千
万
円
以
下
の
免
税
事
業

者
も
含
め
、
多
く
の
事
業
者
に
関

係
の
あ
る
制
度
で
す
。

▼
日
時
／
①
３
月
７
日
㈫
②
２３
日

㈭
③
２８
日
㈫
・
▽
免
税
事
業
者
向

け
…
１４
時
〜
１５
時
▽
課
税
事
業
者

向
け
…
１５
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分
▼

会
場
／
①
由
利
本
荘
市
市
民
交

流
学
習
セ
ン
タ
ー
②
本
荘
由
利

広
域
行
政
セ
ン
タ
ー
(
由
利
本

荘
市
)
③
金
浦
公
民
館

※
電
話
に
よ
る
事
前
予
約
が
必
要

　

で
す
。

本
荘
税
務
署
法
人
課
税
部
門
☎

２２
・
２
５
９
７

　

機
械
設
備
更
新
工
事
に
伴
い
、

左
記
の
期
間
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間
／
２
月
２７
日
㈪
〜
３
月
１

日
㈬

　

観
光
課
☎
４３
・
３
２
３
０

大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
／
３
月
３
日
㈮
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館

▼
内
容
／
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
幹
運
動
、
ヨ
ガ
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
▼
講
師
／
由
利
栄
美

氏
▼
参
加
費
／
無
料
▼
持
ち
物
／

飲
み
物
、
タ
オ
ル

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
３
月
４
日
㈯
・
１３
時
〜

１５
時
３０
分
▼
会
場
／
西
目
公
民

館
▼
内
容
／
①
講
演
「
土
砂
災
害

の
発
生
原
因
と
対
策
」
檜
垣
大
助

氏
(
弘
前
大
学
名
誉
教
授
)
②
講

演
「
土
砂
災
害
の
実
例
と
防
災
情

報
」
小
野
潔
氏
(
秋
田
県
建
設
部

河
川
砂
防
課
課
長
)
③
事
例
報
告

「
鶴
岡
市
土
砂
災
害
」
八
木
浩
司

氏
(
山
形
大
学
名
誉
教
授
)
④
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
定
員
／
▽
会
場
…
先
着
２
０
０

人
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
(
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
)

…
先
着
１
０
０
人
▼
申
込
方
法

／
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
申
し
込
み
も

し
く
は
鳥
海
山
・
飛

島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
へ
電
話
で
申

し
込
み

　

に
か
ほ
市
の
偉
人
、
南
極
探
検

隊
長
「
白
瀬
矗
」
と
Ｔ
Ｄ
Ｋ
創
業

者
「
齋
藤
憲
三
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
市
内
小
・
中
学
生
に
よ
る
作
文

の
優
秀
作
品
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
来
場
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
入
賞
し
た
児
童
・
生

徒
の
発
表
を
聞
き
に
来
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
／
２
月
２５
日
㈯
・
１０
時
〜

(
受
付
９
時
３０
分
〜
)
▼
会
場
／

金
浦
公
民
館

青
少
年
育
成
に
か
ほ
市
民
会
議

(
生
涯
学
習
課
内
)
☎
３８
・
２
１

７
１

　

カ
ラ
ダ
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
３
月
２
日
㈭
、
６
日
㈪
、

９
日
㈭
、
１３
日
㈪
、
１６
日
㈭
・
１９

時
〜
２０
時
▼
会
場
／
象
潟
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
▼
参
加
費
／
１
、

０
０
０
円
(
全
５
回
分
)

象
潟
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎

４３
・
６
４
９
０

　

体
の
硬
い
方
、
運
動
不
足
の
方

鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
事
務
局
☎
６２
・
９
７
７

７
「
輝
こ
う
‼
　

共
に
学
び
　

共

に
築
く
　

地
域
の
和
」
を
テ
ー
マ

に
、
「
女
性
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈰
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
仁
賀
保

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▼
内
容
／
講

演
「
震
災
支
援
か
ら
見
え
て
き
た

も
の
〜
ろ
う
者
と
手
話
通
訳
〜
」

平
川
信
夫
氏
(
に
か
ほ
市
社
会
福

祉
協
議
会
)
▼
申
込
期
限
／
２
月

２２
日
㈬

※
送
迎
バ
ス
の
運
行
も
あ
り
ま
す
。

　

申
込
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

仁
賀
保
公
民
館
☎
３７
・
３
１
２

１▼
日
時
／
３
月
１２
日
㈰
・
１３
時
３０

分
〜
▼
会
場
／
仁
賀
保
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
▼
出
演
／
横
山
祥
子
す

ず
ら
ん
二
胡
教
室
、
オ
カ
リ
ナ
・

カ
ナ
デ
ー
ル
▼
入
場
料
／
無
料

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

　

来
場
く
だ
さ
い
。

仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎

３５
・
４
７
１
１

実
在
す
る
企
業
名
を
か
た
り
、

「
新
設
さ
れ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
す
る
権
利
が
当
選
し
ま
し

た
」
「
あ
な
た
が
不
要
な
ら
、
権

利
を
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど

と
、
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

親
切
心
か
ら
応
じ
る
と
「
入
居

一
時
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
」

「
名
義
貸
し
は
犯
罪
で
す
」
と
脅

さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
お
金

を
要
求
さ
れ
ま
す
。
電
話
に
出
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
勇
気
を
出
し
、

き
っ
ぱ
り
と
断
っ
て
切
り
ま
し
ょ

う
。
少
し
で
も
不
安
な
時
は
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・
３

０
４
３

　

冬
期
間
は
、
路
面
の
凍
結
や
吹

雪
に
よ
る
視
界
不
良
や
除
雪
に
よ

り
道
路
が
狭
く
な
り
が
ち
で
す
。

運
転
者
も
歩
行
者
も
交
通
安
全
を

心
が
け
、
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

◆
冬
道
の
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

▽
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
！

▽
減
速
は
早
め
に
！

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

二
胡
と
オ
カ
リ
ナ
の

　
　
　
　
　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト

Inform
ation

健
康
教
室

Inform
ation

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

に
か
ほ
市
女
性
団
体
協
議
会

　
　
　
　

『
女
性
の
つ
ど
い
』

Inform
ation

問

問 問

問

問

問

問問

問

問

問

問

鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
防

災
講
演
会
「
土
砂
災
害
の
発
生

原
因
と
避
難
」

Inform
ation

「
郷
土
の
偉
人
に
学
ぶ

　
　
　
　

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」

　

表
彰
式
・
優
秀
作
品
発
表
会

Inform
ation

Ｂ
Ｓ
ヨ
ガ
体
験
教
室

Inform
ation

生
活
・
環
境

ｉ
information

セ
ー
フ
テ
ィ
ロ
ー
ド
に
か
ほ

Inform
ation

にかほ市内の

交通事故発生状況
にかほ市内の
交通事故発生状況

人身事故数

死 者 数

負傷者数

物損事故数

２件

　　１人

１人

３０件

１月中

２件

１人

１人

３０件

累　計

令和５年
雇
用
・
職
業

ｉ
information

予
備
自
衛
官
補
採
用
試
験

　
　
　
　
　
　

(
一
般
公
募
)

Inform
ation

福
祉
・
健
康
・
保
健

ｉ
information

成
人
歯
科
健
診
は

　
　
　
　

済
ん
で
い
ま
す
か
？

Inform
ation

令
和
４
年
度
各
種
予
防
接
種
・

妊
産
婦
健
診
・
一
般
不
妊
治
療
・

不
育
症
治
療
助
成
金
の
申
請
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

Inform
ation

休
日
午
前
と
火
、
木
曜
日
１９
時

ま
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
と
交
付
を
し
て
い
ま
す

Inform
ation

特
殊
詐
欺
の
電
話
に
注
意

Inform
ation

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

　
　
　
　
　
　

関
す
る
説
明
会

Inform
ation

鶴
泉
荘
臨
時
休
館

Inform
ation

問

問
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世帯数

人　口

　男

　女

９，３９０戸

２２，９９５人

１１，０８０人

１１，９１５人

（-１４）

（-５２）

（-２２）

（-３０）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比１月３１日現在

月の行事予定
２月１５日〜３月３日２２

期日 行事予定等

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

１

２

３

土

金

木

水

日

月

土

金

木

火

水

日

月

金

木

火

水

  

こ
ぴ
あ
所
蔵

黒石 (新宿鮫) (12)

負けない人生

成熟スイッチ 

老害の壁

「いまどき部下」を動かす39のしかけ 

あなたの年金トクするもらい方

ジジイの台所

毎日おにぎり365日

ねこは液体

今朝もあの子の夢を見た

せかいいちのモンスター 

のりもののーせてのせて 

交通安全大王

命のスケッチブック 

勇気を出して、はじめの一歩

逆転の天下人徳川家康

大沢　在昌

古川智映子

林　真理子

和田　秀樹

池本　克之

　　－

沢野ひとし

日々おにぎり ゆこ

「ねこは液体」調査委員会/編

野原　広子

新井　洋行

三浦　太郎

よしながこうたく

小手鞠るい/構成・文

本田　有明

伊豆　平成
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新刊情報
問 市立図書館こぴあ☎３２−４１００／象潟分館☎４３−２２２９／仁賀保分館☎３５−４７１１

ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

バッド・コップ・スクワッド

東京彰義伝

思い出リバイバル

身近な素材でつくるかんたん養生酒

流れが見えてくる戦国史図鑑

かえりみち

はじめての子どもパン教室

はじめてのこびとづかん～スターターブック～

ひとり旅日和　福招き！

教誨

個独という生き方

どうする？　家族のメンタル不調

阿川家の危ない食卓

パンダのずかん

かぼちゃスープのおふろ

グリマー・クリークの奇跡

木内　一裕

吉森　大祐

彩坂　美月

植木もも子

かみゆ歴史編集部/編著

ブリッタ・テッケントラップ

吉永麻衣子

ロクリン社/編

秋川　滝美

柚月　裕子

下重　暁子

井上　智介

阿川佐和子

ｒ ｏ ｋ ｏ

柴田ケイコ

ステイシー・ハックニー

一
般
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井上智介/著

誰かを支えることは、自分の心身が健康でなければできません！    
１万人超を診察してきた精神科医が、家族のメンタル不調をケアするひとが抱えがちな
「もやもや」への対処法、よくあるお悩みをＱ＆Ａ方式で解決！ 

今月のオス
スメ

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

固定資産税第４期・国民健康保険税第８期、後期高齢者医療保険料第８期納期限

エスパーク★にかほ無料開放日 … ９：００〜１７：００

ランニングマシン説明会 … ９：３０〜（エスパーク★にかほ）

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（スマイル）

天皇誕生日

３月定例議会本会議初日 … １０：００〜（象潟庁舎）

３月定例議会本会議（会派代表質問） … １０：００〜（象潟庁舎）

金浦地域行政相談 … １０：００〜１２：００（金浦元気百歳館）

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

「元気百歳館」憩いの場 … １０：００〜１５：００（金浦元気百歳館）

象潟地域行政相談 … １３：００〜１５：００（象潟公民館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

にかほ断酒会ミーティング … １０：００〜１２：００（仁賀保公民館）

「郷土の偉人に学ぶ作文コンクール」表彰式・優秀作品発表会 … １０：００〜（金浦公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１２：００（仁賀保公民館）

ＢＳキッズスポーツスクール … １０：００〜１１：００（象潟体育館）

ＢＳ体験ヨガ教室 … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （各庁舎）　※要予約

　最近、あらゆるものの価格が上がり買い物するの

も躊躇してしまいますが、ニュースなどで報道され

ているとおり昨年値上げされた食品は２万品目以上

で、今年値上げする食品は１万２千品目を超えてい

るとのことです。それでも日本は欧米に比べると物

価は安いというから驚きです。昨年、私の家族が仕

事でアメリカに行った際にランチで食べたパスタが

日本円で一皿４千円だったそうです。

　このような状況下で企業も相当努力しているよう

ですが、やむを得ず価格は据え置いたまま内容量を

減らすというステルス値上げ（実質値上げ）をした

商品も増えたといいます。

　そのような中、某製パン会社の記事が目に留まり

ました。小さなアンパン５個入りが４個入りに減っ

たという内容で、これはさすがに批判が殺到するか

と思いきや消費者からは好意的な反響があったよう

です。コスト削減のためやむなく個数を減らしつつ

も１個あたりの満足度が上がるようパン生地の配合

を工夫、中身の餡もボリュームアップさせたとのこ

と。全体量は１割ほど減ってはいても、食べ応えが

上がった分消費者は不満に思わなかったようです。

　私たちの家庭でもこの物

価高を乗り越えるための工

夫が必要なのかもしれませ

ん。いつもの食事を一品減

らして味で満足させるとか。

それにしても１皿４千円の

パスタの味って…。
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木内　
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　ＬＩＮＥアプリで『にかほ市』の公式アカウントを検索、または右記のＱＲコードをスキャンし、
アカウントを友だち追加します。

※ＬＩＮＥ版では配信カテゴリ「防災情報・行政情報・学校安全情報」の選択はできない仕様となっています。了承の
　 うえ利用ください。

　①次のＱＲコード、ＵＲＬから登録サイトにアクセスし、画面の指示に従い空メールを送信します。

　■ 　■

　■ 　［https://plus.sugumail.com/usr/nikaho/home］

　または、メールソフトで登録用アドレス［t-nikaho@sg-p.jp］に空メールを送信します。

　②返信されたメールから登録画面に進み、配信カテゴリ「防災情報（必須）・行政情報・学校安全情報」を選
　  択し、入力内容を確認のうえ登録してください。

　システム更新に伴う再登録は不要で、そのまま継続して利用できます。
　登録アドレス等を変更したい場合は、上記「新規登録」の手順で空メールを送信し、返信されたメールか
　ら登録画面に進んで登録情報を変更してください。

　※電子メール版を利用する方で迷惑メール設定をしている場合は、送信元アドレス［nikaho@sg-p.jp］を受信許可してください。

防災課☎４３-７５０４問
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　※更新前の旧システムにおいて、iCloud、Gmailアドレスが利用できない不具合が発生しましたが、現在は解消しています。


