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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

１４市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストは白百合こども園ゆり
組女の子のおともだち。もうすぐ雛祭り。紙コップ、
牛乳パック、画用紙を使ってカラフルな着物を着たと
ってもかわいいお雛様を作りました。
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問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
先月に引き続き、３回目は腹ばい

から仰向けに戻るときがポイントで
す。抱っこして戻すのではなく、自
力での寝返りがえりを促すように見
守ります。この回転も赤ちゃんには
経験値となります。腹ばい遊びは機
嫌が良い時に、短時間でも行ってみ
ましょう。
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３回にわたりモデルをつとめてくれたれんちゃん。また遊びに来てね♪

ゲストハウス改修作業はいよいよ最終段階！

　象潟町横岡にてゲストハウス麓〼－Ｒｏｋｕｍａｓｕの

作成を行なっている Ｖｅｎｔｏｓです。昨年の夏頃から改

修工事を始め、試行錯誤しながらもいよいよ最終段階

に入っています。これまでにかほ市内をはじめ県内外

から総勢１００人を超える方々に改修工事の手伝いに来

ていただきました。また広報にかほや新聞などに取り

上げてもらったり、実際の建物を見に来てくれる方も

いて、たくさんの方々に支援と期待を寄せていただい

ていることを実感しています。

　私達が作成しているゲストハウ

スは観光客と地域の皆さんとの交

流を目的としています。観光客の

方には宿泊のみならず、私達が生

産者さんとの仲介を行うことで

「生 産 者 体 験（農 業、

漁業、畜産）」を提供

したり、横岡集落で催

される各種イベントへ

の参加を斡旋すること

でにかほ市の「生活体

験」を提供したいと思っています。私達がにかほ市に

来て地域の皆さんと交流しながら過ごしている中で、

「にかほ市の生活」の豊かさを感じたと同時にそれがと

ても価値のあることだと感じました。そのため私達が

体験してきたことを観光客の方にも同じように体験し

てもらうことが、にかほ市のさまざまな魅力を感じて

もらえるきっかけになると考えています。私達のゲス

トハウスがにかほ市における新たな観光スポットとな

ることでより一層観光業を盛り上げたいと思っていま

すので、応援よろしくお願いします。
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イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師相談日

パパママ教室あのね

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ほんわっカフェ♪

すくすく開放日

ぐぅちょきぱぁ
「お抹茶どうぞ！」

ぐぅちょきぱぁ
「和みあーと」

相談日

なかよし講座
「お楽しみ会」

子育てサークル
「木笛作り」

遊びの講座
「お楽しみ会」

一緒に遊ぼう！

大きくなったねの会

３/６㈪、１５㈬

３/４㈯・９：２０～１２：００

３/２３㈭・１０：００～１１：３０

３/２３㈭・１３：３０～１５：００

３/１０㈮・１０：００～１２：0０

３/１㈬、３㈮、６㈪、７㈫、８㈬、１０㈮、
１３㈪、１４㈫、１７㈮、２０㈪、２４㈮、２７㈪、
２８㈫、２９㈬・９：００～１５：００

３/１５㈬・１０：００～１１：３０

３/２２㈬・１０：００～１１：３０

随時

３/１６㈭

３/９㈭

３/２３㈭

３/７㈫

３/２８㈫

授乳や体調のことなど助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ
／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．５月～７月に出産予定の夫婦／▶〆…
３月１日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．１０月～１１月生まれの赤ちゃんとパパマ
マ／▶〆…３月２０日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１月～２月に生まれた赤ちゃんとママ
／▶〆…３月２０日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てに関わっている皆さんとおしゃべりしたり、情報交換をするカフェです。
▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「ころりん絵？」だよ。お楽しみに！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆
…３月１０日㈮／▶参加費…３００円／▶問合せ…象潟子育て支援センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組／▶〆
…３月１７日㈮／▶材料代…３００円／▶問合せ…象潟子育て支援センター

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…５
組／▶〆…３月９日㈭／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…６人／▶〆…３月
３日㈮▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…金
浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…４組／▶〆…３月３日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…４組／▶〆…３月１７日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

　ゲストハウス改修の進捗については、ゲストハウス

麓〼－Ｒｏｋｕｍａｓｕのインスタグラムアカウント（＠

ｇｕｅｓｔｈｏｕｓｅ_ｒｏｋｕｍａｓｕ）で発信し

ていますのでぜひ確認ください。ま

たゲストハウス完成後は見学を受け

付けますので、ぜひ気軽に足を運ん

でください。

▲漆喰塗りイベントに来てくれた皆さんと。

、

っています 私達がに


