
にかほ市高齢者学級
新規学生募集

　にかほ市では、地域に密着した“高齢者の生涯学習活動の場”として、地域の公民館で「高齢者学級」を月１回程度行っ

ています。仁賀保は「むらすぎ学園」、金浦は「金浦福寿大学」、象潟は「白寿大学」です。
参加条件を満たせば、誰でもいつでも入学できます。皆さんの参加を待っています。
※原則、居住地域の高齢者学級への入学となります。

▶参加条件　にかほ市在住で６０歳以上の方

▶場　　所　市内各公民館など

▶学　　費　無料※内容によっては、教材費等の負担あり

▶交通手段　受講日当日は市の送迎バスを運行

▶学習計画　教養、郷土の歴史、健康づくり、創作活動、
　　　　　　日帰り移動研修など
　　　　　　※１講座あたり６０分～９０分程度
　　　　　　　※天候や講師の都合などにより、中止・変更の場
　　　　　　　　合あり

申込み方法 「むらすぎ学園」仁賀保公民館　
☎３７ー３１２１　ＦＡＸ３７ー３１２３
「金浦福寿大学」金浦公民館  
☎３８ー２０４９　ＦＡＸ３８ー４９２５
「白寿大学」象潟公民館
☎４３ー２２２９　ＦＡＸ４３ー２５８６

▲むらすぎ学園
　ボッチャ大会

▲白寿大学
　消しゴムハンコ作り

▲金浦福寿大学
　開学１０周年記念事業

・右記の各公民館へ電話（受付…平日９：００～１７：００）
・任意の紙に①住所②氏名（フリガナ）③性別④生年月日⑤電
　話番号⑥町内・集落名を記入して右記の各公民館へＦＡＸ
・右記ＱＲコードを読み取り申込みフォームに必要事項を入力
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