
マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

　休日当番医はしばらくの間休止します。けがや

病気の際には次の医療機関を受診してください。

休日当番医を休止します

診療時間　８：００〜翌８：００

４/２日㈰
　９日㈰
１６日㈰
２３日㈰
２９日㈯
３０日㈰

☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２
☎２７−１２０２

由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院
由利組合総合病院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０
健康推進課　　　☎３２−３０００
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４４月の行事予定
４月１日〜１７日

期日 行事予定等
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金

木

金

１

３

４

５

６

７

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳ健康づくり教室 … １３：００〜１６：００（エスパーク★にかほ）

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

竹嶋潟スケートパークオープン … １４：００〜

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

南極公園桜ライトアップ … １８：００〜２１：００　※２２日まで

にかほ桜フェスティバル … ９：００〜１７：００（竹嶋潟周辺・道の駅象潟）

にかほ桜フェスティバル … ９：００〜１６：００（竹嶋潟・道の駅象潟）

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （象潟体育館）

スポーツ少年団入団式 … ９：３０〜 （象潟体育館）

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （各庁舎）　※要予約

おはなし会 … １０：３０〜 （図書館こぴあ）

登校時あったか声かけ運動 … ７：００〜８：００

出前商店街 … １０：００〜１３：００（小浜・唐ヶ崎自治会館）

春の火災予防運動　※８日まで

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

にかほ断酒会ミーティング … １０：００〜１２：００（仁賀保公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

１６市民と行政の架け橋　広報 にかほ

１６

１７

２

　市内公民館、ＪＲ仁賀保駅待合室ギャ

ラリーを作品展示用に開放しています。

展示期間は１カ月間です。

　展示を希望する方は、

上記施設まで直接問い合

わせください。
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▷会　場　ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー

▷出展者　伊藤八十司

▷問合先　総務課☎４３－７５０７

▷会　場　仁賀保公民館

▷出展者　写友にかほ

▷問合先　仁賀保公民館☎３７－３１２１

▷会　場　金浦公民館

▷出展者　心珠会

▷問合先　金浦公民館☎３８－２０４９

▷会　場　象潟公民館

▷出展者　佐藤則友

▷問合先　象潟公民館☎４３－２２２９
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に
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