
本荘年金事務所☎２４－１１１１
市民課　国保年金班☎３２－３０３２

問

国民年金

学生納付特例制度のご案内
　日本国内に住所がある２０歳以上の方は、学生で

あっても国民年金に加入しなければなりません。し

かし学生は一般的に所得が少ないため、本人の所得

が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予

される「学生納付特例制度」を利用できます。

　納付を猶予された期間はすべて、年金を受給する

ために必要な資格期間に入りますが、将来受け取る

老齢基礎年金の受給額は減額されます。ただし、受

給額を満額に近づけるために、猶予期間の保険料を

あとから納めること（追納）もできます。（追納で

きるのは１０年以内です。また、２年を過ぎると当

時の保険料に一定額が加算されます。）

　「学生納付特例制度」の対象は、学校教育法に規

定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等

専門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年

以上の課程）に在学する学生等で、本人の前年所得

が〈１２８万円＋（扶養親族の数×３８万円）〉以下

であることが条件です。新規申請の際には在学証明

書（原本）または学生証の写しが必要です。

学生納付特例の継続申請
「学生納付特例制度」の承認期間は、４月から翌

年３月まで（年度の途中で２０歳になった場合は、

誕生日の前日の属する月からその年度末まで。）と

なります。令和４年度に「学生納付特例制度」によ

り保険料の納付を猶予されていた方で、令和５年度

も引き続き在学予定の方には基礎年金番号等が印字

されたハガキ形式の申請書が送付されています。

（令和５年２月から３月に新規で申請した場合は、

令和５年６月頃に継続申請用のハガキが届きます。）

　前年度と同一の学校に在学している方は、このハ

ガキに必要事項を記入し返送することにより今年度

の継続申請ができます。（在学証明書および学生証

の写しの添付は不要です。）

　なお、今年度「学生納付特例制度」を利用せず、

保険料の納付を希望する場合は納付書を送付します

ので年金事務所へ連絡ください。
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　下記の集団検診は、受診日の事前予約が必要です。今年度、対象年齢外の方は受診できません。

胃がん・乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診日程 ～完全予約制～
健康推進課☎３２－３０００問

特定公共賃貸住宅「下山」の減免範囲を拡大 60歳以上の世帯への住宅支援として
建設課☎３８－４３０７問

体組成測定日を再開します
健康推進課☎３２－３０００問

乳がん・子宮頸がん検診

  　　　　　　　　　　　　　 検　診　日

５月１８日㈭、１９日㈮、２２日㈪、２３日㈫、２４日㈬、２５日㈭、２９日㈪、３０日㈫

５月３１日㈬、６月１日㈭、２日㈮、５日㈪、６日㈫、７日㈬、８日㈭、９日㈮

７月１９日㈬、２０日㈭、２１日㈮

　  会　場

象潟保健センター

スマイル

金浦保健センター

  　　　　　　検　診　日

５月１０日㈬、７月２１日㈮、２６日㈬、２７日㈭

５月１１日㈭、６月８日㈭、９日㈮、１２日㈪

７月２４日㈪

　  会　場

スマイル

象潟保健センター

金浦保健センター

  検　診　日

６月１２日㈪

７月２１日㈮

７月２４日㈪

　  会　場

象潟保健センター

スマイル

金浦保健センター

胃がん検診
▷対象年齢　今年度４０歳以上になる方　▷検診料金　１，５００円 ※５０歳代と７０歳以上は無料です。

▷受付時間　７：００～１０：００

《乳がん》

▷対象年齢　今年度４０歳以上の偶数年齢の女性

▷検診料金　４０～４８歳は３，０００円（４０、４２、４４歳は１，５００円）、５０

　　　　　　歳以上は２，０００円（７０歳以上は無料）

《子宮頸がん》

▷対象年齢　①今年度２０～４０歳の女性②今年度４２歳以上の偶数年齢の女性　

▷検診料金　①３，５００円（２０～３４歳は１，５００円）②３，０００円

骨粗しょう症検診
▷対象年齢　今年度４０、

　　　　　　４５、５０、

　　　　　　５５、６０、

　　　　　　６５、７０歳

　　　　　　になる女性

▷検診料金　１，０００円

▷受付時間　１２：００～１４：００

※金浦保健センターは１３：００までです。

※受付時間は両検診とも１２：００から１３：００までです。

電話予約 予約コールセンター☎0570-011-080（平日9：00～17：00）４月２８日㈮まで予約ください

Ｗｅｂ予約
予約サイト「にかほ市健診予約システム」
ＵＲＬ https://www.kensinportal.jp/akita/nikaho/2023/

検診希望日の５日前まで（２４時間受付可）

▷対象 ６０歳以上の世帯（新規）
※３５歳未満の世帯は引き続き減免対象です。

▷減免後家賃 ３８，５００円（定額５５，０００円の１０分の７）
※入居資格（単身世帯は不可、収入要件あり等）の詳細については、

　担当まで問い合わせください。

　特定公共賃貸住宅「下山」の家賃について、４月募集分か

ら減免範囲を拡大し３５歳未満の世帯と同様の減免措置が新

たに６０歳以上の世帯についても適用となります。これは全国

的に人口減少が進む中、当市においてもその対策が喫緊の課

題となっていることから、従来の若者世代への住宅支援と同

様に、都市部から自然環境に恵まれた地方での暮らしを希望

する６０歳以上の世帯等についても住宅の支援拡充を行うもの

です。申込みは４月１７日から開始となり、市民課市民サービ

ス班、税務課市民サービス班、建設課が受付先となります。

コロナ禍により中止していた体組成測定日を６月から再開します。混雑を避けるため完全予約

制で測定回数は１人年間４回を上限とします。詳細は決まり次第、広報等でお知らせします。
※「健康ポイント制事業」は、昨年度をもって終了となりました。今後も今までの取組みを継続しながらその成 

　果を体組成測定で可視化し、さらなる健康づくりのために自身の頑張りを評価してください。

ＱＲコードを
読み込み
カンタン予約は
コチラから

▶申込 申請書に必要書類（申請者・同居人の所得・

　　　　納税証明書、住民票謄本等）を添付して提出

▶申込期限 ５月１日㈪

▶家賃 １４，０００円〜５５，０００円（入居する住宅や

　　　　世帯収入・人数によって変動）

▶敷金　決定した家賃の３カ月分
※入居資格等の詳細は問い合わせください。

市営住宅松ヶ丘（象潟：鉄筋３階または２階）  ２０戸

　　　　　　Ｈ ５年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｈ ６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　Ｈ ７年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｈ ８年築…２ＬＤＫ   ３階２戸

　　　　　　Ｈ１０年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階２戸

　　　　　　Ｈ１４年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階２戸

　　　　　　Ｈ２０年築…１ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

市営住宅建石（象潟：鉄筋３階） ２１戸

　　　　　　Ｓ５３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５５年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｓ５６年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５７年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｓ５９年築…２ＬＤＫ　２階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

市営住宅はまなす（仁賀保：鉄筋２階） 　３戸

　　　　　　Ｈ１年築…２ＬＤＫメゾネット式　　　３戸

特定住宅下山（象潟：木造平屋）  　５戸

　　　　　　Ｈ　９年築…３ＬＤＫ　　　５戸

特定住宅つばき（仁賀保：木造２階建）  　１戸

　　　　　　Ｈ　７年築…４ＬＤＫ　　　１戸

問

市営住宅等入居者募集
建設課☎３８－４３０７


