
男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

春季大清掃

出前商店街 … １０：００〜１３：００ （琴浦治会館）

スポーツ少年団入団式 … ９：３０〜 （象潟体育館）

にかほ断酒会ミーティング … １０：００〜１２：００（仁賀保公民館）

象潟地域行政相談 … １３：００〜１５：００（象潟公民館）

「元気百歳館」憩いの場 … １０：００〜１５：００（金浦元気百歳館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

にかほ桜フェスティバル … ９：００〜１７：００（竹嶋潟周辺・ねむの丘）

にかほ桜フェスティバル … ９：００〜１６：００（竹嶋潟周辺・ねむの丘）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

ＢＳ観桜ｄｅウオーキング … ９：００〜１６：３０（千秋公園）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室 … １３：３０〜１４：４０（金浦公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ教室 … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （各庁舎）　※要予約

月の行事予定
４月１５日〜５月３日４４

期日 行事予定等

１５

１６

１７

１８

１９

２０
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２７

２８

２９

３０

１

２

３

水

金

金
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日

木

月

土

日

火

月

水

水

土

日

木

月

火

火
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幸せジャンクション

間借り鮨まさよ

思い込みにとらわれない生き方

お市の方の生涯

未来の年表

発達障害の人が見ている世界

初心者のための海図教室

少しでもお金で得するのはどっち?

ねこの手キッチン

やり続ける力

ナマケモノヨガ

聴導犬ふく家族ができた!

ばんごはんえき

やぎさんのさんぽ

世界一おおきいのりもの図鑑

図解はじめての絵画

香住　　泰

原　　宏一

坂東眞理子

黒田　基樹

河合　雅司

岩瀬　利郎

吉野　秀男

　―――

卵山　玉子

内村　航平

新井　洋行

鈴木びんこ

田中　六大

j u n o

　―――

青柳正規/監修

一
　
　

般
　
　

書
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書

新刊情報
問 市立図書館こぴあ☎３２−４１００／象潟分館☎４３−２２２９／仁賀保分館☎３５−４７１１

ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

牧野富太郎の恋

答えは市役所3階に

大江戸奇巌城

執事のダンドリ手帳 

102歳、一人暮らし。

なにになれちゃう?

記憶の引き出し

大迫力!戦慄の都市伝説大百科

よき時を思う

無人島のふたり

このやさしき大地

南極の食卓

伝説の校長講話

おまつりだーいすき

モンスター・ホテルでうたいましょう

ネズミなんびきでゾウになる？

長尾　　剛

辻堂　ゆめ

芦辺　　拓

新井　直之

石井　哲代

チョーヒカル

水溜眞乃介

朝里樹/監修

宮本　　輝

山本　文緒

ウィリアム・ケント・クルーガー

渡貫　淳子

田村　哲夫

やざわさわこ

柏葉　幸子

トレイシー・ターナー

一
般
書象

潟
分
館

仁
賀
保
分
館

児
童
書

一
般
書

児
童
書

世帯数

人　口

　男

　女

９，３７１戸

２２，８６３人

１１，００５人

１１，８５８人

（-１７）

（-９５）

（-６１）

（-３４）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比３月３１日現在

昭和の日

憲法記念日

　　森 昭彦/著

　収穫シーズンごとに、身近な薬用植物を１５０種収録。性質や利用例、見分け方などを写真
や図とともに丁寧に解説する。ナズナとタンポポのナムル、フキのアヒージョ、ドクダミの
葛餅など、薬用植物料理のレシピも掲載。

　収　収　収　収穫穫穫シーズンごと

今月のオス
スメ

市民の皆さま、よろしくお願いいたします。
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館☎３５ ４７１１

長尾 剛

健康推進課
栄養指導班兼新型コロナウイルスワクチン接種推進室

工藤 奈月

建設課
道路河川班

齋藤 伊吹

消防署
警防班

鈴木 琉ノ介

消防署
警防班

齋藤 華斗

消防署
警防班

阿部 凌大

農村整備課
農村整備班

高橋 陸

総合政策課
連携推進班

池田 海

観光課
観光振興班

齋藤 瞭汰

税務課
市民国保税班

田中 釈

スポーツ振興課
スポーツ振興班

村上 彩乃

観光課
公園班

石澤 凜

教育総務課
教育総務班

遠藤 千聖

市民課
国保年金班

加藤 千咲妃

市民課
戸籍住民班

松本 結衣

会計課
会計検査班

佐藤 みなみ


