
　にかほ市の皆さんこんにちは！佐藤賢治郎です。

　昨年度にかほ市内で配布した漁師さんを紹介する図

鑑「漁師図鑑」ですが、今回特別企画の映像ができま

した！その名も「にかほ市漁師コレクション」です。

　魅力たっぷりな漁師さんばかりで、いろんな意味で

インパクトある内容になっています。「漁師に聞いた 

無人島に一つ持っていくなら何？」をテーマに２７人

の漁師さんにインタビューして回ったものです。

　日頃から命懸けで漁をしている漁師さんたちが本当

に命の危機に晒されるとなったと

き何を考えるのか、無人島に一人

投げ出されることになったとき持

って行くものとは・・・それぞれ

の漁師さんの個性や考え方が良く

「にかほ市漁師コレクション」ができました！
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勤務先：わくばにかほ
出身地：金浦

出たとても面白い映像になっています。これを皮切り

に引き続き、漁師を身近なものに、漁師の魅力を個人

的にも多くの人に伝えていければと考えています。

　漁業、漁師の仕事は一般的な職業と違ってハローワ

ークなどに行って詳細が分かるものではなく、また企

業説明会などもないためなかなか正しい情報が得られ

ない面があると思います。漁師さん自体と繋がって情

報交換できたり、さらに今まで漁業の分野に触れるこ

とがなかった人などに、にかほ市の漁業と漁師という

職業についてもっと触れられる機会を今後増やしてい

ければと思っています。

　また、「TeGAKe」というにかほ市のプレイヤーが

登場するメディアサイトも運営しています。こちらも

ぜひ覗いてみてください！

https://tegake.com/
◆「TeGAKe」Twitter

◆「TeGAKe」インスタグラム

◆「TeGAKe」WEBサイト
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https://twitter.com/TeGAKe_media
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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

　今回のちびっこアーティストは勢至保育園きりん組
のおともだち。子どもの日に向けてみんなで力を合わ
せて大きなこいのぼりを作りました。スポンジで模様
をつけたカラフルなうろこがポイント！素敵でしょ!!問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

首がすわっても、腰がすわるまで（おすわりができるま
で）の抱っこは、背中をゆるやかに丸め、手は前に、膝を
お尻よりも上に上げたあぐらの姿勢が心地よい姿勢になり
ます。今回は首がすわってからのたて抱っこと、前向き抱
っこを紹介します。

問

モデルのあおくんとじゅりちゃん、視線が高くなり、ご機嫌でした♪

赤ちゃんの心地よい抱っこ②　～首がすわってから～

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

パパとはいはいたっちの
赤ちゃんの遊び場

パパママ教室あのね

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる
「はじめましての会」

子どもへの関わり方
「ペアレントトレーニング」

世界に１つの食器
「ポーセラーツ」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座
「指先を使って遊ぼう」

遊びの講座
「ミニ運動会」

「園庭で遊ぼう〜テラスで日光
浴も気持ちいいね〜」

「手型・足型アートをしよう〜父
の日のプレゼントを作ろう〜」

５/１５㈪、３１㈬・１０：００～１２：0０

５/１９㈮・１０：００～１１：３０

５/１９㈮・１３：３０～１５：0０

５/２４㈬・１０：００～１２：００

５/２７㈯・９：２０～１２：００

５/１０㈬・１０：００～１２：0０

５/２６㈮・１０：００～１１：0０

５/１０㈬・１０：００～１１：３０

５/３１㈬・１０：００～１１：３０

５/１㈪、２㈫、８㈪、９㈫、１２㈮、１５㈪、
１６㈫、１７㈬、１９㈮、２２㈪、２４㈬、２６㈮
・９：００～１５：００

随時

５/２３㈫

５/２５㈭

５/１９㈮

５/２６㈮

妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…
にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．３月～４月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…５月１７日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．１２月～Ｒ５．１月生まれの赤ちゃんとパパ
ママ／▶〆…５月１７日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

はいはいたっち期の赤ちゃんとの遊び方や促し方について遊びの場でまなぶ教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…R4.５～９月に生まれた市内在住の赤ちゃん
とパパ（ママの参加も大歓迎！）／▶〆…５月１９日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．８月～１０月に出産予定の夫婦／▶〆…
５月２４日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てに関わっている皆さんとおしゃべりしたり、情報交換をするカフェです。
▶会場…金浦公民館／▶対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母／▶問合せ…生涯学習課

お子さんと一緒にリズム遊びや風船爆弾ゲームを楽しみましょう！
▶会場…金浦公民館／▶講師…齋藤真弓氏／▶対象…子育てに関わっている方／▶〆…５
月２２日㈪／▶参加費…１００円／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…５月８日㈪／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…５月２６日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「いないいないばあっ！」だよ！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
５組／▶〆…５月１６日㈫／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆
…５月１０日㈬／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…５組／▶〆…５月１９日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

②
７
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。前
向
き

　

の
抱
っ
こ
が
お
す
す
め
。

②
７
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。前
向
き

　

の
抱
っ
こ
が
お
す
す
め
。

②
７
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。前
向
き

　

の
抱
っ
こ
が
お
す
す
め
。

ま
わ
り
が
良
く
見
え
、

喜
び
ま
す
よ
。

ま
わ
り
が
良
く
見
え
、

喜
び
ま
す
よ
。

ま
わ
り
が
良
く
見
え
、

喜
び
ま
す
よ
。

①
５
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。

　

二
の
腕
で
首
を
支
え
た
、

　

た
て
抱
っ
こ
が
お
す
す
め
。

①
５
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。

　

二
の
腕
で
首
を
支
え
た
、

　

た
て
抱
っ
こ
が
お
す
す
め
。

①
５
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
。

　

二
の
腕
で
首
を
支
え
た
、

　

た
て
抱
っ
こ
が
お
す
す
め
。

ちびっこアーティスト


