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鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　かほ市、由利本荘市、酒

　　　田市、遊佐町の３市１町

は、「鳥海山・飛島ジオパーク」

に認定されています。この市町

の方はジオパークの中で暮らし

ていることになります。ところ

で“ジオパーク”とは、いった

い何なのでしょうか？

　ジオパークは、「人々が創り

　　　　　　　　出してきた地域の文化や自然環

境、そして地球活動の痕跡を伝える地質・岩石な

どを守り、未来に引き継ぐ」ことを目的としたユ

ネスコの活動です。

　ジオパークというと地層や岩石、地形といった

地球に関する事柄をイメージしがちですが、それ

だけではありません。なぜなら私たちが暮らすこ

の大地は地球の営みが造り上げたものですし、そ

の大地の上で私たちは長い年月をかけてさまざま

な歴史や文化、伝統、生活習慣を生み出してきて

います。私たちの暮らしとそれを支えている地球

を一緒に守っていこう、という考え方を実現する

プログラムが、ジオパークなのです。

　ジオパークは地域そのものを守る活動に加え、

教育、観光、地域づくりなど幅広い取り組みを

行っており、さまざまな方に参加してほしいプロ

グラムでもあります。今の子どもたちが大人に

なっても幸せに

暮らし続けるこ

とができるまち

をつくるために、

ぜひジオパーク

の活動に参加し

てみませんか？

ｖｏｌ.１００
『暮らしの中のジオパーク～ジオパークというプログラムが目指すもの～』

に

第３７回

バニラアイス
に添えても
おいしいよ♪

vol.２０vol.２０vol.２０
抹茶の米粉クッキー抹茶の米粉クッキー抹茶の米粉クッキー
新茶の季節に新茶の季節に新茶の季節に

一般社団法人鳥海山・飛
島ジオパーク推進協議会　

大野希一氏
おおの まれかず

ー作り方ー

　①耐熱ガラス製のボウルにバターを入れ、３０秒レンジ
　　にかけた後、泡立て器で混ぜてマヨネーズ状にする。
　②①にてんさい糖を加え混ぜる。
　③②に溶いた卵を２、３回に分けて入れ、そのつど混ぜ
　　る。
④③に粉類をふるい入れ、ゴムべらで粉っぽさがなくなる
　までさっくりと混ぜ合わせる。
⑤生地をラップで包み、めん棒で３㎜の厚さに伸ばす。冷
　蔵庫で３０分ほど休ませる。
⑥オーブンを１７０℃に予熱する。休ませた生地を型抜き
　する。
⑦天板にクッキングシートを敷き、型抜きした生地を並べ
　オーブンで１２分ほど焼く。

※電子レンジはバターが溶けきらないように加減してかけ
　てください。

次長兼主任研究員

－材料（作りやすい分量）－
・米粉　　　　　　１４０ｇ
・抹茶　　　　　　大さじ１
・バター　　　　　５０ｇ
・てんさい糖　　５０ｇ
・卵　　 　　　　　 １個

－材料（作りやすい分量）－
・米粉　　　　　　１４０ｇ
・抹茶　　　　　　大さじ１
・バター　　　　　５０ｇ
・てんさい糖　　５０ｇ
・卵　　 　　　　　 １個

－材料（作りやすい分量）－
・米粉　　　　　　１４０ｇ
・抹茶　　　　　　大さじ１
・バター　　　　　５０ｇ
・てんさい糖　　５０ｇ
・卵　　 　　　　　 １個

－準備－
米粉と抹茶は合わせて
ふるっておく。

－準備－
米粉と抹茶は合わせて
ふるっておく。

－準備－
米粉と抹茶は合わせて
ふるっておく。

④

⑤

⑥

⑦

※

※写真は抹茶無しの生地も
　 使用しています。

▷当選　佐々木雄太氏

　（３８歳・自由民主党・現）

　３月３１日告示の秋田県

議会議員一般選挙にかほ市

選挙区では、佐々木雄太氏

（平沢）が無投票当選とな

りました（当選３回目）。
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本荘由利地区ミニバス

ケットボール新人大会

①象潟ミニバス

秋田県スポーツ表彰

▷栄誉賞／和田紀夫…長

年にわたり地域スポーツ

の普及振興に努めました。

全日本交通安全協会

会長表彰

▷交通安全優良学校／院

内小学校…交通安全教育

活動を積極的に推進し、

児童の交通安全教育と交

通事故防止に顕著な功績

が認められ受賞しました。

交通安全３点セット寄贈

安全に登下校すること

を願い、４月５日、にか

ほ地区事業主交通安全推

進協会より、交通安全３

点セットが小学校１年生

全児童に寄贈されました。

１００歳長寿祝状・

祝金贈呈

４月３日、渋谷ハルイ

さん（畑）が１００歳のお

誕生日を迎えられ、市か

ら祝状と祝い金が贈呈さ

れました。

　５月８日からにかほ市教育支援センター
「ぱすてる」の運営を開始します。登校に
不安を抱えている子どもたちの居場所とし
て、保護者の皆さんの悩みを相談する場所
として運営していきます。気軽に相談くだ
さい。

▲優しいスタッフが対応します

問合先
　教育支援センター「ぱすてる」

　　　　（スマイル内）☎７４-４１８１

にかほ市では、今年度より男性のＨＰＶ
ワクチンの任意予防接種全額助成を開始し
ます。該当する方は予防接種についてぜひ
検討ください。
▷対象　中学１年生～２５歳の男性
　　　　（平成１０年４月２日～
　　　　　平成２３年４月１日生まれ）
▷助成回数　３回
▷接種するワクチン　ＨＰＶ４価ワクチン
　　　　　　　　　　（ガーダシル®）
※対象となる方には５月中に個別に案内を送付
　します。接種可能な医療機関一覧を同封して
　いますので、あらかじめ医療機関へ予約した
　うえで接種してください。

問合先 金浦保健センター☎３８-４２００

学習研究発表会

ジオパークの活動例

ガイド養成講座

ジオ学講座


