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地域おこし協力隊の活動

をはじめて４月で１年にな

りました。あっという間の

１年でしたが、とても濃密

な時間を過ごすことができ

ていると実感しています。

　改めまして私の活動内容

ですが、主ににかほ市の風

景写真を撮影して、こんな

場所があるよ、きれいなお

花があるよといった市の情報をＳＮＳ等を使っ

て発信するというものになります。春には新緑

や桜、夏にはきれいな星空、秋には色付く木々、

冬には一面雪景色、風景写真家として撮るもの

には困らない日々を過ごしてきました。１年を

とおしてその地域に住みながら個人的に満足の

いくクオリティでいろいろな季節の風景写真を

撮ることができていることに素直に感謝です。

　東京に住んでいた

頃は個人的なスケジ

ュールと天気を考慮

して撮影に来ていた

のですが、天気相手

１年をとおしてにかほ市の風景に魅せられました。

なのでなかなかこれを実現することが難しく、

窓の外をみて「あ、今日晴れているから星を撮

りに行こう！」とか「いい感じに湿度が出てき

たから森に撮りに行こう！」といったことがで

きる現状がとても嬉しいです（笑）。これらの撮

った写真や動画をＳＮＳにアップすると知人や

全く知らない人からも「にかほ市いい所いっぱ

いありますね」「そこで撮影してみたい！」等の

コメントをいただくことが増えてきて、実際に

にかほ市の撮影ポイントを案内することも徐々

に増えています。

　個人的に秋と冬のにかほ市が魅せる風景がと

ても気に入っています、特に冬は地域によって

は木々が白く色付く「霧氷」を見ることができ

るので、これらを他地域に住んでいる皆さんに

見ていただきたいなと感じました。その手伝い

ができるように発信活動も引き続きしっかり行

っていきたいです。

細見　竜平
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出身地：京都府

細見さんの撮影した市内の風景写真。
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　今回のちびっこアーティストはにかほ保育園ひまわ
り１組のおともだち。中央のひまわりの花はみんなの
手形スタンプで作りました。周りにはひまわりに負け
ないように自分の顔を描きました。ステキでしょ!!問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

ねんね期やころころ寝返り期の赤ちゃんにおすすめのお
もちゃを２回にわたり紹介します。今回は寝返りを促すお
もちゃの使い方です。寝返りには足先を上げるようになる
ことが大切です。姿勢を整え、赤ちゃんのじっと見る力を
引き出します。どんどん足上げして遊ぶようになりますよ。

赤ちゃんのおもちゃ①（ベビージム編）

ちびっこアーティスト
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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産むからだづくり
教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

骨盤ケア教室

「むし歯の予防は？」

「指でくるくる和みあーと」

すくすく開放日

なかよし講座
「父の日のプレゼント作り」

なかよし講座
「布絵本に触れてみよう！！」

園児との交流日
「運動会」

子育てサークル
「栄養士による離乳食＆お菓子について」

遊びの講座
「七夕飾り＆短冊作り」

「アイシングクッキーを作ろう」

「七夕飾りを作ろう！」

６/８㈭、１４㈬、２１㈬・１０：００～１２：0０

６/２４㈯・１０：００～１１：３０

６/２４㈯・１３：３０～１５：0０

６/２８㈬・１０：００～１１：３０

６/２８㈬・１３：３０～１５：００

６/７㈬・１０：００～１１：0０

６/１４㈬・１０：００～１１：３０

６/２㈮、５㈪、９㈮、１６㈮、１９㈪、２０㈫、
２１㈬、２３㈮、２６㈪、２７㈫、２８㈬、３０㈮
・９：００～１５：００

６/８㈭、１４㈬

６/２６㈪～３０㈮

６/３㈯

６/１５㈭

６/２２㈭

６/２２㈭

６/２７㈫

妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…
にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．４月～５月生まれの赤ちゃんとママ／
▶定員…６組／▶〆…６月２１日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヵ月以降の妊婦／▶〆…６月２１日㈬
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１月～２月生まれの赤ちゃんとパパママ
▶定員…６組／▶〆…６月２３日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヵ月以降の妊婦／▶〆…６月２３日㈮
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…６月５日㈪／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…６月９日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「パパへ！」だよ！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
1日につき５組／▶〆…６月６日㈫／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
１日につき３組／▶〆…６月２１日㈬／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…勢至保育園グラウンド※雨天時象潟体育館／▶対象…保育園等入園前のおとも
だち／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…６人／▶〆…６
月７日㈬／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者※託児あり／▶定
員…５人／▶〆…６月１５日㈭／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆
…６月２０日㈫／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター
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モデルは足上げ遊びが上手なゆのちゃん。次回も続きます♪


