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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

　今回のちびっこアーティストはにかほ保育園ひまわ
り２組のおともだち。ひまわり組にちなんで手形で大
きなひまわりを作りました。ひまわりのように、元気
なみんなの顔も自分で描いてみたよ!問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

赤ちゃんの発達は“体の中心から先端へ”が原則。大き
な動きができるようになると手先の細かい動きもできるよ
うになります。首がすわってから寝返りの時期は手のひら
全体を使って握れるおもちゃがおすすめ。しっかり握ると
手を開けるようになり、安定したはいはいにつながります。

問

２ヵ月にわたりモデルをつとめてくれたゆのちゃん。また遊びに来てね♪

赤ちゃんのおもちゃ②（手を使うおもちゃ）

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

パパママ教室あのね

パパとはいはいたっちの
赤ちゃんの遊び場

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

出張ほんわっカフェ♪
ｉｎぐぅちょきぱぁ

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる
「ベビースイミング体験」

「知っておきたい救急救命！」

「のんちゃんとうんどう遊び」

すくすく開放日

なかよし講座
「七夕制作」

なつまつり

子育てサークル
「ちょっとティータイム」

園児との交流日
「０歳児との交流」

遊びの講座
「水遊び～色水・泡遊び」

「ベビーマッサージ」

「おみずぱしゃぱしゃ」
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妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…
にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１１月～Ｒ６．１月に出産予定の夫婦／
▶〆…７月５日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

はいはいたっち期の赤ちゃんとの遊び方や促し方について遊びの場でまなぶ教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…R4.５～１２月に生まれた市内在住の赤ちゃん
とパパ（ママの参加も大歓迎！）／▶〆…７月５日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．５月～６月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…７月２６日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．２月～３月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…７月２６日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育て支援センターぐぅちょきぱぁにお邪魔して出張ほんわっカフェを開催します。
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…生涯学習課

子育てに関わっている皆さんとおしゃべりしたり、情報交換をするカフェです。
▶会場…金浦公民館／▶対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母／▶問合せ…生涯学習課

親子で楽しくスイミングを体験しませんか。見学だけの参加も可能です。
▶会場…象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター／▶対象…６ヵ月～２歳程度の子どもと保護者／▶持ち
物…水着、スイミングキャップ、水遊び用パンツ、タオル／▶参加費…無料／▶〆…７
月１８日㈫／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…１０組
／▶〆…７月３日㈪／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…１０組
／▶〆…７月１４日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「笹飾り！」だよ！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
１日５組／▶〆…７月４日㈫／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
１２組／▶〆…７月１２日㈬／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…６人／▶〆…問
い合わせください▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…３ヵ月～１歳半程度の子どもと保
護者／▶定員…５組／▶〆…７月１１日㈫／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…星城こども園園庭／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…象潟上
郷地域子育て支援センター

ちびっこアーティスト

移住リエゾンの

　みなさん初めまして！そしてお久しぶりです！５

月から移住リエゾンとして活動しています、鈴木憲

人です。象潟町出身なので知っている方もいるかも

しれません。子どもの頃、にかほで経験した遊びを

家族で体験したくてこの４月にＵターンしてきまし

た。さっそく山菜採りやＢＢＱなどをしてにかほ暮

らしを満喫中で、これからの季節は釣りやキャンプ

などワクワクするような予定でいっぱいです。いろ

んな自然遊びが気軽に、もっとフランクに言うと思

い付きでできてしまうのがにかほのポテンシャルの

高さだなと感じています。都心部に住んでいた頃、

職場などではそれぞれの地元の話しをすることがあ

ったのですが、みんな決まって「私の地元には何も

ない」と言います。では何があれば「ある」になる

のでしょうか？・・・コンビニ？カラオケ？カフェ？

　さてさて、話が脱線しましたが業務の話をしまし

ょう。私は「移住リエゾン」という業務を担当して

います。にかほ市の魅力を全国の方に知ってもらい、

移住者を迎え入れたり、

空き家情報を紹介し新

たなオーナーさんへ繋

ぐといった仕事です。

ありがたいことに毎日

たくさんの方々と出会

何があれば「ある」になる？
わせていただいています。

みなさん地元愛が強いです。

そして私のようなＵターン

を含めた移住者を受け入れ

てくれるあたたかい雰囲気

を感じます。にかほ市は移

住ランキングで上位を占め

鈴木　憲人
Norihito　Suzuki

勤務先：商工政策課
出身地：象潟

Facebook Twitter Instagram
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ていますが、その理由はこういったところにもあるの

かもしれません。

　移住先を選ぶときに「自然の豊かさ」を挙げる方が

たくさんいます。ですが正直、日本全国自然豊かなと

ころだらけです。自然の豊かさは基準であって決め手

ではないような気がします。では一体？私が思う移住

の決め手は「人」なのではないかなと思います。「家族が、

友達が、あの人がいるから。」旅行の時もよく言ったり

しますよね？「どこに行くかよりも誰と行くか、誰と

出会うか。」人は人を求めます。私も子どもの頃に関わ

った方々と、この町で過ごした楽しい思い出があるか

らここに戻ってきたのだと思います。「にかほの人たち

が好きだから移住してきました。」そう言ってもらえる

ように活動していきたいです。

　回りくどくなりましたが、先ほどの「何があれば「あ

る」になる？」の解答として、「あの町には大好きな人

たちがいる」と言える人が増えたら嬉しいですね。“ リ

先輩リエゾンのみなさんと一緒に

エゾン＝架け橋 ”、私たち移住

リエゾンがみなさんを繋ぎます。

地元の方も移住者の方も、にか

ほを好きな人みんなで楽しいこ

としましょ？

り、

新
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