
　今回のちびっこアーティストは星城こども園雪の組
のおともだち。夏といえば、かき氷！すいか！かぶと
虫！ＬａＱ（パズルブロック）を組み立てて、夏のも
のをイメージして作りました。夏、だーいすき！問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

横向きになって遊ぶことは、背骨の周りやお腹の筋肉を
強くしなやかにします。横向きをキープできることは寝返
りにつながる大切なステップです。パパやママも横になっ
て、同じ目線で遊んでみましょう。目が合うととても喜び
ますよ！

やってみよう横向き遊び

ちびっこアーティスト

1４市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

パパとはいはいたっちの

赤ちゃんの遊び場

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

助産師さんに聞いてみよう！「離乳食

と仕事復帰のための授乳について」

真弓の金曜日

「美容＊健康のつぼ押し」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座

「敬老の日のプレゼント作り」

子育てサークル

「革小物作り」

園児との交流日

「１歳児との交流」

遊びの講座

「秋探し～散歩～」

「お話の日」

「運動会ごっこをしよう」

９/１㈮、１５㈮、２７㈬・１０：００～１２：0０

９/２０㈬・１０：００～１２：００

９/２５㈪・１０：００～１１：３０

９/２５㈪・１３：３０～１５：００

９/２０㈬・１０：００～１１：0０

９/２９㈮・１０：００～１１：３０

９/１㈮、４㈪、５㈫、６㈬、８㈮、１１㈪、１３㈬、

１５㈮、１９㈫、２５㈪、２６㈫、２７㈬

・９：００～１５：００

随時

９/１３㈬、１４㈭

９/７㈭

９/１３㈬

９/２８㈭

９/２１㈭

９/２８㈭

妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…

にかほ市ネウボラあのね

はいはいたっち期の赤ちゃんとの遊び方や促し方について遊びの場でまなぶ教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…R４.９～R５.２月に生まれた市内在住の赤ちゃ

んとパパ（ママの参加も大歓迎）／▶〆…９月１５日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．７月～８月生まれの赤ちゃんとママ／

▶定員…６組／▶〆…９月２１日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．４月～５月生まれの赤ちゃんとパパママ

▶定員…６組／▶〆…９月２１日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組

／▶〆…９月１５日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組

／▶〆…９月２５日㈪／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「シャンシャカマラカス！」だよ！

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…

１日につき５組／▶〆…９月８日㈮／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…８人／▶〆…問
い合わせください／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…

金浦子育て支援センター

▶会場…南極広場（※雨天時エスパーク★にかほ）／▶対象…保育園等入園前のおともだ

ち／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定

員…５組／▶〆…９月１５日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定

員…５組／▶〆…９月１５日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

今回のモデルはなつめちゃん。にこにこ一緒に遊んでくれました♬

１５ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

佐藤 柚羽
Ｙｕｚｕｈａ　Ｓａｔｏ 　　

　　　　　　出身地：北秋田市
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！

　皆さんこんにちは！佐藤柚羽です。早いもので、地

域おこし協力隊に就任して３年目になりました。現在

はさまざまな子ども向けの事業の手伝いをしたり、公

民館の放課後子ども教室の講師やサポートとして関わ

らせていただいたり、体の使い方が身に付く「運動遊

び教室ＮＩＣＯ」を開催したりしています。たくさんの

にかほ市の子どもたちと運動をとおして関わり、子ど

もたちだけでなく私自身も日々学んで成長しています。

　これらの活動をとおしてたくさんの子どもたちと関

わってきましたが、運動が好きで得意な子だけではなく、

もちろん中には運動があまり得意ではない子もいまし

た。私はそんな子どもたちでも体を動かすことが楽し

いと思ってもらえるように日々勉強しています。子ど

もたちにとっては楽しく遊んでいる感覚なのに、自然

に体の使い方が身についていたらすごく魅力的じゃな

いですか？私が指導するときは常に「コーディネーシ

楽しく運動して苦手意識克服！
ョントレーニング」という、バランス力やリズム力、

空間認知力等７つの運動能力を高めるためのトレーニ

ング方法を活用し、『運動 × 遊び』というテーマで行

っています。子どものうちにたくさんの動きを経験す

ることで、今後専門競技を行う際に自分の思った通り

に体を動かすことができるようになるので技術の習得

が早くなったり、怪我をしにくい体になったり、メリ

ットがたくさんあるのです。体の土台となるので、部

活動やスポ少に入る前、そして習い事のスタートにも

ぴったりです。

　人生の中でも大切な時期に関わらせていただけるこ

とに感謝しながら、今後も子どもたちの未来のために

できることはしていきたいと思います。運動遊び教室

については下記画像のＱＲコードをチェックしてみて

ください！そのほか出張教室、親子教室等も行ってい

ますので、気軽に連絡ください！
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