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よ
う
な
初
心
者
向
け
の
内
容
(
本

体
の
基
本
操
作
、
カ
メ
ラ
の
使
い

方
等
)
、
２
回
目
は
少
し
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
内
容
(
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
閲
覧
等
)
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時
／
１０
月
１７
日
㈫
・
①
１１
時

〜
１２
時
３０
分
②
１３
時
３０
分
〜
１５
時

▼
会
場
／
金
浦
公
民
館
▼
参
加
費

／
無
料
▼
定
員
／
１０
人
▼
申
込
方

法
／
左
記
へ
連
絡

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　

あ
き

た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
(
遊
学
舎
)

☎
０
１
８
・
８
２
９
・
５
８
０
１

　

裁
判
所
お
よ
び
検
察
庁
で
は
、

法
の
日
週
間
記
念
行
事
と
し
て
裁

判
所
・
検
察
庁
見
学
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
秋
田
地

方
・
家
庭
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
１０
月
１８
日
㈬
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
４５
分
▼
会
場
／
秋
田
地

方
裁
判
所
(
仮
庁
舎
)
、
秋
田
地

方
検
察
庁
▼
定
員
／
３０
人
▼
申
込

方
法
／
左
記
へ
連
絡
▼
申
込
期
間

／
１０
月
２
日
㈪
〜
１０
月
６
日
㈮

秋
田
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務

課
庶
務
係
☎
０
１
８
・
８
０
３
・

０
１
８
１

　

無
理
の
な
い
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体

５
５

▼
日
時
／
１０
月
１０
日
㈫
・
１１
時
〜

１５
時
▼
会
場
／
由
利
組
合
総
合
病

院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
内

容
／
①
１１
時
〜
１１
時
３０
分
・
が
ん

化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
よ
り

「
化
学
療
法
の
副
作
用
と
セ
ル
フ

ケ
ア
」
ミ
ニ
学
習
会
②
１３
時
３０
分

〜
１５
時
・
茶
話
会

由
利
組
合
総
合
病
院
☎
２７
・
１

２
０
０

　

ふ
わ
ふ
わ
、
し
っ
と
り
、
ザ
ラ

ザ
ラ
の
カ
ス
テ
ラ
を
手
作
り
し
ま

す
。
型
は
厚
紙
を
使
い
ま
す
。

▼
日
時
／
１０
月
１４
日
㈯
・
９
時
３０

分
〜
１２
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館

▼
講
師
／
佐
々
木
和
子
氏
▼
参
加

費
／
５
０
０
円
▼
持
ち
物
／
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
ゴ
ム

ベ
ラ
、
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
、
タ
ッ

パ
ー
(
２０
×
２０
)
▼

託
児
／
１
０
０
円
／

人
▼
申
込
期
限
／
９

月
２５
日
㈪

金
浦
公
民
館
☎
３８
・
２
０
４
９

　

１
日
２
回
開
催
で
、
１
回
目
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
初
め
て
触
る

操
で
、
体
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
自
分
の
体
の
状
態
に
気
づ
き
、

調
子
を
整
え
る
こ
と
に
繋
が
り
ま

す
。

▼
日
時
／
①
１０
月
１９
日
㈭
②
１１
月

１６
日
㈭
③
１２
月
７
日
㈭
・
１４
時
〜

１５
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民
館

▼
講
師
／
伊
藤
み
ふ
ゆ
氏
▼
受
講

料
／
１
０
０
円
／
回

▼
定
員
／
各
１５
人
▼

持
ち
物
／
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
▼
申
込
期
限
／
１０
月
２
日
㈪

仁
賀
保
公
民
館
☎
３７
・
３
１
２

１▼
日
時
／
１０
月
２０
日
㈮
・
▽
受
付

…
１２
時
３０
分
〜
▽
プ
レ
ー
開
始
…

１３
時
２０
分
〜
(
小
雨
決
行
)
▼
会

場
／
薫
風
苑
▼
申
込
条
件
／
満
点

ス
マ
イ
ル
カ
ー
ド
１
枚
で
１
人
申

込
可
能
(
記
名
等
必
須
)
▼
申
込

先
／
ス
マ
イ
ル
カ
ー
ド
加
盟
店
、

商
工
会
本
・
支
所
▼
申
込
期
間
／

９
月
２５
日
㈪
〜
１０
月
６
日
㈮

に
か
ほ
市
商
工
会
仁
賀
保
支
所

☎
３６
・
３
５
０
７

　

地
域
で
食
生
活
改
善
を
中
心
と

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

た
め
の
「
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
食
生

活
を
見
直
す
こ
と
は
、
健
康
づ
く

り
の
基
本
に
な
り
ま
す
。
こ
の
講

座
で
調
理
実
習
等
を
と
お
し
て
栄

養
の
知
識
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
１０
月
２５
日
㈬
・
１０
時
〜

１３
時
▼
会
場
／
ス
マ
イ
ル
▼
参
加

費
／
３
０
０
円
▼
定
員
／
１５
人
▼

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
▼
申
込
期
限

／
９
月
２９
日
㈮

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

▼
日
時
／
１０
月
１
日
㈰
・
１０
時
〜

１４
時
▼
会
場
／
ボ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ア

ク
ア
パ
ル
(
由
利
本
荘
市
)
▼
主

な
相
談
内
容
／
▽
登
記
、
相
続
、

遺
言
書
の
作
成
、
相
続
放
棄
▽
成

年
後
見
(
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

生
活
に
関
す
る
相
談
)
▽
多
重
債

務
、
悪
質
商
法
、
売
掛
金

秋
田
県
司
法
書
士
会
☎
０
１

８
・
８
２
４
・
０
０
５
５

▼
日
時
／
１０
月
５
日
㈭
・
１０
時
〜

１５
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民
館
▼

主
な
相
談
内
容
／
人
権
相
談
(
差

別
、
名
誉
、
信
用
、
住
居
の
安
全
、

い
や
が
ら
せ
、
う
わ
さ
、
近
隣
関

の
個
展
。
象
潟
を
中
心
に
金
浦
か

ら
西
目
、
遊
佐
、
吹
浦
な
ど
秋
田

山
系
の
鳥
海
山
や
日
本
海
な
ど
、

親
子
三
代
に
わ
た
る
迫
力
あ
る
風

景
画
を
多
数
展
示
。

▼
期
間
／
９
月
２４
日
㈰
〜
３０
日
㈯

▼
時
間
／
９
時
〜
１７
時
(
初
日
は

１３
時
か
ら
、
最
終
日
は
１３
時
ま

で
)
▼
会
場
／
象
潟
公
民
館
▼

入
場
料
／
無
料

「
宮
本
能
成
個
展
」
実
行
委
員

会
　

竹
内
☎
０
９
０
・
２
６
０

７
・
８
７
８
４

　

４
年
ぶ
り
の
一
般
公
開
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
音
楽
に

ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
９
月
２４
日
㈰
・
１３
時
３０

分
〜
(
開
場
１３
時
)
▼
会
場
／
仁

賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▼
入

場
料
／
無
料

仁
賀
保
中
学
校
☎
３６
・
２
１
２

１

　

エ
ス
パ
ー
ク
★
に
か
ほ
の
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
２
台
設
置
し
て
い
ま
す
。
ラ

ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
は
歩
い
た
り
、

走
っ
た
速
度
や
距
離
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
利
用
に
あ
た
っ
て

▼
日
時
／
９
月
２１
日
㈭
・
１３
時
３０

分
〜
１６
時
▼
会
場
／
薫
風
苑
周
辺

(
雨
天
時
エ
ス
パ
ー
ク
★
に
か

ほ
)
▼
参
加
費
／
無
料
▼
持
ち
物

／
飲
み
物

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

医
療
と
ケ
ア
で
の
自
分
ら
し
い

人
生
の
終
い
じ
た
く
(
人
生
会

議
)
を
す
る
た
め
の
講
話
で
す
。

申
込
み
不
要
、
入
場
料
は
無
料
で

す
。

▼
日
時
／
９
月
２３
日
㈯
㊗
・
１４
時

〜
(
開
場
１３
時
３０
分
)
▼
会
場
／

カ
ダ
ー
レ
(
由
利
本
荘
市
)
▼
内

容
／
▽
第
一
部
『
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
と
ケ
ア
〜
人
生

会
議
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜
』
▽

第
二
部
『
と
も
に
紡
ぐ
あ
な
た
の

物
語
と
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ブ
ッ
ク
』
▼

講
師
／
秋
田
県
医
師
会
副
会
長
・

伊
藤
医
院
院
長
　

伊
藤
伸
一
先
生

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

象
潟
町
に
所
縁
あ
る
宮
本
能
成

は
説
明
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
９
月
２６
日
、
１０
月
２４
日
、

１１
月
２８
日
(
毎
月
第
４
火
曜

日
)
・
９
時
３０
分
〜
９
時
４５
分
▼

▼
利
用
対
象
／
高
校
生
以
上
▼
受

講
料
／
無
料
▼
申
込
期
限
／
前
日

正
午
ま
で

※
仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
ト

　

レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
証
、
民

　

間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
等
会
員

　

証
を
提
示
で
き
る
場
合
は
説
明

　

会
受
講
な
し
で
利
用
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
３３
・
８
８

５
５

　

地
震
体
験
車
や
消
防
車
を
展
示

予
定
で
す
。
(
雨
天
時
縮
小
)

▼
日
時
／
９
月
３０
日
㈯
・
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
▼
会
場
／
ビ
フ
レ

に
か
ほ
店
駐
車
場

消
防
本
部
予
防
課
☎
３８
・
２
８

２
４

▼
日
時
／
１０
月
１
日
㈰
・
９
時
〜

▼
会
場
／
仁
賀
保
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
種
目
／
①
中
学
生
の
部
…
男
女

別
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
②
一
般
の
部

…
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
▼
申

込
期
限
／
９
月
２４
日
㈰

※
高
校
生
以
上
の
現
役
選
手
は
出

　

場
で
き
ま
せ
ん
。

齋
藤
☎
０
８
０
・
６
０
４
４
・

３
７
２
０

▼
期
日
・
会
場
／
①
１０
月
２
日
㈪

②
４
日
㈬
③
１０
日
㈫
④
１６
日
㈪
⑤

１７
日
㈫
(
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
Ｄ
ａ

ｙ
)
・
象
潟
体
育
館
▼
時
間
／
１６

時
〜
１７
時
▼
対
象
／
年
中
児
、
年

長
児
▼
参
加
費
／
①
〜
④
４
回
で

５
０
０
円
(
初
回
に
集
金
)
⑤
３

０
０
円
▼
申
込
期
限
／
９
月
２６
日

㈫※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
１０
月
４
日
㈬
・
１９
時
〜

２０
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
体
育
館
▼

対
象
／
２０
歳
〜
７９
歳
▼
持
ち
物
／

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で
き
る
服

装
、
飲
料
水
▼
申
込
期
限
／
９
月

２９
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
３３
・
８
８

５
５

▼
日
時
／
１０
月
８
日
㈰
・
▽
受
付

…
８
時
３０
分
〜
▽
開
会
式
…
９
時

〜
▽
プ
レ
ー
開
始
…
９
時
３０
分
〜

▼
会
場
／
薫
風
苑
▼
プ
レ
ー
形
式

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

カ
ス
テ
ラ
が
食
べ
た
い Inform

ation

宮
本
能
成
　

日
本
画
展 Inform

ation

カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
し
！
講
座 Inform

ation

問

問

問

問

問

問 問

問 問問

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

仁
賀
保
中
学
校
吹
奏
楽
部

　
　
　
　
　
　
　

定
期
演
奏
会

Inform
ation

防
火
・
防
災
啓
発
イ
ベ
ン
ト

Inform
ation

法
テ
ラ
ス
秋
田
に
よ
る

　
　
　

巡
回
無
料
法
律
相
談
会

Inform
ation

／
８
ホ
ー
ル
×
４
コ
ー
ス
(
３２

ホ
ー
ル
)
▼
参
加
費
／
７
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
居
住
地
域
別
に
左

記
へ
連
絡
▼
申
込
期
限
／
９
月
２５

日
㈪▽

仁
賀
保
地
域
…
相
庭
☎
３６
・

２
４
８
０
▽
金
浦
地
域
…
佐
藤
☎

３８
・
２
３
３
７
▽
象
潟
地
域
…
髙

橋
☎
４３
・
３
３
４
７

▼
期
日
／
１０
月
９
日
㈪
㊗
▼
主
会

場
／
エ
ス
パ
ー
ク
★
に
か
ほ
▼
内

容
／
①
９
時
〜
９
時
１５
分
・
総
合

開
会
式
②
９
時
１５
分
〜
１０
時
・
室

伏
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
(
オ
ン
ラ
イ

ン
)
③
１０
時
〜
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験

や
健
康
チ
ェ
ッ
ク

※
他
会
場
の
詳
細
は
後
日
お
知
ら

　

せ
し
ま
す
。

◆
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ

　

ん
か
〜
健
幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

　

ス
ポ
レ
ク
祭
で
実
施
す
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

▼
時
間
／
１０
時
〜
１２
時
▼
内
容
／

①
ロ
コ
モ
度
、
体
脂
肪
、
歩
行
年

齢
チ
ェ
ッ
ク
(
所
要
時
間
３０
分
)

②
血
液
・
オ
ー
ラ
ル
チ
ェ
ッ
ク

(
所
要
時
間
１
時
間
)
▼
定
員
／

①
４０
人
②
２０
人
▼
申
込
期
限
／
１０

月
２
日
㈪

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
３３
・
８
８

ス
ポ
レ
ク
祭

Inform
ation

係
)
、
困
り
ご
と
(
土
地
、
建
物

の
権
利
お
よ
び
登
記
、
家
族
(
親

子
、
夫
婦
、
扶
養
、
相
続
)
)
、

子
ど
も
の
人
権
(
い
じ
め
、
不
登

校
、
体
罰
)

※
相
談
に
は
、
地
域
の
人
権
擁
護

　

委
員
が
応
じ
ま
す
。

秋
田
地
方
法
務
局
本
荘
支
局
☎

２２
・
１
２
０
０

▼
日
時
／
１０
月
１０
日
㈫
・
１３
時
〜

１６
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民
館
▼

主
な
相
談
内
容
／
借
金
の
問
題
、

家
庭
の
問
題
、
職
場
の
問
題
な
ど

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と

▼
相
談
時
間
／
３０
分
／
回
▼
定
員

／
先
着
５
人
▼
申
込
方
法
／
左
記

へ
連
絡
▼
申
込
期
間
／
９
月
２０
日

㈬
〜
１０
月
４
日
㈬

※
無
料
法
律
相
談
を
受
け
る
に
は

　

相
談
者
お
よ
び
配
偶
者
の
資
力

　

基
準
(
月
収
・
預
貯
金
が
一
定

　

額
以
下
)
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

詳
し
く
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

法
テ
ラ
ス
秋
田
☎
０
５
０
・
３

３
８
３
・
５
５
５
１

エ
ス
パ
ー
ク
★
に
か
ほ

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
説
明
会

Inform
ation

問

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
教
室
＆

　
　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

Inform
ation

第
４０
回
由
利
本
荘
・
に
か
ほ

　
　
　
　
　
　

市
民
医
学
講
座

Inform
ation

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

Inform
ation

ち
び
っ
こ
う
ん
ど
う

　
　
　

き
ょ
う
し
つ
２
０
２
３

　
　
　
　
　
　

「
幼
児
教
室
」

Inform
ation

体
力
測
定
会

Inform
ation

第
１４
回
に
か
ほ
市
長
杯
争
奪

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

Inform
ation

由
利
組
合
総
合
病
院

　

院
内
サ
ロ
ン
『
お
ひ
さ
ま
』

Inform
ation

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
体
験
会

Inform
ation

に
か
ほ
サ
ー
ビ
ス
店
会
主
催

　

第
１８
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
会

Inform
ation

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

Inform
ation

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

Inform
ation

裁
判
所
・
検
察
庁
見
学
ツ
ア
ー

Inform
ation

申
込
み
は
コ
チ
ラ

申
込
み
は
コ
チ
ラ

特
設
人
権
相
談
所

Inform
ation

問

問

問

問問

問

問問

問問


