
市からのお知らせ
Community Announcement

▷時間　１３：３０～１５：００

▷会場　エスパーク★にかほ

▷対象 市内在住で要介護認定を受

　　　　けていない６５歳以上の方 ▷申込期限 １０月１１月㈬

かろやか健康教室　～身体も心も「かろやか」に～
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

市では、６５歳以上の方が自分らしく元気な生活が続けられるようにさまざまな介護予

防事業を実施しています。「かろやか健康教室」は、多くの講師の方から健康分野に関す

る講話や実技を指導していただきます。自分に合った介護予防を見つけ、身体も心も「か

ろやか」に過ごしていきましょう。

　基本全１５回コースの参加となります。（都合の悪い日等については、参加申込時にお知らせください）

　  期　日

１０月１６日㈪

　　　２３日㈪

　　　３０日㈪

１１月 ６日㈪

１１月１３日㈪

　　　２０日㈪

　　　２７日㈪

１２月 ４日㈪

　　 　 内　容・講　師

■運動

　㈲シバタ（健康運動指導士）

■栄養

　池田薬局（管理栄養士）

■運動

　㈲エフツーゾーン

　（ADL対応型高齢者体操指導者）

　  期　日

１２月１１日㈪

　　　１８日㈪

　　　２５日㈪

   １月 ９日㈫

　　　１６日㈫

　　　２３日㈫

　　　３０日㈫

　　 　 内　容・講　師

■口腔（歯科医・在宅歯科衛生士）

■口腔（在宅歯科衛生士）

■運動

　由利本荘医師会病院（理学療法士）

■認知機能の低下予防

　ハルモニアにかほ

　（認知症ケア上級専門士）

▶応募期限 月 日㈭・１７：００ ▶応募方法　総務課、金浦市民サービスセンター、市民課市民

　　　　　　サービス班に備え付けの指定用紙により応募

一般事務補助

看護師または

准看護師

施設管理

学校給食調理員

学校給食調理員

（代行調理員）

図書館事務員

道路等維持補修

作業・除雪作業

人数

１人

若干名

１人

２人

１人

１人

６人

　 勤務地（担当課）

象潟庁舎

（総合政策課☎４３-７５１０）

小出診療所

（小出診療所☎３６-２１２４）

鶴泉荘

（観光課☎４３-３２３０）

市内小中学校または学校給食共同調理場

（学校教育課☎３８-２２６６）

市内小中学校および学校給食共同調理場

（学校教育課☎３８-２２６６）

図書館こぴあ

（図書館こぴあ☎３２-４１００）

仁賀保庁舎ほか

（建設課☎３８－３００６）

　 報酬

６，１０４円～

 （日額）

８，２１４円～

 （日額）

６，５３０円～

 （日額）

６，１０４円～

 （日額）

６，１０４円～

 （日額）

７，００８円～

 （日額）

８，０８０円～

 （日額）

勤務形態

週５日程度

８：３０～１６：１５

週５日程度

８：３０～１７：１５ ほか

週２日程度

８：００～１５：４５ ほか

週５日程度

８：００～１５：３０

月８日程度

８：００～１５：３０

週４日程度

９：３０～１８：１５

週５日程度

８：３０～１６：１５ ほか

雇用期間

１０月２３日

～１２月２０日

１１月 １日

～ ３月３１日

１１月 １日

～ ３月３１日

１１月 １日

～ ３月３１日

１１月 １日

～ ３月３１日

１０月２３日

～ ３月３１日

１２月 １日

～ ３月３１日

保険

雇保

社保

雇保

なし

社保

雇保

なし

社保

雇保

なし

　　 　応募条件

パソコン操作（ワード・

エクセル）のできる方

看護師または准看護師免

許を有する方

普通自動車運転免許を有し、パソコン操作（ワ

ード・エクセル）および草刈機操作のできる方

特になし

特になし

パソコン操作（ワード・

エクセル）のできる方

大型特殊自動車免許証および車両系建設

機械運転技能講習修了証を有している方

にかほ市会計年度任用職員募集
総務課　人事秘書班☎４３－７５０７問

※申込者に日程等の詳細を送付します。

※送迎はありません。

職種

※２

※１看護師の場合 ※2早朝除雪作業時は３：００～１０：４５

※１

▷定員　先着３０人

１０１１ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine
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