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１０月 
３日㈫

４日㈬

５日㈭

１０日㈫

１３日㈮

１６日㈪

１７日㈫

１８日㈬

１９日㈭

２４日㈫

２５日㈬

２６日㈭

３０日㈪

３１日㈫

１１月 
　　　　　　　　１日㈬

　　　　　　　　　巡回地域

下新町、上新町、冠石、下荒屋、上荒屋、浜畑、臨海

駅前、荒古屋、中橋町

横町、妙見町、下浜の町、上浜の町

下浜山、大塩越、島、向山、小浜・唐ヶ崎、大町

高森団地、赤石１・２区、地蔵町区、

岡の谷地１・２区、上町１・２区

新丁１・２区、堀切区、踏切２区、新町２区、木の浦区

大竹１・２・３区、前川１・２区、山王区、夢が丘区、

桜が丘区、十二林１・２区、駅通り区２、南金浦区

北向区、浜金浦１・２区、北金浦１・２区、塩焚浜区

黒川区、飛区、新町３区、花潟区、駅通り区１、

新町１区、踏切１区

釜ケ台、下坂、上坂、冬師、桂坂、東畑、畑、伊勢居地、

水沢、中野、寺田、堺、樋ノ口、百目木、立居地、三日市

小国、馬場、上小国、院内、石田、田抓、杉山、

市営住宅ひまわり

横根、市営住宅さくら、芹田、三森

鈴１～１８、両前寺１～５、市営住宅はまなす

琴浦１～２３　　　　

平沢（向山、新地４、千代吉町、大正町、旭町、坂ノ下、住吉町、

松田、上町１、長磯）

巡回地域

社会福祉協議会☎３２－３０１０／長寿支援課☎３２－３０４２問

下記の日程で訪問します。７５歳以上の高齢者のみの世帯が対象です。

６５歳以上の高齢者がいる世帯も希望により訪問します。

　市内公民館、ＪＲ仁賀保駅待合室ギャ

ラリーを作品展示用に開放しています。

展示期間は１カ月間です。

　展示を希望する方は、

上記施設まで直接問い合

わせください。

▷会　場　ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー

▷出展者　長倉陽菜野

▷問合先　総務課☎４３－７５０７

▷会　場　仁賀保公民館

▷出展者　佐藤美恵子

▷問合先　仁賀保公民館☎３７－３１２１

▷会　場　金浦公民館

▷出展者　細見竜平（地域おこし協力隊）

▷問合先　金浦公民館☎３８－２０４９

▷会　場　象潟公民館

▷出展者　押花姫ひまわり会

▷問合先　象潟公民館☎４３－２２２９
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マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

☎
受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

　休日当番医はしばらくの間休止します。けがや

病気の際には次の医療機関を受診してください。

休日当番医を休止します

診療時間　８：００〜翌８：００

１０/１日㈰

８日㈰

９日㈪

１５日㈰

２２日㈰

２９日㈰

☎２７−１２０１

☎２７−１２０１

☎２２−６５５５

☎２７−１２０１

☎２７−１２０１

☎２７−１２０１

由利組合総合病院

由利組合総合病院

佐 藤 病 院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

１５ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine
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１１０ 月の行事予定
１０月１日〜１７日

期日 行事予定等

日

火

水

日

月

日

土

金

金

木

火

水

月

火

月

木

土

１

３

４

５

６

７

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（スマイル）

ＢＳリフレッシュヨガほか … １０：３０〜１１：４５（仁賀保公民館）

ＢＳフェスティバル … １３：３０〜１６：００（薫風苑）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

就学時健康診断（金浦・象潟地域） … １３：３０～（象潟公民館）

敬老式・金婚式 （ホテルエクセルキクスイ）　※象潟地区

敬老式・金婚式 （ホテルエクセルキクスイ）　※上浜・上郷地区

就学時健康診断（仁賀保地域） … １３：３０～（仁賀保公民館）

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

秋田２５市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！第１０回由利本荘大会

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

スポレク祭 … ９：００～

スポーツの日

出前商店街 … １０：００〜１３：００ （汐見町自治会館）

全国地域安全運動　※２０日まで

登校時あったか声かけ運動 … ７：００〜８：００　※中学校不実施

日本海に響け！太鼓の祭典 … １３：３０〜１６：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（フェライト子ども科学館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

１４市民と行政の架け橋　広報 にかほ

１６

１７

２


