
　　　かほ市の風景をテーマにした絵画コンテストが

　　　開催され、市内外からすばらしい作品の応募が

ありました。

　審査結果は下記のとおりです。

　金賞受賞作は今号の表紙を飾ったほか、その他の応

募作品は観光拠点センター「にかほっと」で展示して

います。この機会にぜひ鑑賞ください。

に

問 観光課☎４３－３２３０問にかほ市ネウボラあのね（金浦保健センター） ☎３８－４２００

　　　ＭＳ（月経前症候群）や生理不順、妊活中、

　　　プレ更年期など女性特有の悩みを抱えている

人を対象に、寝ている間に女性特有のリズムを自動

計測するヘルスケアデバイス「わたしの温度」を貸

し出す、今年度２回目の「女性とこころのサポート

事業」の参加者を下記のとおり募集します。

　今回は希望者に葉酸サプリ（１カ月分）を差し上

げます。

▷対象　市内在住もしくは市内に勤務している方
　　　　 ※高校生も利用できます。

▷内容　ヘルスケアデバイス「わたしの温度」を３

　　　　カ月間貸し出し

▷実施期間 月～ 月末まで

▷申込期限　 月 日㈬
※台数が限られているため、

　先着１０人までとします。

※事業の詳細は問い合わせ

　ください。

Ｐ

①専用ナイトブラにつけて就寝 ②寝ている間に自動で測定 ③翌日アプリで確認

９ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

▷展示期間　～ 月 日㈭

▷展示場所　にかほ市観光拠点センター「にかほっと」

８市民と行政の架け橋　広報 にかほ

ＹｏｕＴｕｂｅで「わた

しの温度」について

アニメーション（音

声付）でわかりやす

く説明していますの

でぜひ確認ください。

▷日時　１１月１９日㈰ １０：００～１４：００

▷会場　にかほ市観光拠点センター「にかほっと」

▷内容　当日会場で、３種類の炊き込みご飯を１杯１００円で

　　　　販売します。試食後、専用の回答用紙にご飯に対し

　　　　ての意見等コメントを記入していただきます。

問 麓のカラコ協議会　中山☎０９０－３４７７－９８７５

〇金賞　 和田三夫（宮城県仙台市）

〇銀賞　 伊藤功（神奈川県川崎市）

〇銅賞　 岸部君子（秋田市）

審査委員長　五島まさを

（日本美術家連盟会員）

　　　海山の一合目「横岡集落」。そこでは棚田で収穫され

　　　たそばの実と米を一緒に炊いて作る「そばの実ご飯」

が食されてきました。

　横岡集落で活動する「麓のカラコ協議会」では、集落で受

け継がれてきた「そばの実ご飯」と地元産の季節の魚介、野

菜などを一緒に炊くことで、新たなにかほ市の特産品となる

ような炊き込みご飯ができるのではないかと考えました。

　そこで、炊き込みご飯の市場調査を目的とした試食イベン

トを下記のとおり開催します。

　皆さんぜひ参加ください！

鳥
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象潟地域

専用の申込書で申込みが必要です。申

込書は市ＨＰまたは担当課で配布して

います。

※インターネットからも登録できます。

会員証が自宅に届いたら予約可能です。

電話またはインターネットで予約。

５分前には停留所で

待つようにしてくだ

さい。停留所には右

図のような看板が設

置してあります。

問 総務課　☎４３ー７５０７
予約時に帰りの事前予約も可能です。

☎
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コロナ禍を経て応募点数は減
りましたが全体のレベルは上
がり、入賞作品は秀逸揃いで
す。これも全市アートの街に
かほが母体で嬉しい限りです。

・
・・

▷運　　行　 月 日㈮～

▷運 行 日　月曜日～土曜日（日曜、祝日、年末年始は運休）

▷運行時間　９：００～１５：００

　　　　　　（乗車予約は利用の１時間前まで）

▷運　　賃　１乗車 円


