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　今回のちびっこアーティストは認定こども園仁賀保
すずらん組のおともだち。グラウンドで拾った落葉で
オシャレなお洋服を作ったよ。素敵な秋のファッショ
ンショーです♪問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

赤ちゃんのお世話、抱っこや授乳で肩や背中のコリ・張
りを感じている方へおすすめです。簡単な動きですので、
育児の合間にやってみてください。授乳中の方はおっぱい
トラブルの解消にも効果があります。体がぽかぽかしてき
ますよ。肩甲骨を動かすことを意識して行いましょう。

肩・背中のコリに効く！肩まわし

ちびっこアーティスト

１６市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産むからだづくり
教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

骨盤ケア教室

「メリークリスマス！」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座
「手型・足型アート」

なかよし講座
「クリスマス会」

子育てサークル
「ベビーマッサージ」

園児との交流日
「１歳児との交流」

遊びの講座
「クリスマスパーティー」

「楽しいクリスマス！」

「絵本の日」
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妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…
にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１０月～１１月生まれの赤ちゃんとママ
／▶定員…６組／▶〆…１２月１３日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヵ月以降の妊婦／▶〆…１２月１３日㈬
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．７月～８月生まれの赤ちゃんとパパママ
▶定員…６組／▶〆…１２月１８日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヵ月以降の妊婦／▶〆…１２月１８日㈪
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…１０組
／▶〆…１２月１５日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「クリスマスリース」だよ！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆…１２
月４日㈪／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆…１２
月７日㈭／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…８人／▶〆…問
い合わせください／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…１０
人／▶〆…問い合わせください／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…５人／▶〆…１２月１３日㈬／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…５人／▶〆…１２月２5日㈪／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

ゆっくり、気持ちよく動いてみてくださいね♪

市民の皆さんと市役所職員の皆さん向けに
デザイン基礎講座を実施しました！

て市役所の生涯学習課、総合政策課より依頼があり、

８月に市民の皆さん向けの講座を全３回、１０月に市

役所職員の皆さん向けの講座を全２回実施しました。

どちらも「チラシ」を具体的な事例とした「デザイン

の基礎」を学習できる講座として、講師を務めました。

全部で６０人近い方々に参加いただき、８割以上の皆

さんから好評の声をいただくことができました。参加

いただいた皆さん、本

当にありがとうござい

ました！

　皆さんは、「デザイ

ン」についてどの程度

知っていますか？かわ

いい・おしゃれ・かっ

こ良いなど視覚的な演

出をする装飾のこと、

ある目的があったとし

て、その目的を達成

するために情報を届

ける手段のことなど、

さまざまなイメージ

を持っているかと思

い ま す。講 座 で は、

そのような「デザイ

座を実施しますので、その際

はより多くの方の参加を待っ

ています。また、引き続きロ

ンドの活動をとおしてまちづ

くりに貢献していきます！
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若山 彗登
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勤務先：わくばにかほ
出身地：東京都

福武 代里子
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勤務先：わくばにかほ
出身地：岡山県
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　私達は一般社団法人ロンドに所

属し、普段は旧上浜小学校を活用

したインキュベーション施設「わ

くばにかほ」 の運営や、起業創業

支援といった活動をしています。

具体的には、デザイン制作を中心

としたマーケティング業務を行っ

ています。

　今回、ロンドではなく個人とし

ンってそもそも何？」といった概念の話や、企業活動

におけるデザインの役割、果たすべき機能、情報を届

けるために必要なデザインの基礎知識などを、日々仕

事として制作を行なっている現役デザイナーの視点か

ら、事例とともに紹介しました。

　今回講座を実施してみて、デザインに関するさまざ

まな悩みや困っていること、相談したいこと、アドバ

イスが欲しいことなどを多くの方が持っているという

ことがわかりました。来年度も機会をいただけたら講

講座のチラシ

市民向け講座の様子
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