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　今回のちびっこアーティストは明星こども園雪の組
のおともだち。友だちと協力して大きい紙に自分の絵
を描きました。新しい一年は、辰のような元気なパワ
ーでいろいろな事に挑戦していきたいな。問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

新生児期からの観察ポイントを４回に渡って紹介します。
毎日意識して観察すると、赤ちゃんの変化に気づいて、よ
り成長を感じられます。何が正しいとか間違いとかではな
く、その子の状態が今どうなのかを知ることが大切です。
気になることがあれば、ネウボラあのねに相談ください！

赤ちゃんの体を観察してみよう①

ちびっこアーティスト
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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

おめめも、頭の形もまん丸のいつきちゃん。これからの成長が楽しみです♪

　にかほ市の皆さんこんにちは！佐藤賢治郎です。

９月１６日に３回目となる、「上浜軽トラ朝市」が開催

されました！昨年初めて開催し、早くも３回も開催で

きとても嬉しく思います。

　回を重ねるごとに出展者数や、内容もグレードアッ

プし常に進化を続けているイベントとなっています。

今回はお笑い芸人のデッカチャンをゲストに招いての

開催となりました。

　なぜデッカチャンなのかと

いうことをよく聞かれるので

すが、私が東京で音楽活動を

していた頃イベントで共演し

たり、仕事をしたりとお世話

第3回上浜軽トラ朝市が開催されました！

佐藤 賢治郎
Ｋｅｎｊｉｒｏ　Ｓａｔｏ

勤務先：わくばにかほ
出身地：金浦

になっていたという繋がりがあったことと、本人が地

域を盛り上げる活動をしたいというご厚意もあり今回

にかほ市に来てもら

いました。

　私はあいにくの体

調不良で準備を終え

てから現場にはいま

せんでしたが、軽ト

ラの荷台でＤＪイベ

ントをしたい！とい

う小さな夢も叶ってとても嬉しく思いました。また、

鮎の掴み取りができたり、地域の出展者さんなど多く

の方に協力いただき感謝感激です。

　どこかに雨男・雨女がいるのか、開催日に必ずしっ

かりとした雨が降るというジンクスがありますが、い

◆「TeGAKe」Ｘ

◆「TeGAKe」インスタグラム

https://www.instagram.com/tegake_media/?hl=ja

https://twitter.com/TeGAKe_media

つの日か青天の下

で開催できる日を

夢見ています。今

後ともよろしくお

願いします。

　また、「TeGAK

e」というにかほ

市のプレーヤーが

登場するメディア

サイトも運営して

います。こちらも

ぜひ覗いてみてく

ださい！

佐
Ｋｅｎ

勤務
出身

準備中の様子

鮎の摑み取りの様子

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

パパとはいはいたっちの
赤ちゃんの遊び場

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる
「アップルパイ作り」

今年の運だめし！
「すごろく大会！」

助産師さんに聞いてみよう！
「あんな話、こんな話」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座
「節分足型アート」

子育てサークル
「ちょっとティータイム」

遊びの講座
「サーキット遊び・鬼のマス作り」

「みんなで遊ぼう！もちつき
ごっこ」

「ごっこ遊び世界へようこそ！」
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妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…
にかほ市ネウボラあのね

はいはいたっち期の赤ちゃんとの遊び方や促し方について遊びの場でまなぶ教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…R５.１～６月に生まれた市内在住の赤ちゃん
とパパ（ママの参加も大歓迎！）／▶〆…１月１０日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１１月～１２月生まれの赤ちゃんとパパ
ママ／▶〆…１月２６日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．８月～９月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…１月２６日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てに関わっている皆さんとおしゃべりしたり、情報交換をするカフェです。
▶会場…金浦公民館／▶対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…金浦公民館／▶講師…佐々木和子氏／▶持ち物…エプロン・三角巾・（ある方）麵棒
／▶定員…６人／▶〆…１月１５日㈪／▶参加費…１００円／▶材料代…１５００円（箱代含）／
▶託児代…１００円（１人につき）／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…１月１２日㈮／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…乳幼児と保護者／▶定員…８組／▶〆…１月２６日㈮
／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「♪ゆきだるま」だよ！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆…１月
１１日㈭／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…８人／▶〆…問
い合わせください／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…５組／▶〆…１月１０日㈬／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…５組／▶〆…１月１０日㈬／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター
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