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　今回のちびっこアーティストは白百合こども園ゆり
組のおともだち。もうすぐひな祭り。紙コップを使っ
てお内裏様とお雛様を作ったよ。折り紙で着せた綺麗
な着物もステキでしょ！問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

赤ちゃんの観察ポイントを４回にわたり紹介しています。
３回目は手、指を見ていきます。握っている手を見て、親
指が中に入っている場合は外に出してあげます。親指が外
に出るだけで脇がしまります。おもちゃを握れるようにな
り、はいはいの時にしっかり手を使えるようになりますよ。

赤ちゃんの体を観察してみよう③～手、指～

ちびっこアーティスト

１４市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎７４-６２０４／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

手をじっと見る、なめる、指しゃぶり…手を使ってたくさん遊びましょう♪

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・ママカフェあのね

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

パパとはいはいたっちの
赤ちゃんの遊び場

ママ「お抹茶どうぞ！」

真弓の金曜日「子どもの運動と
ママのためのピラティス」

「お楽しみだよ！」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座
「どれくらい大きくなったかな？」

なかよし講座
「手型制作週間」

子育てサークル
小物作り「サンキャッチャー」

遊びの講座
「お楽しみ会」

「体を動かして元気に遊ぼう」

「みんな大きくなったね！」

３/６㈬、１８㈪、２７㈬・１０：００～１２：0０

３/１５㈮・１０：００～１１：３０

３/１５㈮・１３：３０～１５：0０

３/２６㈫・１０：００～１２：0０

３/６㈬・１０：００～１１：３０

３/８㈮・１０：００～１１：３０

３/１３㈬・１０：００～１１：３０

３/４㈪、５㈫、１１㈪、１２㈫、１５㈮、１８㈪、
１９㈫、２２㈮、２５㈪、２６㈫、２７㈬
・９：００～１５：００

随時

３/４㈪～３/８㈮

３/１１㈪～３/１５㈮

３/７㈭

３/２１㈭

３/１９㈫

３/２６㈫

妊婦さんやママ達が集って自由に過ごします。助産師や保健師への相談もできます。
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦・ママ・未就園児／▶問合せ…
にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ５．１０月～１１月生まれの赤ちゃんとパパマ
マ／▶〆…３月１３日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ６．１月～２月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…３月１３日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

はいはいたっち期の赤ちゃんとの遊び方や促し方について遊びの場でまなぶ教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…R５.３～８月に生まれた市内在住の赤ちゃん
とパパ（ママの参加も大歓迎！）／▶〆…３月２２日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…３月４日㈪／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…３月６日㈬／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…乳幼児と保護者／▶定員…８組／▶〆…３月１１日㈪
／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。
今月のつくっチャオは「プラパネでつくってみよう！」だよ！
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
仁賀保子育て支援センター

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆…利用
する前日まで／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…未就園児の保護者／▶定員…８人／▶〆…問
い合わせください／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶問合せ…
金浦子育て支援センター

▶会場…星城こども園ホールまたは園庭／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶〆
…３月１５日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定
員…５組／▶〆…３月２５日㈪／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

協力隊任期満了！皆さん、ありがとうございました！

　東京からにかほ市に移住して３年。ゲストハウスが

完成してから約１年。振り返るとたくさんの思い出が

あり、とても短い３年間だと感じます。これまでたく

さんの応援や支援をいただいたからこそ活動を続ける

ことができました。本当にありがとうございました。

我々 Ｖｅｎｔｏｓは引き続きにかほ市に定住しゲストハウ

スの運営を行なっていきますので、地域おこし協力隊

ではなくなりますが、今後とも変わらぬ応援をよろし

くお願いします。

　さて、ゲストハウスをオープンさせてから約１年が

経ちますが、この１年間でたくさ

んの方がゲストハウスを訪れてく

れました。ゲストハウスは「第２

の拠点 ( 田舎 ) になる」ことをコ

ンセプトに、宿泊者に対し地域の

案内や集落住民との交

流を提供してきました。

主に関東圏から総勢

３００人以上の方々に来

ていただきました。す

でに複数回宿泊してい

る方もいて、横岡での生活を楽しんでもらっています。

　昨年１１月に「豊かなむらづくり全国表彰 ( 東北ブロ

ック )」にて、【農林水産大臣賞】を受賞しました。横

岡集落のそば組合の取組みや、横岡自治会とゲストハ

ウスが連携し行なってきた活動を評価してもらいまし

た。このような輝かしい賞の受賞に関わることができ

たことをとても嬉しく思うとともに、これまで以上に

集落の発展を考え、活動を続けていきたいと思います。

　ゲストハウスの主な機能は宿泊ですが、地域の方々

にも足を運んでもらえるように市内向けのイベントな
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ども考案中です。我々の活動は各種ＳＮＳにて発信して

いますのでぜひ確認ください。

重複しますが、３年間地域おこし協力

隊としてさまざまな形で支えていた

だきありがとうございました。今後

ともよろしくお願いします。

　ゲストハウス麓〼

－Ｒｏｋｕｍａｓｕの運営

を行なっている Ｖｅｎ

ｔｏｓです。今月末を区

切りに、我々 Ｖｅｎｔｏ

ｓは地域おこし協力隊

の任期が満了となり

ます。

らにかほ市に移住して３年
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