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３月１日、秋田県立仁賀保高等学校で卒業証書授与
式が挙行され、卒業生６０人がそれぞれの新たな舞台
へと旅立ちました。

新
た
な
舞
台
へ―

新
た
な
舞
台

新

舞

夢
を
抱
い
て
、

卒業式仁賀保高等学校 第４５期



市営住宅松ヶ丘（象潟：鉄筋３階または２階）  １８戸

　　　　　　Ｈ ５年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｈ ６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　Ｈ ７年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｈ ８年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階２戸

　　　　　　Ｈ１０年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｈ１４年築…２ＬＤＫ　３階１戸

　　　　　　Ｈ２０年築…１ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

市営住宅建石（象潟：鉄筋３階） １８戸

　　　　　　Ｓ５３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５５年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｓ５６年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５７年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｓ５９年築…２ＬＤＫ　３階１戸

市営住宅はまなす（仁賀保：鉄筋２階） 　１戸

　　　　　　Ｈ１年築…２ＬＤＫメゾネット式　　　１戸

特定住宅つばき（仁賀保：木造２階建）  　１戸

　　　　　　Ｈ　７年築…４ＬＤＫ　　　１戸

▷申込 申請書に必要書類（申請者・同居人の所得・

　　　　納税証明書、住民票謄本等）を添付して提出

▷申込期限 ４月１日㈪

▷家賃 １４，０００円〜５５，０００円（入居する住宅や

　　　　世帯収入・人数によって変動）

▷敷金　決定した家賃の３カ月分
※入居資格等の詳細は問い合わせください。

問

市営住宅等入居者募集
建設課☎３８－４３０７本荘年金事務所☎２４－１１１１

市民課　国保年金班☎３２－３０３２
問

国民年金

国民年金の保険料が変わります
令和６年度の国民年金保険料は、１６，９８０円

（月額）です。

　国民年金は、老後の暮らしをはじめ、事故などで

障がいを負ったときや、一家の働き手が亡くなった

ときに、みんなで暮らしを支え合うしくみになって

います。

　原則として、保険料を納めなければ年金を受け取

ることはできません。保険料には、一定期間分をま

とめて納めることにより保険料が割引となる「前納

制度」があります。詳しくは年金事務所または市役

所窓口へ相談ください。

産前産後期間の保険料免除制度
　平成３１年４月１日から、国民年金第１号被保険

者の産前産後期間の保険料免除制度が開始されてい

ます。産前産後期間として認められた期間は、保険

料を納付したものとして扱われます。すでに全額免

除等の承認を受けている方や保険料を前納している

方も対象となります。

▷免除期間

　　出産予定日または出産日が属する月の前月から

　４カ月間（多胎妊娠の場合は出産予定日または出

　産日が属する月の３カ月前から６カ月間）
　※上記のうち平成３１年４月以降の期間が対象となります。

▷対象者

　　「国民年金第１号被保険者」で、出産日が平成

３１年２月１日以降の方

▷届出時期

　　出産予定日の６カ月前から受け付けしますが、

　出産後でも届出が可能

▷届出先

　・市民課国保年金班

　・金浦市民サービスセンター

　・税務課市民サービス班

市からのお知らせ
Community Announcement

市からのお知らせ
Community Announcement
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日本年金機構ＨＰ
　　　　　　　担　当　区　域　　　　

前川１区・２区・浩寿苑、金浦療護園（金浦地域）

氏　名

伊藤　一徳

民生委員・児童委員名簿追記【敬称略】

小規模修繕契約の登録申請受付（令和６・７年度）
財政課☎４３－７５１２問

▷対象者の条件

　　市内に主たる事業所または所在を有する事業

　者（個人または法人）で、競争入札参加資格審

　査申請をしていない者

▷登録できる修繕の種類

　　土木一式、建築一式、大工、左官、石、屋根、

　電気、管、板金、ガラス、塗装、防水、内装仕

　上、電気通信、機械器具設備、建具、畳、その他

▷受付期間

　　４月１日から随時受付（９時から１７時まで。

　ただし、土・日・祝日は除く）

▷提出先

　　財政課財産管理班、金浦市民サービスセンター、

　市民課市民サービス班（提出先に申請用紙を備え

　付け。市のＨＰからもダウンロード可能）

▷有効期限　令和８年３月３１日

※２年更新の登録制度です。現在、登録している事業者についても同様に手続きが必要になります。

　にかほ市が発注する小規模な修繕契約のうち、競争入札参加資格審査申請によ

る有資格者名簿に登録されていない者が契約することができる、少額で内容が軽

易な修繕契約（１３０万円以下）を希望する事業者の登録申請を次のとおり受け

付けます。

令和６年度 広報モニター募集 高齢者用肺炎球菌予防接種

　令和５年度中に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５

歳、９０歳、９５歳、１００歳（令和６年４月１日現在）

になる方に、令和５年４月に通知を送付しています。

接種期限は令和６年３月３１日までですので、お忘

れの方は早めに接種をお願いします。受診券および

予診票を紛失した方は、健康推進課に申し出くださ

い。（過去に予防接種をした方は対象外です）

　令和６年度以降は、６５歳以上６６歳未満の方のみ

定期予防接種の対象です。

総務課☎４３－７５０７問 仁賀保保健センター☎３２－３０００問

▷対　　象 ２０歳以上の市民

▷期　　間 １年間（４月１日号〜翌３月１５日号）

▷内　　容 簡易なレポート等の提出（月１回）

▷募集人員 ６人

▷応募期限 ３月２９日㈮

▷応募方法 広報モニター応募と明記し、①住所、

　②氏名、③年齢、④性別、⑤職業、⑥電話番号を

　記入し、はがき・ＦＡＸ・電子メールで応募

▷応募先　

　〒０１８−０１９２ にかほ市象潟町字浜ノ田１番地

　にかほ市役所 総務部 総務課

ＦＡＸ ４３−５７０７

✉ ｓｏｕｍｕ＠city.nikaho.lg.jp

民生委員・児童委員に委嘱辞令交付

１月１１日付けで新たに１人の方が厚生労働大臣

から民生委員・児童委員の委嘱を受けました。任期

は令和７年１１月３０日までで、地域の方々が安心

して生活できるよう、身近な相談役として無報酬で

支援活動を行います。

福祉課☎３２－３０４１問

☎問

「０１２０」や「０８００」で始まる電話番号はフリーダイヤル（通話料無料）です。

家の固定電話や携帯電話等にかかってくる「知らない番号」からの電話
には出ないように注意し、詐欺や悪質商法の被害を防ぎましょう。

0120-XXXX
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着
用
の
普
及
促
進

生
活
環
境
課
☎
３２
・
３
０
３
３

　

６
月
１
日
か
ら
の
水
道
料
金
改

定
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
①
３
月
２２
日
㈮
・
１８
時

３０
分
〜
②
３
月
２３
日
㈯
・
１４
時
〜

③
３
月
２３
日
㈯
・
１８
時
〜
▼
会
場

／
①
ス
マ
イ
ル
②
金
浦
公
民
館
③

象
潟
公
民
館

　

上
下
水
道
課
☎
７４
・
７
０
９
０

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
方
で
８
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
っ

た
方
は
、
忘
れ
ず
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
交
換
申
請
を
お
願

く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
☎
３２
・
３
０
３
３

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
土
地
や

建
物
を
清
潔
に
保
つ
事
を
認
識
し
、

地
域
の
共
同
清
掃
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
環
境
美
化
の
推
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
春
季
大
掃

除
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
日
／
４
月
２１
日
㈰

※
町
内
会
に
よ
っ
て
実
施
日
が
違

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各

　

町
内
会
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課
☎
３２
・
３
０
３
３

〜
急
が
ず
に
　

マ
ナ
ー
と

　
　
　

ゆ
と
り
で
　

交
通
安
全
〜

◆
令
和
６
年
に
か
ほ
市
交
通
安
全

　

協
会
重
点
事
項

①
高
齢
者
と
子
ど
も
の
安
全
確
保

　

の
た
め
の
積
極
的
な
保
護
誘
導

と
交
通
安
全
教
育
活
動
の
推
進

②
歩
行
者
・
自
動
車
利
用
者
の
安

全
行
動
を
定
着
さ
せ
る
指
導
の

　

推
進

③
後
部
座
席
を
含
む
全
座
席
の
シ

　

ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
チ
ャ
イ
ル

　

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
使
用
の
指

　

導
お
よ
び
広
報
活
動
の
推
進

④
飲
酒
運
転
根
絶
の
た
め
の
広
報

　

活
動
の
推
進

⑤
視
認
性
の
高
い
服
装
や
反
射
材

い
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限
／
３
月
２９
日
㈮

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

３２
・
３
０
４
５

　

今
年
度
、
県
内
外
の
契
約
医
療

機
関
外
で
の
予
防
接
種
や
里
帰
り

先
で
の
妊
産
婦
健
診
、
一
般
不
妊

治
療
費
、
不
育
症
治
療
費
に
か

か
っ
た
費
用
の
助
成
金
申
請
は
、

３
月
３１
日
が
締
め
切
り
日
で
す
。

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
忘
れ

ず
に
申
請
く
だ
さ
い
。
不
妊
・
不

育
症
治
療
は
３
月
分
の
治
療
費
を

含
み
ま
す
。
必
要
書
類
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
は
、
左
記
問
合
先
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
期
間
／
令
和
５
年
４
月
１

日
〜
令
和
６
年
３
月
３１
日

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認
、
ま
た

　

は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

　

に
か
ほ
市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ
の
ね
☎

３８
・
４
２
０
０

　

平
成
２０
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
(
法
別

７４
ま
た
は
法
別
８０
)
は
、
有
効
期

限
が
３
月
３１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
は
高
校
生
向
け
の
事
業

に
該
当
し
ま
す
が
、
受
給
者
番
号

や
有
効
期
限
が
変
わ
る
た
め
、
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

対
象
の
世
帯
へ
申
請
書
・
受
給

者
証
・
返
信
用
封
筒
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
期
日
ま
で
に
申
請
書
を

提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書
等
発
送
／
３
月
中
旬
▼

提
出
期
限
／
４
月
１
日
㈪

　

市
民
課
☎
３２
・
３
０
３
２

次
の
方
の
福
祉
医
療
受
給
者
証

は
、
３
月
３１
日
付
で
失
効
し
ま
す
。

４
月
以
降
に
医
療
機
関
等
を
受
診

す
る
際
は
、
窓
口
で
自
己
負
担
額

が
発
生
し
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ

い
。

◆
令
和
６
年
３
月
に
高
校
を
卒
業

　

す
る
平
成
１７
年
４
月
２
日
か
ら

　

平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

①
高
校
生
(
法
別
８０
)

②
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
(
法
別

７５
・
７６
)

③
②
に
該
当
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

　

の
親
(
法
別
８０
)
(
※
卒
業
生

　

よ
り
も
年
少
の
子
ど
も
が
い
る

　

方
を
除
く
)

　

市
民
課
☎
３２
・
３
０
３
２

齋
藤
☎
０
９
０
・
７
７
９
１
・

５
１
４
４

　

南
極
・
昭
和
基
地
の
南
極
観
測

隊
員
と
白
瀬
南
極
探
検
隊
記
念
館

な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
、
観

測
隊
の
活
動
や
南
極
の
自
然
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
日
時
／
４
月
２０
日
㈯
・
１５
時
〜

１５
時
４５
分
▼
会
場
／
白
瀬
南
極
探

検
隊
記
念
館
▼
定
員
／
４０
人
▼
申

込
期
限
／
３
月
２８
日
㈭

白
瀬
南
極
探
検
隊
記
念
館
☎
３８
・

３
７
６
５

▼
日
時
／
①
４
月
４
日
㈭
②
４
月

９
日
㈫
・
１０
時
〜
１５
時
▼
会
場
／

①
仁
賀
保
公
民
館
②
象
潟
公
民
館

▼
主
な
相
談
内
容
／
人
権
相
談

(
差
別
、
名
誉
、
信
用
、
住
居
の

安
全
、
い
や
が
ら
せ
、
う
わ
さ
、

近
隣
関
係
)
、
困
り
ご
と
(
土
地
、

建
物
の
権
利
お
よ
び
登
記
、
家
族

(
親
子
、
夫
婦
、
扶
養
、
相
続
)
、

子
ど
も
の
人
権
(
い
じ
め
、
不
登

校
、
体
罰
)

※
相
談
に
は
、
地
域
の
人
権
擁
護

　

委
員
が
応
じ
ま
す
。

秋
田
地
方
法
務
局
本
荘
支
局
☎

▼
日
時
／
３
月
２４
日
㈰
・
９
時
３０

分
〜
１２
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館

▼
対
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
／
６
組
▼
参
加
費
／
１
、

０
０
０
円
▼
申
込
期
限
／
３
月
２１

日
㈭ス

イ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　

佐
々
木
☎

０
９
０
・
６
７
８
０
・
１
７
９
６

▼
日
時
／
３
月
２７
日
㈬
・
１３
時
〜

１６
時
▼
集
合
場
所
／
金
浦
飛
地
区

「
塩
釜
神
社
」
(
バ
ス
送
迎
あ

り
)
▼
案
内
人
／
齊
藤
淨
氏
(
地

球
科
学
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
)
▼

定
員
／
２５
人
▼
参
加
費
／
▽
正
会

員
…
５
０
０
円
▽
ク
ラ
ブ
会
員
…

７
０
０
円
▽
一
般
…
１
、
０
０
０

円
▼
持
ち
物
／
運
動
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
な
ど
▼
申
込
期
限
／
３
月

２２
日
㈮

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
４
月
１３
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
象
潟
公
民
館

▼
定
員
／
１０
人
▼
参
加
費
／
３
０

０
円
▼
申
込
期
限
／
４
月
５
日
㈮

２２
・
１
２
０
０

◆
仁
賀
保
太
極
拳
協
会

▼
日
時
／
毎
週
火
曜
日
・
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
、
１９
時
〜
２０
時
３０

分
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民
館

佐
々
木
☎
３５
・
３
７
３
９

◆
金
浦
太
極
拳
協
会

▼
日
時
／
毎
週
木
曜
日
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
金
浦
公

民
館橋

本
☎
３８
・
２
８
３
１

◆
象
潟
太
極
拳
協
会

▼
日
時
／
毎
週
金
曜
日
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
象
潟
公

民
館加

藤
☎
４６
・
２
０
５
１

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
講
師
／
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟

公
認
指
導
員
▼
受
講
料
／
１
、
０

０
０
円
／
月

に
か
ほ
市
武
術
太
極
拳
連
盟

齋
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☎
０
９
０
・
５
５
９
６
・
７
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６
６

▼
受
験
資
格
／
▽
平
成
６
年
４

月
２
日
〜
平
成
１５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
者
▽
平
成
１５
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る

者
①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び

令
和
７
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者
②
人
事
院
が

①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
者
▼
受
付
期
限
／

３
月
２５
日
㈪
▼
申
込
方
法
／
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
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申
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込
み
「
国
家
公

務
員
試
験
採
用
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報
Ｎ
Ａ
Ｖ
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で
検
索
▼
第
１
次
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験
日
／
５
月
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日
㈰
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国
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事
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験
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係
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２
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１
１
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飼
い
犬
に
は
毎
年
１
回
の
「
狂

犬
病
予
防
注
射
」
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
月
は
第
１
回
目
の
集
合
注
射
の

時
期
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
令
和

６
年
度
の
集
合
注
射
料
金
は
１
頭

３
、
５
０
０
円
で
す
。

　

市
に
犬
の
登
録
を
し
て
い
る
飼

い
主
の
方
に
は
、
最
寄
り
の
地
域

の
日
程
表
入
り
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送

し
ま
す
が
、
全
地
域
の
集
合
注
射

の
日
程
・
場
所
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
４
月
１
日
号
の
広
報
を
確
認
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イ
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問
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交通事故発生状況
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交通事故発生状況

人身事故数

死 者 数

負傷者数

物損事故数
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２５件
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０人
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熊
谷
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衣
(
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ラ
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国
際
高
等
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校
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第
１４
回
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国
高
等
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大
会
(
１
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)

〖
奨
励
賞
（
団
体
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カ
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Ｗ
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野
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翔
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谷
凌
玖
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佐
藤
旬
之
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、
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藤
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、
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、
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藤
煌
晟
、
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嶋
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、
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川
琉
偉
、
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、
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幸
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、
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橋
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郁
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桐
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度
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会
(
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平
沢
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第
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回
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席
書
大
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(
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)
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夏
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…
第
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発
明
展

(
秋
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会
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賞
)
／
齋
藤
茉
唯…

第
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回
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田
県
発
明
展
(
日
本
弁
理

士
会
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長
奨
励
賞
)
／
西
村

結
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回
秋
田
県
児
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徒
美
術
展
(
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賞
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)
／
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夢
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県
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(
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／
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回
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絵
画
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▽
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浦
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…
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回
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)
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回
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国
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書
大
会
(
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日
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書
道
連
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賞
)
／
阿
部
倫
子…

第
６８
回

全
国
競
書
大
会
(
毎
日
小
学

生
新
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賞
)

▽
仁
賀
保
中
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校
／
大
井
栞

織…
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６４
回
全
県
席
書
大
会

(
金
賞
）

▽
金
浦
中
学
校
／
阿
部
彩
菜

…

第
６８
回
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国

競

書

大

会

(
み
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な
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）
／
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依…
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国
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書

大
会
(
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、
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世帯数

人　口

　男

　女

９，２２６戸

２２，３６５人

１０，７２８人

１１，６３７人

（-３４）

（-６５）

（-４８）

（-１７）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比２月２９日現在

月の行事予定
３月１５日〜４月３日３３

期日 行事予定等

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

３０

２９

３１

１

２

３

月

火

水

土

日

金

金

土

日

水

木

土

日

金

木

月

火

水

月

火

父がしたこと

文庫旅館で待つ本は

BLANK PAGE

戦国大名は経歴詐称する

紫式部ごはんで若返る

私たちの「ターシャ」を探して

相葉マナブの365日野菜レシピ

使い切れない農地活用読本

ドベとノラ [1]

9冠無敗 能代工バスケットボール部熱狂と憂鬱と

さわってにっこりかわいいところど～こだ?

もっとまざっちゃおう！

やまの動物病院

石は元素の案内人

動物園の24時間

おばけの学校であそぼう!

青山　文平

名取佐和子

内田也哉子

渡邊　大門

永山　久夫

　　―

テレビ朝日「相葉マナブ」/編

農山漁村文化協会/編

ヨシモフ郎

田口　元義

うらつかりょうま

アリー・チャン

なかがわちひろ

田中陵二/文・写真

ラン・クック

いしかわまりこ

一
　
　

般
　
　

書

こ
　
　
　

ぴ
　
　
　

あ
児
　

童
　

書
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ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、お気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

京都東山邸の小鳥遊先生

おでんオデッセイ

雨露

MIYUの爆食やみつきご飯

「凛とした人」になる和の教養手帖 

ぽわぽわもりのおかいもの

怪盗ファンタジスタ

恐竜島から脱出せよ!

予幻　　ボディガード・キリ

互換性の王子

続きと始まり

発掘テレビ秘話　昭和編

大谷英語

おばけのまよなかアイス

おまえうまそうだな　さよならウマソウ

世界のクルマクイズ図鑑

望月　麻衣

山本　幸久

梶　よう子

MIYU

竹田　理絵

かとーゆーこ

秋木　　真

小林快次/監修

大沢　在昌

雫井　脩介

柴崎　友香

加藤　義彦

太刀川正樹

　かんな

宮西　達也

　　―

一
般
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潟
分
館

仁
賀
保
分
館

児
童
書

一
般
書

児
童
書

象
潟
分
館
所
蔵

三浦 しをん/ほか/著

大好きなお店の一皿で、気分があがる。キラキラとした幸福感が染み入る「鴨ロースト」、
憂鬱の原因が汗とともに流れ出ていく「ガパオ」、毎年春になるのが待ち遠しくなる「よもぎ
餅」、自身にとっての「名店」と特別な一品を２８人が想いを込めて綴るエッセイ集。

大好きなお店の一

今月のオス
スメ

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

サウンドテーブルテニス体験会 … １３：３０〜（金浦体育館）

エスパーク★にかほ無料開放日 … ９：００〜１７：００

ランニングマシン説明会 … ９：３０〜（エスパーク★にかほ）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

朗読発表会「はなしのいずみ」 … １３：３０〜１５：００（象潟構造改善センター）

にかほ断酒会ミーティング … １４：００〜１６：００（仁賀保公民館）

春分の日

３月定例議会本会議最終日（討論・採決） … １０：００〜（象潟庁舎）

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

「元気百歳館」憩いの場 … １０：００〜１５：００（金浦元気百歳館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

ＢＳリフレッシュヨガほか … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳ郷土史探訪ウオーキング … １３：００〜１６：００

ＢＳナイトヨガ教室 … １９：００〜２０：１０（エスパーク★にかほ）

ＢＳキッズスポーツスクール … １０：００〜１１：００（象潟体育館）

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （仁賀保庁舎）　※要予約

６７ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

  

ツキイチコンサート … １３：３０〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約
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望月　麻衣

象
潟
分
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蔵

訂正

３
月
１
日
発
行
の
「
図
書
館
だ
よ
り
」
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・
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、
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賞
渡
邉
奈
々

さ
ん
は
、
正
し
く
は
渡
邉
菜
々
さ
ん
で
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。
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　　　『@InfoCanal』（アットインフォカナル）をインストールします。

　■ 　■

　②アプリを起動し、［通知の送信を許可］［利用規約の同意］［位置情報の使用
許可］を設定します。 受信情報選択ページの「五十音順で追加」ボタンでに
かほ市を選択し、「放送確認」にチェックのうえ登録・設定します。

　新システムとの機能連携により、屋外放送の
内容を防災あんしんメール（LINE版を含む）
に自動転送します。すでに利用している方は、
登録変更等は不要です。
　新規登録する場合は、市公式HPを確認する
か、防災課に問い合わせください。

　※アプリの利用料は無料ですが、通信料は利用者の負担になります。

防災課☎４３-７５０４問
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　※@InfoCanal はNTTアドバンステクノロジ㈱製のスマートフォンアプリです。

　③「Welcome message」のメッセージが届いたら登録完了です。

　屋外放送の内容を電話で確認することができ
ます。

☎

あんしんメール登
録に関する市公式
HPはこちら


