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▽
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(
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(
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(
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世帯数

人　口

　男

　女

９，２２６戸

２２，３６５人

１０，７２８人

１１，６３７人

（-３４）

（-６５）

（-４８）

（-１７）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比２月２９日現在

月の行事予定
３月１５日〜４月３日３３

期日 行事予定等

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

３０

２９

３１

１

２

３

月

火

水

土

日

金

金

土

日

水

木

土

日

金

木

月

火

水

月

火

父がしたこと

文庫旅館で待つ本は

BLANK PAGE

戦国大名は経歴詐称する

紫式部ごはんで若返る

私たちの「ターシャ」を探して

相葉マナブの365日野菜レシピ

使い切れない農地活用読本

ドベとノラ [1]

9冠無敗 能代工バスケットボール部熱狂と憂鬱と

さわってにっこりかわいいところど～こだ?

もっとまざっちゃおう！

やまの動物病院

石は元素の案内人

動物園の24時間

おばけの学校であそぼう!

青山　文平

名取佐和子

内田也哉子

渡邊　大門

永山　久夫

　　―

テレビ朝日「相葉マナブ」/編

農山漁村文化協会/編

ヨシモフ郎

田口　元義

うらつかりょうま

アリー・チャン

なかがわちひろ

田中陵二/文・写真

ラン・クック

いしかわまりこ
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京都東山邸の小鳥遊先生

おでんオデッセイ

雨露

MIYUの爆食やみつきご飯

「凛とした人」になる和の教養手帖 

ぽわぽわもりのおかいもの

怪盗ファンタジスタ

恐竜島から脱出せよ!

予幻　　ボディガード・キリ

互換性の王子

続きと始まり

発掘テレビ秘話　昭和編

大谷英語

おばけのまよなかアイス

おまえうまそうだな　さよならウマソウ

世界のクルマクイズ図鑑

望月　麻衣

山本　幸久

梶　よう子

MIYU

竹田　理絵

かとーゆーこ

秋木　　真

小林快次/監修

大沢　在昌

雫井　脩介

柴崎　友香

加藤　義彦

太刀川正樹

　かんな

宮西　達也

　　―
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三浦 しをん/ほか/著

大好きなお店の一皿で、気分があがる。キラキラとした幸福感が染み入る「鴨ロースト」、
憂鬱の原因が汗とともに流れ出ていく「ガパオ」、毎年春になるのが待ち遠しくなる「よもぎ
餅」、自身にとっての「名店」と特別な一品を２８人が想いを込めて綴るエッセイ集。

大好きなお店の一

今月のオス
スメ

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

サウンドテーブルテニス体験会 … １３：３０〜（金浦体育館）

エスパーク★にかほ無料開放日 … ９：００〜１７：００

ランニングマシン説明会 … ９：３０〜（エスパーク★にかほ）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

朗読発表会「はなしのいずみ」 … １３：３０〜１５：００（象潟構造改善センター）

にかほ断酒会ミーティング … １４：００〜１６：００（仁賀保公民館）

春分の日

３月定例議会本会議最終日（討論・採決） … １０：００〜（象潟庁舎）

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

「元気百歳館」憩いの場 … １０：００〜１５：００（金浦元気百歳館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

ＢＳリフレッシュヨガほか … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳ郷土史探訪ウオーキング … １３：００〜１６：００

ＢＳナイトヨガ教室 … １９：００〜２０：１０（エスパーク★にかほ）

ＢＳキッズスポーツスクール … １０：００〜１１：００（象潟体育館）

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （仁賀保庁舎）　※要予約

６７ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

  

ツキイチコンサート … １３：３０〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

☎

望月　麻衣

象
潟
分
館
所
蔵

訂正

３
月
１
日
発
行
の
「
図
書
館
だ
よ
り
」
１
・
３
頁
、
優
秀
賞
渡
邉
奈
々

さ
ん
は
、
正
し
く
は
渡
邉
菜
々
さ
ん
で
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。


