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鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　海山は約６０万年前から活

　　 動を継続していますが、

その山体は時々大きく崩れます。

「山体崩壊」と呼ばれるこの現

象は、地下からマグマが入り込

んだり、マグマの熱で地下水が

加熱されておこる水蒸気噴火、

また強い地震や大雨などが原因

で生じますが、鳥海山の場合、

その原因は必ずしも特定されていません。山体崩

壊は大量の土砂を一気に麓に流すため、ひとたび

発生すれば甚大な災害が生じることが予想されま

す。しかし過去の山体崩壊がつくった地形は、私

たちに多くの恵みを与えています。

　鳥海山の北麓に位置する由利原高原は、鳥海山

の山体崩壊に伴う土砂が地面の起伏を埋め立てて

つくった平坦面です。夏でも冷涼な気候は酪農に

適していて、そ

こで生産される

上質の牛乳が、

アイスクリーム

やプリンなどの

原料になってい

ます。また、約

２５００年前に起

きた鳥海山の山体崩壊は、海に多くの小島が点在

する景勝地や、人が住むのに適した扇状地をつく

りました。それらは古くから観光地として利用さ

れ、また今も多くの人の生活の場となっています。

　今、私たちが暮らしている地面や目にする景色

は、災害をもたらすような過去の自然の営みがつ

くったものかもしれません。

ｖｏｌ.１１１
『山体崩壊がもたらす恵み』

鳥

シロップの濃さは
お好みで！

vol.２６vol.２６vol.２６

　ー作り方ー

　①ボウルにマスカルポーネチーズと砂糖を入れ、ゴムベ
　　ラでよくすり混ぜる。
　②別のボウルに生クリームを入れ、泡だて器で角が立つ
　　まで泡立てる。①のボウルに半分加えてよく混ぜ合わ
　　せ、残り半分も加えてさっと混ぜたら冷蔵庫に入れて
　　おく。
　③シロップの材料を容器に入れ混ぜ合わせる。
　④スポンジケーキをカップの底の大きさに合わせて丸く
　　抜く。（１個につき２枚、計６枚。２㎝角くらいにカッ
　　トして使ってもよい。）皿に乗せ、③のシロップをか
　　ける。
　⑤カップの底に④のスポンジを１枚入れ、側面にいちご
　　を貼り付ける。②のクリームをスプーンで入れたら④
　　をもう１枚入れ、さらに②を入れる。（※交互に２回
　　入れる。）
　　⑥冷蔵庫に入れて冷やし、食べる直前に茶こしでココ
　　　アパウダーをふりかける。

－材料－
（200mlカップ３個分）
マスカルポーネチーズ　　　100g 
砂糖　　　　　　　　　　　　　　　４０g
生クリーム　　　　　　　　　1００ｍｌ
シロップ 　
インスタントコーヒー　小さじ1/2
湯　　　　　　　　　　　　　　　　８０ｍｌ
カルーア　　　　　　　　 小さじ1/2
スポンジケーキ　　　　　　　１２0g
純ココアパウダー 　　　　小さじ2
いちごの薄切り　　　　　　　　適量
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▲山体崩壊がもたらす流れ山地形。小高い丘が点　

在する景観は、国内外で景勝地となっています。

第４３回
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ままごとキッチン寄贈

　フェライト

子ども科学館

のリニューア

ルに伴い、ゆ

り支援学校様

よりままごと

キッチンが寄贈されました。なお、この

玩具は当館児童遊戯室に設置しています。

５歳児健診で

むし歯のなかったおともだち

渡邉颯真／佐藤陽真／森井大椰／今野喜

日／安倍灯／安倍柊真／金子芽生／佐藤

叶逢／齊藤光栄／曽根心望／阿部琳冬／

山田翔／河野澪／佐々木湧晟／森倖人／

須藤竜晟／佐々木海琉／櫻山千颯／齋藤

奏侑

「ルックバック」書籍の表紙

藤本タツキ／集英社

　４月５日㈮から旧上郷小学校１階部分を

活用したカフェ「９９tｅｒｒａｃｅ」がオープ

ンします。地域の新しい憩いの場にぜひお

越しください。

▷オープン日時　４月５日㈮・１０：００～

▷営業日　金・土・日曜日

▷営業時間 １０：００～１６：００

▷メニュー　　　

・飲物…コーヒー、ハーブティ　ほか

・軽食…親鶏スープカレー　ほか

㈱ダイキ・ホールディングス

☎０８０－５７３７－２９２２

　全国のコンビニエンスストア

等にあるマルチコピー機で、に

かほ市の住民票の写しや印鑑登

録証明書、課税（所得）証明書

等が取得できるコンビニ交付が

始まっています。市役所に行く

のが大変、時間が無い、そんな

悩みを解決する新サービスをぜ

ひ利用ください。

コンビニで各種証明書を発行するには、
利用者電子証明書が搭載されているマイ
ナンバーカードが必要となります。

問合先
　市民課☎３２ー３０３５

　　　　税務課☎４３ー７５０５

　窓口で取り扱う各種証明書の

手数料の支払いにクレジットカ

ードや電子マネー、ＱＲコード

などのキャッシュレス決済サー

ビスが利用できるようになりま

した。現金を取り出すことなく

手軽に支払いが可能となります

ので、ぜひ利用ください。

問合先　総務課☎４３ー７５０７

問合先　総務課☎４３ー７５０７

市では公式Instagramを開

設し、市内の風景写

真を主に掲載してい

ます。ぜひフォロー

をお願いします。

　このたび、にかほ市出身の

漫画家藤本タツキ先生の原作

「ルックバック」の劇場アニ

メ化が決定しました。本作は

２０２１年に「ジャンプ＋」で

掲載され、「このマンガがす

ごい！」２０２２オトコ編では

第１位にも輝いています。

　劇場アニメ化の監督・脚本

キャラクターデザインを務め

るのは、『ヱヴァンゲリヲン

新劇場版：破』など数多くの

作品に携わってきた押山清高

氏。その卓越した作画力でス

クリーンに映し出します。

なおこの映画は、６月２８

日に全国公開される予定です

問合先

。

・


