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▷日　　時 ８月３日㈯ １０：００～１６：００

▷会　　場　象潟公民館

▷内　　容　・吟行句会 １０：００～１２：００

　　　　　　・吟 行 地　九十九島および蚶満寺

　　　　　　・大　　会 １４：００～１６：００

▷大会選者 岸本  尚毅 さん

　　　　　（角川俳句賞選考委員）

問 奥の細道象潟全国俳句大会事務局（生涯学習課内）☎３８－２１７１

　　　和６年度第４０回奥の細道象潟全国俳句大会を開催します。

　　　第４０回開催を記念し、九十九島および蚶満寺での吟行句

会も行います。ぜひ参加ください。　

令

１０市民と行政の架け橋　広報 にかほ

問

い　　　にしえの象潟は、百前後の島を浮かべた入り

　　　江で、能因や西行が歌を詠んだ歌枕の地とし

て知られていました。芭蕉の『おくのほそ道』は歌

枕を訪ねる旅であり、象潟は目的地の一つでした。

今回の展示では、芭蕉が訪れた最北の地・象潟はど

んな風景だったのか、また芭蕉が訪れたことは、そ

の後の象潟にどんな影響を与えてきたのか、さまざま

な資料から紹介します。なお、池田修三作品展「Ｌｏｏｋ

―まなざし―」を同時開催します。

　展示初日は入館無料です。展示説明会を行います

ので、参加を希望する方は時間まで来館ください。

歯の根元にできる
むし歯について

小松歯科医院（由利本荘市）

　　小松 周平 先生

　むし歯は文字通り歯にできる病気ですが、歯のど

こにできるかで呼び方が変わることをご存知です

か？エナメル質にできたらエナメル質う蝕、歯の溝

にできたら小窩裂溝（しょうかれっこう）う蝕など

と呼ばれます。今回は、歯の頭の部分ではなく根元

にむし歯ができる根面う蝕についてお話をしたいと

思います。

　歯の根元の部分は通常は歯ぐきに隠れていますが、

加齢や歯周病などが原因で歯ぐきが下がり、歯の根

元が露出してしまうことがあります。歯の根元は噛

むところである頭の部分に比べて弱く、むし歯にな

りやすいとされています。このため根元だけがむし

歯になってしまう方がいて、特に４０歳以上に多く

見られます。また、ダラダラとした飲食習慣も原因

の一つです。

　根面う蝕の特徴として、しみ

る、痛いなどの自覚症状があま

り無くその進行もゆっくりであ

り、また歯の根元はお口の外か

らは唇に隠れてしまい見えにく

いため、むし歯が大きくなっていてもなかなか自分

では気づきにくいといった点があります。

　まず、根面う蝕にならないようにするには普段か

らどんなことをしたほうが良いのか見ていきましょ

う。

①歯と歯の間を磨こう：フロス（糸ようじ）や歯間

　ブラシを使って上手く磨いてあげましょう。

②歯ぐきを下げないように

　しよう：歯周病など歯ぐ

　きを下げてしまうお口の

　中の病気や習慣は色々あ

　ります。歯医者に行って

　治療をしましょう。

③歯の根元を優しく丁寧に磨こう：力を入れて磨く

　必要はありませんが、ブラシの毛先が歯の根元に

　あたっていることを確認しましょう。

　根面う蝕になってしまった場合、その治療にはど

のような方法があるのでしょうか。

①経過観察：むし歯が硬い場合は進行がほとんどな

　いため様子を見ることがあります。

②修復治療：いわゆる「削って詰める」治療です。

　むし歯が進んでいく場合に行います。

③フッ化物の使用：フッ素の添加されたお薬や歯磨

　き粉を使って、歯を強化し虫歯になりにくくしま

　す。

　定期的にかかりつけの歯科医院に通って、検査・

治療を受けることはとても重要です。

健康推進課☎３２‐３０００問

お
口
の
健
康
を

　
　
　
　

考
え
る

根面う蝕とは

根面う蝕になってしまったら

根面う蝕にならないために

（根面う蝕）
こんめん しょく

磨いてあげましょう。

に

ぐ

の

あ

て

に磨こう：力を入れて磨く

　現在、投句を受け付けています。

　投句締切は６月２１日㈮です。

　詳しくは、市役所や公民館にある開催要項（投

句用紙）や右記のＱＲコードから確認できます。

▲岸本尚毅さん近影

象潟郷土資料館 ☎４３－２００５

■

■

▷展示期間 ６月８日㈯～令和７年５月２５日㈰

▷展示説明会日時 ６月８日㈯ １０：００～

　昨年発売し、好評につき完売と

なっていた作品集を再販します。

▷取扱店　

象潟郷土資料館、道の駅象潟ねむ

の丘（発送も可）、山海堂書店、

文林堂書店、加賀谷書店（秋田市）

▷展示期間

５月３０日㈭～

　　　６月２３日㈰

▷会場　

秋田県立図書館

　（秋田市）

▲牧野雪僊筆「芭蕉像」
　(象潟郷土資料館蔵)

▲秋の女（１９６３）

※水曜日休館
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