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イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

妊娠期の産む

からだづくり教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

骨盤ケア教室

６/１２㈬、１７㈪、２８㈮・

１０：００～１２：0０

６/１５㈯・１０：００～１１：３０

６/１５㈯・１３：３０～１５：0０

６/１９㈬・１０：００～１１：３０

６/１９㈬・１３：３０～１５：００

妊婦さんやママ達が集い、助産師や保健師への相談もできます。

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・マ

マ・未就園児

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．４月、５月生まれ

の赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…６月１２日㈬

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／

〆…６月１２日㈬

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促すための講話・実技を含めた教

室 会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．１２月～Ｒ６．２月

生まれの赤ちゃんとパパママ／ 定員…６組／ 〆…６月１４日㈮

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／

〆…６月１４日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

６/２１㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

６/５㈬・以下受付時間

１２：３０～１３：００

６/１４㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.1.

2４～2.２０生まれ、７カ月児健診：R5.１１月生まれ、10カ月児健診：

R5.８月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオ

ル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R３.1２月～R４.２月生

まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・タオル

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R２.1２月～R３.１月生

まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハン

ドタオル

イ ベ ン ト 日   時 内        容

６/１２㈬・１０：００～１１：００

６/１９㈬・１０：００～１１：００

６/３㈪、４㈫、５㈬、１０㈪、１１㈫、

１４㈮、１７㈪、２１㈮、２４㈪、２５㈫、

２６㈬、２８㈮・９：００～１５：００

６/２１㈮

６/１㈯・１０：００頃

６/１３㈭

６/２０㈭

６/１８㈫

６/２７㈭

会場…象潟保健センター／ 対象…保育園等入園前のおともだ

ち／ 定員…６組／ 〆…６月１０日㈪

会場…象潟保健センター／ 対象…乳幼児と保護者／ 定員…

８組／ 〆…６月１７日㈪

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「かわいいあんよ！」だよ！

会場…象潟保健センター

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 〆…６月１４日㈮

会場…勢至保育園グラウンド（雨天時：象潟体育館）／ 対象…保

育園等入園前のおともだち

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…未就園児と保護者／

定員…８組／ 〆…６月７日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだち／ 〆…６月１７日㈪

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだち／ 定員…５組／ 〆…６月２６日㈬

　今回は象潟上郷地域子育て支援センター「星

城ひろば」で５月に行われた「お散歩スタンプ

ラリー」の様子を紹介。

　センターの周りに咲いている花や草木を写真

付きの表にして、お目当ての植物を見つけたら

シールを貼って表を埋めていくゲーム感覚の自

然観察会。子どもたちは綺麗な花や不思議な草

に興味津々。ぽかぽか陽気のなか、みんなで楽

しみながら自然観察をしました。

子育て支援センター子育て支援センターだよりだより

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

イ ベ ン ト 日   時 内        容

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる

「苔玉作り」

６/１０㈪・１０：００～１２：0０

６/２５㈫・１０：００～１２：0０

会場…金浦公民館／ 対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母

会場…金浦公民館／ 講師…池田貞氏／ 〆…６月１８日㈫／

参加費等…１１００円／ 託児代…１００円（１人につき）

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

生涯学習課☎３８-２１７１

象潟子育て支援センター☎７４-６２０４

問

問

問

問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

問合先

産後の女性は急激なホルモンバランスの変化の影響で、からだだけでなく、こころにも不安定さが生じます。

マタニティブルーの時、誰にも相談できずに一人で悶々と抱え込んでしまうと、産後うつへ移行していく可能性

が高いと言われています。うつ状態になるとママは自分から「助けて」とはなかなか言えません。パパや周囲の人

は、ママの様子を気にしてあげてくださいね。

「判子あーと」

「♪リズムあそび」

すくすく開放日

なかよし講座

「七夕制作」

園児との交流日（運動会）

「未就園児走」

子育てサークル

「足育講座」

遊びの講座

「七夕飾り＆短冊飾り」

「お外で遊ぼう」

「七夕飾りを作ろう！」


