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イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

パパとはいはいたっちの

赤ちゃんの遊び場

パパママ教室あのね

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

７/３㈬、８㈪、２４㈬・

１０：００～１２：0０

７/２５㈭・１０：００～１２：００

７/２７㈯・９：１０～１２：0０

７/３１㈬・１０：００～１１：３０

７/３１㈬・１３：３０～１５：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・マ

マ・未就園児

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．７月～１２月に生ま

れた市内在住の赤ちゃんとパパ／ 定員…８組／ 〆…７月２２日㈪

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．９月～１１月に出産

予定の夫婦／ 〆…７月１９日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．２月～３月生まれの

赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…７月２６日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．４月～６月生まれ

の赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…７月２６日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

５歳児健診

７/２６㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

７/１９㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.２.

2１～３.２５生まれ、７カ月児健診：R5.１２月生まれ、10カ月児健診：

R5.９月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオ

ル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｈ３１.４月２日～R１.５月

生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハ

ンドタオル

イ ベ ン ト 日   時 内        容

７/１７㈬・１０：００～１１：３０

７/２６㈮・１０：００～１１：００

７/３１㈬・１０：００～１１：３０

７/１㈪、３㈬、５㈮、８㈪、９㈫、

１０㈬、１６㈫、２２㈪、２３㈫、３０㈫

・９：００～１５：００

７/５㈮

７/２４㈬

７/１１㈭

７/２５㈭

７/１９㈮

７/２６㈮

当日は「出張ほんわっカフェinぐぅちょきぱぁ」も同時開催！

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

／ 定員…８組／ 〆…７月１２日㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…乳幼児と保護者／ 定員…８

組／ 〆…７月２３日㈫

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…乳幼児と保護者／ 定員…１０

組／ 〆…７月２６日㈮

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「七夕飾りつくろ！」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 〆…７月１日㈪

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 定員…８組／ 〆…７月１９日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…未就園児と保護者／

定員…８組／ 〆…７月４日㈭

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだち／ 定員…５組／ 〆…７月１７日㈬

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだち／ 〆…７月２５日㈭

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

イ ベ ン ト 日   時 内        容

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる

「ベビースイミング体験」

７/１０㈬・１０：００～１２：0０

７/２３㈫・１０：３０～１１：３０

会場…金浦公民館／ 対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母

会場…象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター／ 対象…６カ月～２歳程度／

〆…７月１６日㈫／ 参加費等…無料（※詳細は申込時に説明）

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

生涯学習課☎３８-２１７１

象潟子育て支援センター☎７４-６２０４

問

問

問

問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

問合先

今回は、産後うつかも？周囲が気にするべきポイントと家族が気をつけたいポイントについてです。

ママの気になる様子が１週間以上続いたり、明らかに普段と様子が違うようなら、家族だけで対応しようとせず

に、専門家に状況を相談しましょう。かかりつけの産科はもちろんですが、ネウボラあのねにも保健師、助産師、

臨床心理士がいますので気軽にご相談ください。いつでも、子育てするママと家族の味方です！

救急救命士による「知って

おきたい救急救命講座」

真弓の金曜日

「アンガーマネジメント他」

「夏まつりごっこ」

すくすく開放日

なかよし講座

「七夕のお話しタペストリー」

なかよし講座

「夏祭りを楽しもう」

子育てサークル

「和みアート」

遊びの講座

「水遊び（プール・泡遊び）」

「足育講座 /

フットマッサージ」

「水の感触を楽しもう」
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