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イ ベ ン ト 日   時 内        容

８/７㈬・１０：００～１１：３０

８/２６㈪・１０：００～１１：００

８/２㈮、５㈪、６㈫、９㈮、１６㈮、

１９㈪、２０㈫、２１㈬、２３㈮、２７㈫、

２８㈬、３０㈮・９：００～１５：００

随時

８/２㈮

８/２３㈮

８/８㈭

８/２２㈭

８/２０㈫

８/２７㈫

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち／

定員…８組／ 〆…８月２日㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…乳幼児と保護者／ 定員…８

組／ 〆…８月２３日㈮

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「すいかちゃん」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 〆…問い合わせください

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 定員…５人／ 〆…８月１９日㈪

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだち／ 定員…５組／ 〆…８月１６日㈮

会場…星城こども園 食堂／ 対象…保育園等入園前のおとも

だち／ 定員…５組／ 〆…８月２６日㈪

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
象潟子育て支援センター☎７４-６２０４問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

「くるくる和みあーと」

「むし歯の予防」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座　夏の製作

「くりーむそーだ作り」

なかよし講座

「しゃぼん玉＆水遊び」

園児との交流日

「１歳児との交流」

遊びの講座

「夏祭り」

「縫わないおしりふき

ポーチ作り」

「縁日ごっこ」
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イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

妊娠期の産む

からだづくり教室

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

骨盤ケア教室

８/１㈭、７㈬、２１㈬

・９：３０～１２：0０

８/２４㈯・１０：００～１１：３０

８/２４㈯・１３：３０～１５：0０

８/２８㈬・１０：００～１１：３０

８/２８㈬・１３：３０～１５：００

妊婦さんやママ達が集い、助産師や保健師への相談もできます。

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・マ

マ・未就園児

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．３月～４月生まれ

の赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…８月２１日㈬

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／

〆…８月２１日㈬

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含め

た教室 会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．６月～７月生

まれの赤ちゃんとパパママ／ 定員…６組／ 〆…８月２３日㈮

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／

〆…８月２３日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

８/３０㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

８/２㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

８/２３㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.３.

2６～４.２９生まれ、７カ月児健診：R６.１月生まれ、10カ月児健診：

R5.１０月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオ

ル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R４.1１月～R５.１月生

まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R３.２月～３月生まれ

／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハンドタ

オル

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００問

問

（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
生まれてすぐにスキンケア（やさしく洗ってきちんと保湿する）をした赤ちゃんの肌はふっくらキメが整い、

トラブルを起こしにくいことが明らかになっています！特に夏は汗をかきやすく、あせもなど肌トラブルの多い
季節です。保湿クリームのベタベタが気になる場合はローションタイプを使用するなどして保湿は欠かさず行い
ましょう。
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