
みんなの掲示板
Bulletin board for all

潟
支
所
☎
４３
・
２
５
４
３

▼
日
時
／
８
月
２４
日
㈯
、
２５
日
㈰
、

３１
日
㈯
・
１０
時
〜
１７
時
▼
会
場
／

金
浦
公
民
館
▼
受
講
料
／
３
、
０

０
０
円
(
予
約
必
須
)

に
か
ほ
市
商
工
会
☎
３８
・
３
３

５
０

▼
日
時
／
８
月
３０
日
㈮
・
１９
時
〜

２０
時
１０
分
▼
会
場
／
エ
ス
パ
ー

ク
★
に
か
ほ
▼
参
加
費
／
３
０
０

円
▼
講
師
／
由
利
栄
美
さ
ん
▼
持

ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
８
月
３１
日
㈯
・
１２
時
〜

▼
会
場
／
西
目
公
民
館
シ
ー
ガ

ル
▼
入
場
料
／
無
料

仁
賀
保
民
謡
み
よ
し
会
　

佐
藤

☎
０
９
０
・
３
３
６
１
・
５
２
７

５▼
日
時
／
９
月
１
日
㈰
・
９
時
〜

▼
会
場
／
岡
の
谷
地
グ
ラ
ウ
ン

ド
▼
申
込
期
限
／
８
月
２５
日
㈰

▽
仁
賀
保
地
域
…
庄
司
☎
３６
・

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
８
月
２０
日
㈫
・
１１
時
〜

１５
時
▼
会
場
／
由
利
組
合
総
合
病

院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
内

容
／
▽
１１
時
〜
１１
時
３０
分
・

「
知
っ
て
お
き
た
い
緩
和
ケ
ア
」

ミ
ニ
学
習
会
▽
１３
時
３０
分
〜
１５

時
・
茶
話
会
▼
対
象
／
が
ん
患
者
、

家
族
、
遺
族
な
ど

由
利
組
合
総
合
病
院
☎
２７
・
１

２
０
０

　

象
潟
地
域
の
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄

る
み
ん
な
の
居
場
所
と
し
て
、
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
２２
日
㈭
・
９
時
３０

分
〜
１４
時
３０
分
▼
会
場
／
多
目
的

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ふ
く
(
に
か

ほ
市
象
潟
町
字
後
田
７７
|
１
・
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
合
歓
様

隣
)
▼
内
容
／
お
茶
を
飲
ん
だ
り

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
自
由
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
(
買
い
物
ス
ペ
ー

ス
、
脳
活
ド
リ
ル
、
軽
運
動
な
ど

を
準
備
し
て
い
ま
す
)
▼
参
加
費

／
１
０
０
円

に
か
ほ
市
社
会
福
祉
協
議
会
象

３
４
３
１
▽
金
浦
地
域
…
佐
々
木

☎
３８
・
２
３
２
７
▽
象
潟
地
域
…

須
田
☎
４３
・
３
９
３
５

▼
日
時
／
９
月
３
日
㈫
・
▽
受
付

８
時
３０
分
〜
▽
開
会
式
９
時
〜
▽

プ
レ
ー
開
始
９
時
３０
分
〜
▼
会
場

／
薫
風
苑
▼
参
加
資
格
／
▽
に
か

ほ
市
金
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
会
員
▽
仁
賀
保
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
▽
丸
大
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
会
員

▼
プ
レ
ー
形
式
／
個
人
戦
(
３２

ホ
ー
ル
の
合
計
打
数
)
▼
参
加
費

／
７
０
０
円
▼
申
込
方
法
／
▽
金

浦
・
仁
賀
保
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
会
員
は
各
協
会
の
指
示
に

よ
り
申
し
込
み
▽
丸
大
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
会
員
は
髙
橋

(
☎
４３
・
３
３
４
７
)
ま
で
申
し

込
み
▼
申
込
期
限
／
８
月
２０
日
㈫

相
庭
☎
０
９
０
・
４
３
１
８
・

８
０
２
９

▼
日
時
／
９
月
４
日
㈬
・
１３
時
３０

分
〜
１６
時
(
現
地
集
合
１３
時
２０

分
)
▼
バ
ス
送
迎
／
▽
仁
賀
保

Ｇ
Ｆ
発
…
１２
時
３０
分
▽
エ
ニ
ワ

ン
発
…
１２
時
４５
分
▽
象
潟
体
育
館

発
…
１３
時
▼
参
加
費
／
６
０
０
円

(
現
地
集
合
は
４
０
０
円
)
▼
定

員
／
２５
人
▼
持
ち
物
／
運
動
で
き

る
服
装
、
シ
ュ
ー
ズ
、
雨
具
、
飲

み
物
、
鈴

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

み
ん
な
で
気
づ
い
て
、
築
く
地

域
の
未
来
。
「
女
だ
ば
…
、
男
だ

ば
…
」
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
一
挙
に
解

決
し
ま
し
ょ
う
。
参
加
に
は
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
①
９
月
７
日
㈯
②
１１
月

２３
日
㈯
㊗
・
１３
時
３０
分
〜
１６
時
▼

会
場
／
①
ス
マ
イ
ル
②
仁
賀
保

公
民
館
▼
対
象
／
に
か
ほ
市
民
▼

講
師
／
萩
原
な
つ
子
さ
ん
(
独
立

行
政
法
人
国
立
女
性
教

育
会
館
理
事
長
)
▼
申

込
／
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
申

し
込
み

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
７４
・

４
０
４
５

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

市からのお知らせ
Community Announcement

６７ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

由
利
組
合
総
合
病
院

　

院
内
サ
ロ
ン
『
お
ひ
さ
ま
』

Inform
ation

第
１３
回
白
瀬
南
極
探
検
隊
記
念

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

Inform
ation

獅
子
ケ
鼻
湿
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

Inform
ation

に
か
ほ
創
業
塾

Inform
ation

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
に

向
け
た
理
解
促
進
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

Inform
ation

Inform
ation

き
さ
か
た
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　　　　　内容・講師

「運動について」

㈲シバタ（健康運動指導士）

「栄養について」

池田薬局（管理栄養士）

「運動について」

㈲エフツーゾーン（ＡＤＬ対応型

高齢者体操指導者）

　　 期　日

９月 ２日㈪

　　１１日㈬

　　３０日㈪

１０月 ７日㈪

　      ２１日㈪

１１月１２日㈫

　         １８日㈪

　                  ２５日㈪

　　　　　内容・講師

「口腔について」

（歯科医、在宅歯科衛生士）

「口腔について」

（在宅歯科衛生士）

「運動について」

由利本荘医師会病院（理学療法士）

「認知機能の低下予防」

本荘第一病院保健センター（保健

師、認知症看護認定看護師）

　　 期　日

１２月 ２日㈪

　　   ９日㈪

　　１６日㈪

１月 ６日㈪

　      ２０日㈪

　　   ２７日㈪

２月 ３日㈪

　      １０日㈪

　　   １７日㈪

ナ
イ
ト
ヨ
ガ
教
室

Inform
ation

由
利
本
荘
市
に
か
ほ
市
民
謡
同

好
会
連
合
会
「
民
謡
の
祭
典
」

Inform
ation

に
か
ほ
市
長
杯

　
　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

Inform
ation

介護予防！ ～こまめな運動で筋力アップ～
地域包括支援センター☎３２－３０４５

※初めての参加者を優先する場合や身体状況により参加を断る場合があります。

※シニアのための筋肉塾は基本チェックリストで該当した方（要支援認定相当）が対象です。

　（例：転ぶことに不安を感じている。長い距離を歩けなくなった。転倒を繰り返すなど）

※申し込みいただいた方に、日程等の詳細を通知します。

　　 会　場

　　スマイル

送迎

なし

〔シニアのための筋肉塾〕約３カ月間で全１３回コース。マシン使用。栄養講話。１０人程度

      　回　数

１３回コース（週に１回）

 　　　　　日　時

基本水曜日・１０：００～１１：３０

　時　期

１０月上旬～

▷申込期限 ８月３０日㈮

▷対象者 にかほ市在住で要介護認定を受けていない６５歳以上の方

▷時　間 １４：００～１５：３０

▷会　場 エスパーク★にかほ

▷定　員　先着３０人

問

地域包括支援センターでは、自分らしく元気に過ごせるように、６５歳以上の方を対象にマシンを用いた

トレーニングやストレッチ体操など、足腰の運動機能や柔軟性を高める運動教室を実施しています。

かろやか健康教室！ ～身体も心も「かろやか」に～
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

　「かろやか健康教室」では、多くの講師の方から健康分野に関する講話や実技を指導していただきます。

自分にあった介護予防の方法を見つけ、身体も心も「かろやか」に過ごしましょう。

※基本全１７回コースの参加となります。（都合の悪い日等については、参加申し込み時にお知らせください）

※身体状況により参加を断る場合があります。

※申し込みいただいた方に、日程等の詳細を通知します。

【教室日程】

問問

問問問

問

問

グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

問 問


